
Beszámoló a Védőnői Szolgálat 2021 évi munkájáról 

Fonyódon két védőnői körzet látja el, magas szinten ezt a kötelező önkormányzati feladatot: 

I. körzet: Budainé Villányi Anita (Domb utca és azoktól nyugatra eső terület ) 

II. körzet: Besnyi Krisztina Mónika (Domb utca és azoktól keletre fekvő terület).  2021. november 30 -
ig Karád védőnői körzetét helyettesítéssel is ellátta.   

A szolgálat biztosítja a családok számára hozzáférhető különböző szintű preventív gondozást. 
Tevékenysége a nővédelem, várandós-, csecsemő és gyermekgondozás, valamint az ifjúságvédelem 
területére terjed ki. 

Várandós-és gyermekágyas gondozás: 

A tanácsadás az egyik legfontosabb tényező a terhes gondozásban. A védőnő a várandósság 
kezdetétől folyamatos egyéni és célzott gondozást végez az anya és fejlődő magzata egészsége 
érdekében. A várandós tanácsadást hétfőn 12-15:00 lehet igénybe venni. A várandósok döntő 
többsége Kaposváron, Siófokon, Keszthelyen szüli meg gyermekét. 

Tanácsadási forgalmak 

Év Megjelenés Várandósok száma 
2016 133 40 
2017 161 46 
2018 131 33 
2019 156 41 
2020 178 54 
2021 180 48 

  

A látogatások során felmérésre kerülnek a kismamák egészségügyi és szociális körülményei. 
Felkészítést kapnak a szülésre, az újszülött fogadására és a csecsemő gondozásra. Az állami anyasági 
támogatás kifizetéséhez szükséges igazolásokat kiadjuk.  

A gyermekágyas anyákat szülés után hat hétig kell gondozni, ezt követően fontos a gyermekágyas 
utóvizsgálat és későbbi szövődmények és nem kívánt terhesség elkerülése érdekében. Az anya 
felvilágosítást kap a korszerű fogamzásgátlás lehetőségeiről, felmérjük egy kérdőív segítségével a 
gyermekágyi depresszióra való hajlamot. 

Csecsemő-és kisgyermekgondozás: 

Az újszülött hazaérkezése után 48 órán belül meg kell látogatni a családot. Ezt követően hat hétig 
heti, majd havi, illetve szükség szerinti a látogatás. 

Hetente egy alkalommal kedden dr. Bella Gábor gyermekorvossal tartunk szaktanácsadást. Ennek 
keretében történik az életkorhoz kötött védőoltások beadása, az orvosi státuszvizsgálatok elvégzése. 

Szerda délután az I. és II. körzetben önálló védőnői tanácsadás van a gondozottaknak így 
szaktanácsadási időn kívül is megkereshetnek problémáikkal, illetve sor kerül az 1,2,3,4,6 és 9 
hónapos illetve 1, 1,5, 2, 3, 4, 5, 6 éves korban előírt kötelező védőnői szűrővizsgálatokra. 



A Koragyermekkori Program keretein belül újabbnál újabb kérdőíveket kell kitöltetnünk és 
leigazoltatni a szülőkkel, ez jelentősen növeli az adminisztrációval eltöltött időt, illetve a 
papírfelhasználást is. A kérdőíveket a szülők szívesen kitöltik, így segíti felmérni gyermekük fejlődési 
ütemét. Egyre nagyobb az igény az előre egyeztetett látogatásokra, ami telefonköltségeinkre van 
hatással. 

Tanácsadási forgalmak 

Évek Csecsemő Kisded Kisgyermek 
 Megjelenés Éves 

születésszám 
Megjelenés 1-3 évesek 

átlagos száma 
Megjelenés 3-6 

évesek 
átlagos 
száma 

2016 300 22 125 61 113 108 
2017 326 26 202 56 133 114 
2018 281 25 184 56 121 118 
2019 264 20 187 55 141 118 
2020 326 27 221 55 168 123 
2021          304 28 211 57 153  110 
 

 

Óvodás-és iskoláskorú gyermekek gondozása: 

Minden óvodáskorút évente szűrünk a gyermekorvossal, a szülő jelenlétében a tanácsadásokon.  

Az általános iskolások és középiskolások vizsgálata kétévente kötelező:a 2., 4., 6., 8., 10., 12., 
évfolyamokat nézzük. 

Testtömeg, testmagasság,  mell-és fejkörfogat, vérnyomásmérés, illetve látás, színlátás és 
hallásszűrés zajlik. A vizsgálati eredményekről írásos tájékoztatót kapnak a szülők. 162 tanuló 
vizsgálata történt meg. A szűrések a tanácsadóban és a gyermekorvosi rendelőben és az iskolában 
történtek, melyhez kapcsolódóan egészségnevelést tartunk. 

A 6.és 7. osztályok kötelező védőoltása a tanácsadóban történt, 83 tanulót oltottunk. Minden 
tanévben 3 alkalommal tisztasági vizsgálatok is megtörténtek. 

Az iskola egészségügyi munkáról a tanév végén  jelentést készítünk. 

Nővédelmi munka: 

A Somogy Megyei Kaposi Mór Oktatató Kórház keretein belül zajló mammográfiai vizsgálat a 2021-es 
évben a járványügyi helyzet miatt elmaradt, tervezett időpontja 2022. március. 

 

 

 



Családlátogatások: 

A családlátogatás a védőnői munka gerince, ekkor mérjük fel a család szociális helyzetét, 
lakásviszonyát a családi közösség belső erőit, segítő, támogató védőhálóját. Ez a védőnőtől magas 
fokú szociális érzékenységet érzelmi megértést és segítőkészséget kíván. 

Év Szaklátogatások száma Gondozott családok száma 
2016 1261 173 
2017 1650 166 
2018 1469 157 
2019 1442 191 
2020 1216 186 
2021 1328 166 

 

Adminisztrációs tevékenység: 

A védőnői munka szerves része a pontosan végzett adminisztráció ami a munka már több mint 
egyharmad részét képezi. Minden gondozott szerepel a nyilvántartásban, törzslapja van, amin 
szerepelnek adatai, oltásai a látogatások és tanácsadások szűrővizsgálatok alkalmával tapasztaltak. 
Egyre több kérdő-és felmérő ív kerül bevezetésre. Számítógépes és papír alapú nyilvántartás is van. 
Számszerű jelentéseket kell küldeni havonta, negyedévente és évente a vezető védőnőnek illetve a 
járványügyi felügyelet felé. 

A tanácsadó felszerelése az előírtaknak megfelel. Folyamatosan szépítgetjük, díszítjük a 
tanácsadónkat.  

Kapcsolattartás: 

Munkáltató az Egészségügyi Nonprofit Kft. Fonyód, a szakmai felügyeletet dr. Vinczéné Darvas 
Adrienn járási vezető védőnő látja el Somogy Megyei Kormányhivatal Marcali Járási Hivatal 
Népegészségügyi Osztály részéről. 

Közvetlen kapcsolatban állunk a gyermekorvossal, a szülész-nőgyógyásszal és a háziorvosokkal. 
Szükség esetén jelzést teszünk a Gyermekjóléti Szolgálat felé. 

Részt veszünk a szakmai partnereink által szervezett rendezvényeken, jelzőrendszeri értekezleten és 
továbbképzéseken. Minden negyedévben van védőnői értekezlet, konzultáció. 

Egyéb feladatok: 

Munkánk során fontos az anyatejes táplálás népszerűsítése. Ennek keretében évente anyatejes napot 
szervezünk.  Ünnepség keretében köszöntjük azokat az anyákat akik csecsemőjüket legallább fél éves 
korig szoptatták. Oklevéllel, virággal és egy kisebb ajándékkal kedveskedünk nekik, melyet a 
munkáltató támogatásával tudunk finanszírozni. 

 

 

 



A gondozottak száma és megoszlása körzetek szerint a 2021. decemberi adatok alapján 

 

 I. számú körzet II. számú körzet Összesen 
Az évben újonnan 
felvett várandósok 

19 7 26 

Csecsemő 17 10 27 
Kisded 28 23 51 
Kisgyermek 63 42 105 
6-16 éves otthon 
gondozott 

0 0 0 

 

Palonai Magyar Bálint Általános Iskolába beíratottak száma:304 fő 

Siófoki SZC Bacsák György  Technikum  és Szakképző Iskola: 350 fő 

Fecskepart Óvodába beíratottak száma:109 fő 

 

2022. március 31. 

                                                Besnyi Krisztina Mónika                                  Budainé Vilányi Anita 

                                                             védőnő                                                                   védőnő 

   

 


