Gyermekvédelmi Munkatery 2022/2023-as nevelési év

A 202272023 - as tanévben munkdnkat az 1997, gy; XXXI. Ifjisdgvédelmi térvény
afAapjin az évodai gyermekvédelmi torvény és az évodaj munkaterv szerint kivanjuk

vEgezni.

Owodai feltételek:
A 20222023 —as tanévben a felvételre jelentkezg gyerekeket fogadni tudtuk

A 2022/2023 —as tanévre felvett gyermekek varhaté szama : 114 fo

A pedagigusok feladatai a 2022/2023 - as tanévben az ifjisdgvédelmi munkaban
- Szill6kkel valo 10 kapcsolat kialakitdsa a csaladi nevelés fontossdganak
erositése, a gyermek iranti felel6sség vallalgs €brentartasa.

- A gyermekek szocidlis,  szociokulturilis hatterének megismerése,
k(‘irnyezettanulmény végzése csaladlatogatas alkalmaval. (anamnézis
elkészitése)

- Sikeres beilleszkedés segitése az Gvodai kozosségbe, meglévj képességeik
kibontakoztatésa,hiényzé képességeik fejlesztése.

- A gyermek szocializicibja soran elszenvedett hianyossagait, a csalad segitése
mellett potldsa, javitasa,

- A rendszeres 6vodaba Jéards figyelemmel kisérése, szlikség esetén a hidnyzas
Jelzése a gyermekvédelmi felelosnek, Ovodavezetdnek.

- Nevelési celjaink, feladataink megismertetése a szilékkel, a szilgk
szervezetének tagjaival,

- Az ovodapedagogusok kévetkezetes nevelémunkéjukkal segitsék, hogy a
gyermekek sikeresen illeszkedjenck be az Ovodai kozosségbe, képességeik
kibontakoztatésénak, szemelyiségikk  alakitisa eredményesebb legyen a
csaladdal valg cgyltinevelés soran,

- Ha a gyermek veszélyeztetettségét észlelik, torekedjenek pedagbgiai
eszkozokkel segiteni, ellenkez§ esetben a gyermekvédelmi  felelésnek
jelenteni,

- Biztositani kel] a gyermeket megillets Jjogok érvényesiilését az Ovodaban,
szitkség esetén véds, ovo intézkedésre javaslatot tenni.

- Az egyéni képességek kibontakoztatését, differenciglt fejlesztés,
tehetséggondozas, felzarkoztatas forméajaban megvalositani.



- A csoportokban dolgozé 6vondk jelezzék a gyermekvédelmi felelosnek, ha a
gyermek magatartasabol arra lehet kovetkeztetni, hogy kérnyezete hatranyosan
befolyasolja személyisége fejlodését. Sziikség esetén a gyermekvédelmi felelds
kezdeményezheti a hatdsagi eljarast. Javaslatot tesz a  véd- -0vo
intézkedésekre. A veszélyeztetett gyermeket nyilvantartasba veszi a GYUSZ
45/A § 13. bekezdése alapjan.

A gyermekvédelmi felelgs feladatai:

- Osszehangolni a gyermekvédelmi tevékenységet az dvodaban,

- A hatranyos helyzetii és veszélyeztetett gyermekek felmérése az
ovodapedagogus kozremiikodésével.

- Nyilvantartdsba vétel a hatranyos helyzet és a veszélyeztetettség
sulyossaganak mérlegelése.

- Szitkség esetén javaslattétel a tovabbi teendékhoz.

- A nevelési év elején elkésziti a gyermekvédelmi munkatervet,
tanév végén éves értékelést készit.

- Kapcsolatokat tart a Fonyddi Jarasi Szocialis, Csalad és
Gyermekjoléti Kézponttal.

- Részt vesz a Csalad és Gyermekjoléti Kozpont megbeszélésein,

- Munkgjar6l az intézmény vezetdjét és az ovodapedagdgusokat
folyamatosan tajékoztatja.

Oyvodink kapesolatai:
- Sziil6i Munkako6zosség
- Védonok
- Gyermekorvos
- Csaladsegit6 — és Gyermekjoléti Szolgalat
- Rendbrség
- Polgarmesteri Hivatal Szocialis — és Gyamiigyi Osztaly
- Iskola gyermekvédelmi feleldse
- Elso osztalyos tanitondk
- Altalanos Iskola

Gyermekvédelmi munkaterv a 2022/2023 — as nevelési évre

Augusztus
e Kapcsolattartas a bolesddei gondozondkkel, gyermekorvossal, védénével.

e A bolesddébol, csaladbol érkezd gyermekeknél csaladlatogatas a csoportban dolgozo
ovonok részvételével.

Szeptember
e Felmérés készitése a HH, HHI, az SNI—s, a BTM —s gyermekekrol.
e Az 6vodapedagogusok a sziil6k segitségével megszervezik a csaladoknal a sziiretet.

e Mihaly-napi 6szi vasar az dvodaban.



Oltéber

Aktualis feladatok ellatasa

° Kapcsolattartas a Pedagdgiai Szakszolgalatial.

e Hianyzasok, igazoldsok folyamatos nyomon kévetése.

° Tok jo nap! Tokfarago verseny rendezése a sziilék kozott.

November
* Maton-napi lampas készitése és felvonulas

December
* Kapcsolattartas az Egységes Pedagogiai Szakszolgalattal.
* Adventi késziil6dés a szil6kkel

Januar
o Alapitvanyi Rozsa-bal

¥ ebrudr — Marcius — Aprilis
° Kapcsolattartas az dltalanos iskolaval, beiratkozasok.
° Kapcsolattartas Fonyodi Jarasi Szocialis, Csalad és Gyermekjoléti Kozponttal.
° Anyak napja csoportonként

™ajus
° Kapcsolattartds az iskoldval — az iskolaba késziilé nagycsoportosokkal az elsd

osztalyosok meglatogatasa.

e Csaladi nap — Evzaro kerti mulatsag

e Gyermeknap

J dinius
e Ballagas

A csaladok bevonasa az aktualitisoknak megfelels kézos programokba.

Fonyéd, 2021.06.15.

Pterne XSeske Habw e
Péterné Kocski Monika
Gyermekvédelmi felelds

ft afon (‘L;c\'{liu'g ; j‘ ke Finlpas
Matuczané Tuli Maria
Gyermekvédelmi felelds
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A Bels6 Ellenérzést Tamogaté Munka csoport munkdja folytatédik a 2022-2023-as nevelési
évben, melynek tovabbra is a f6 feladata az intézményi minéségmegbrzés a pedagdgus
onértékelésen és a mindsitési eljarason keresztiil. Az intézményi atfogd onértckelcs része a
pedagbgus, a vezetd, és az intézmény dnértékelése. A munkaterv az intézmény kiildetésével, és
az intézményi dokumentacioban lefektetett célokkal, feladatokkal 6sszhangban fogalmazza
meg a 2022/2023-as nevelési év mindségiiggyel kapcesolatos feladatait. A lehetdséggel élve

ketten jelentkeztek be a Mindsitési eljarasra, tovabba egy fo gyakornoki Mindsité Vizsgara
kotelezett.

1. Az onértékelés jogszabalyi hattere:

o 2011. ¢évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

e 20/2012 (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikédésérdl €s a
kdznevelési intézmények névhasznalatarol

e 326/2013.(VIIL.30.) Korm. rendelet a pedagdgusok elémeneteli rendszerérol és a
kézalkalmazottak jogallasardl szold 1992, évi XXXIIL. torvény a koznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol

Szakmai segédanyagok:

o Orszagos Tanfeliigyelet- Kézikonyv 6voddk szdmara

o Utmutaté a pedagdgusok mindsitési rendszeréhez

o  Onértékelési kézikonyv dvodak szamara

o Fonyédi Ovoda Belsé Onértékelési Szabalyzata (2016.)

2. Az intézményi dnértékelési éves terv hatalya, érvényessége, feliilvizsgalata, a
dokumentumok tarolasa

Az intézményi Kves Onértékelési Terv hatalya: kiterjed az 6voda teljes nevelétestiiletének
pedagdgusi korére. A programban foglaltak betartdsa mindenki szamara kotelez0.

Ervényessége: a jovahagyastol szamitott kdvetkezd munkanaptél, a 2022-2023-as nevelési
évre érvényes. Jogszabaly valtozds esetén feliilvizsgdlat és modositds sziikséges. Az
onértckelési folyamat soran keletkezett dokumentumokat az intézményben az érvényben l€vd
adatkezelési szabalyoknak megfelelden kell kezelni. Az §nértékelés eredménye az informatikai
rendszerben hozzaférhetd az értékelt pedagéguson kiviil, az intézményvezetd, valamint kiilsé
ellendrzés esetén az Oktatasi Hivatal és a kiils6 szakértok, szaktanacsadok szamaéra is.

3. A Bels6é Onértékelést TAmogaté Munkacsoport tagjai:

Név Munkakor Beosztas
1. | Huber Livia ovodapedagdgus BECS tag
2. | Kovacsné Haldsz Eva intézményvezetd BECS tag
3. | Madaraszné Proity intézményvezetd BECS

Marianna helyettes munkacsoport vezetd
4. | Molnar Andrea szakmai munkakozosség | BECS tag

vezetd

5. | Vajoczki Katalin dvodapedagogus BECS tag




4. A Belst Onértékelést Tamogaté Munkacsoport feladatai a 2022-2023-as nevelési
évben:

o azintézményi elvérds rendszer meghatarozasa

o az adatgyiijtéshez sziikséges kérdések, interjiik dsszedllitasa, adatgyiijtes, kérdéivek
kiadésa, foglalkozaslatogatds, dokumentumelemzés, interjuk, sziikség esetén a
kérdbives felméréshez kapcsolddo adatrogzités

o apedagogus onértékelések, a vezetdi onértekelés és intézményi onértékeléseljarasanak
lefolytatasa, koordinlasa

o az aktualisan érintett kollégdk tajékoztatas

o az Oktatasi Hivatal informatikai timogato feliiletének kezelése.

o az OH informatikai feliiletére a dokumentéciok, az dnértékelés eredményeinek
hataridére torténé feltsltése az informatikai rendszerbe (intézményvezetd, adatrogzito)

o a torvényi valtozdsoknak megfeleléen az onértékelési szabalyzatok valtoztatasa

o apedagogus mindsitésében, a pedagogus onértékelésében résztvevo pedagogusok
segitése, felkészitése, tiamogatasa

o avonatkozo torvények és jogszabalyok tanulmanyozdsa, esetleges valtozasok
értelmezése

o az intézmény miiksdését szabalyozé dokumentumok (PP, SZMSZ) szerinti mitkodés
nyomon kovetése

o az aktudlis nevelési év soran értékelendd kollégak korének meghatarozasa

o a Bels6 Onértékelési Szabalyzat, kovetkezd 5 éves ciklusra vald elkészitése

o az éves onértékelési terv elkészitése

o az érintett partnerek tajékoztatasa

A feladatokat a havi rendszerességgel miikédd munkacsoport koordinélja - sziikség esetén az
elvégzends feladatok tiikrében tobbszor is —a munkacsoport tagjainak részvételével munkaidon
tali idépontban.

A Belsé Onérickelést Tamogaté Munkacsoport részletes feladatait a Belsé Onértékelési
Szabalyzat tartalmazza.

Az elkévetkezé nevelési évben feltirjuk és elemezzilk a rendelkezésiinkre allo
dokumentumokat és ezek alapjan kialakitjuk az 0j dnértékelési stratégiat. Elvégezziik a hianyzo
dokumentumelemzéseket.

A 2022-2023-as nevelési év fo feladatai:

o A mindsitési eljarasok sikeres, zokkendmentes lebonyolitésa.

o  Onértékelési latogatasok sikeres, zokkendmentes lebonyolitasa.

o Pozitiv eredményességi mutatok megvalositasa.

o A Bels6 Ellendrzést Tamogaté Munkacsoport szinvonalas miikddtetése.
o Pedagogiai feladatok gyakorlati ellendrzése.

o Az 1j csoportnapld bevalasanak folyamatos vizsgalata.




5, Az onértékelésre kijelolt pedagogusok kivalasztasanak elvei, az adott tanévben kijelolt
kollégak kire &

o Akiknél tanfeliigyeleti ellendrzés varhatd.
e Akiknek a min6sitése varhato.
o Akinek eddig még nem tortént nériékelése az 5 éves cikluson beliil.

6. Pedagdgusértékelés

6.1. Tervezet a 2022/2023-as nevelési évben énértékelési eljdrdsban részvevik korére:

Onértékelési eljarasban azon pedagdgusok vesznek részt, akiket az aktudlis nevelési €évben az
OH tanfeliigyeleti latogatésra jelol ki.

6.2. A pedagégusok énériékelésének modszerei, eszkizei, iddterve és folyamata:

Modszer Eszkoz Hataridé Felelés
Tevékenységla | Megfigyelési lap 2022.11.23. | Huber Livia )
togatas Kovacsné Halasz Eva

Madaraszné Proity Marianna
Molnar Andrea

Vajoczki Katalin
Dokumentum- | Jegyzokonyv 2022.12. 12. | Huber Livia )
elemzés Kovacsné Halasz Eva

Madaraszné Proity Marianna
Molnar Andrea
Vajéczki Katalin

Interjuk, Interji kérdések, 2023.03. 31. | Huber Livia
kérdbives onértékeld kérdoiv, Kovécsné Haldsz Eva
modszer sziil6i kérdoiv Madarészné Proity Marianna
Molnar Andrea
Vajoczki Katalin
Onértékelés Onfejlesztési terv 2023. 04. 30. | Huber Livia

Kovécsné Halész iva
Madardszné Proity Marianna
Molnar Andrea

Vajéczki Katalin

Adatok Informatikai rendszer Latogatast Intézményvezetd, adatrogzitd
feltsltése megel5z6 30 | jogosultsaggal rendelkezo
napig kolléga

6.3. Onértékelésre kijelélt dvodapedagégusok:

Név Iddpont Beosztas Ellen6rzést
végzo
személyek

1. | Baké-Balogh Szilvia dvodapedagogus | Huber Livia

2023.02.09. It(ovécsné Halasz
2. | Matuczané Tuli Méria bvodapedagdeus | Eva
2022. 11.23. PESIEOEE® | Siadanioms

P - Proity Marianna
2023.04.05. 6vodapedagdgus | polngr Andrea
Vajéezki Katalin

3. | Vajoczki Katalin




7. Vezetoi értékelés

A vezet6 értékelése a vezetoi ciklus 2. évében, a 2021-2022-es nevelési évben megtortént, igy
a 2022/2023-as nevelési évben nem aktudlis. Az értékelés a vezetére vonatkozo intézményi
elvéarasok alapjan tortént.

Az alabbi teriiletekr6l szarmazé adatok és tapasztalatok kertiltek feldolgozasra:

A tanulds és tanitds stratégiai vezetése és operativ irdnyitasa.
A véltozédsok stratégiai vezetése és operativ iranyitasa.
Onmaga stratégiai vezetése és operativ irdnyitasa.

Maésok stratégiai vezetése és operativ irdnyitasa.

Az intézmény stratégiai vezetése és operativ iranyitasa.

8. Intézményi onértékelés

Az 5 évente aktudlis atfogd, teljes korli intézményi onértékelésre keriil sor a 2022-2023-as
nevelési évben. A kordbbi években vizsgalt szempontok és az elvarasok teljestilésének tiitkrében
sziikséges meghatarozni a fejleszthetd €s kiemelkedo teriileteket. Ez alapjan kell elkésziteni az
5 évre sz0l0 intézkedési tervet, amely tartalmazza a megvaldsitas feladatait és 1épéseit.

O Az intézményi onériékelés teriiletei:

e Pedagdgiai folyamatok

o Személyiség- ¢és kozosségfejlesztés

e Eredmények

e Belso kapcsolatok, egyiittmiikddés, kommunikécid

e Az intézmény kiils6 kapcsolatai

e A pedagodgiai munka feltételei

o Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramban megfogalmazott elvarasoknak és a

pedagogiai programban megfogalmazott intézményi céloknak vald megfelelés

e Az intézmény onértékelésének modszerei, eszkdzei €s folyamata
Modszer Felelds Hatarido
Folyamatos adatgytijtés intézményvezetd 2023. 08. 01.
Dokumentmnelemzés intézményvezeto 2023. 08. 15.
Ertékelés intézményvezetd 2023. 08. 31.

: A Belsé Onértékelést Tamogaté Munkacsoport éves terve az intézmény éves munkatervének
részét képezi.

Fonydd, 2022. 05. 18. Madaraszné Proity MarILae[ma e,
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BECS Munkacsoport vezetd
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Keészitette: Molnar Andrea



1. Szeptember

Munkak6zosség tervének ismertetése, elfogadasa.

Néphagyomany fogalma, megkdzelitése. Mi a néphagyomany? Miért fontos?

- Mihaly napi vasér — kézos megvaldsitas!

- Felkérem a kollégandket gyiijtémunkéra a novemberi témahoz, prébaljanak idGsebb

fonyddiaktol hagyomanyos ételekrdl érdeklddni.

2. Oktober
A népi kultira és néphagyoméany atadds szerepe az 6vodai nevelésbe

- Sziiret — csoportonként

3. November

Fony6d Jards hagyoményos ételeinek felkutatisa, megismerése, az egészséges életmodra
nevelésben agyazottan.

- Marton nap — csoportonként

- Kollégandk altal begy(ijtott anyag megismerése, rtckelése.

- Bemutatd foglalkozas

4. December
Az anyanyelvi nevelés fontosséga, népszokasok — hagyomdanyok megelevenitése kozben.

Betlehemezés — egy csoport valdsitja meg

Bemutat6 foglalkozas

Januar

N

Dramatikus jatékok, népszokasok.

- Uj év — csoportonként

6. Februar
A népi jatékok fontossaga, szerepe, megismerése.

- Farsang — csoportonként



7. Marcius
Népmese fontossaga, kiemelt szerepe az 6vodai nevelésben.

- Marcius 15. - csoportonként

8. Aprilis

Népviselet fogalma, jelentésége, kapcsolodasa a népszokasokhoz, hagyomanyokhoz.

- Husvét — csoportonként

- Madaraszné Proity Mariannt szeretném felkéri az el6adds megtartdsara a

népviseletekrdl.

9. Mdjus
Az éves munka 6sszegzése, értékelése. Beszamolok értékelése.

Megbeszélés, elemzés, értékelés.



1. Szeptember
Néphagyominy fogalma, megkozelitése. Mi a néphagyomdny? Miért fontos?

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja a kovetkezdképpen hatarozza meg az
6vodaképet és funkcidjat: ,,Az 6voda a kozoktatasi rendszer szakmailag &nallé nevelési
intézménye, a csaladi nevelés kiegészitje, a gyermek harmadik életévétol az iskolaba lépésig.
Az 6voda funkcidi: 6vo-védd, szocialis, neveld-személyiségfejlesztd funkeidi.” Az éltalunk
adaptalt miivészeti program mindemellett a hagyomany6rzést, a népi kultira dpoléasat az
6vodapedagogusok feladatanak tekinti. Az Ovodapedagégus beépiti a kisgyermekek
nevelésébe mindazon értékeket, amelyeket a kdrnyezet megbrzétt, vagy a folklor az dvodasok
szdméra megbrzésre érdemesnek tart. Megteremtjitk azt a milidt, amelyben az évodaba Iépés
elsé pillanatatol a nevelés szerves részeként van jelen a hagyomanyépolas.

gy a modern vilaggal 6tvizve tovabb él népiink nemzeti, kulturalis gyokere, s a mai
gyermekek is megismerhetik szépségét, értékét. Ezen értékek tovdbbaddsaval erdsitjiik a
gyermekekben a hazaszerctetet, és letessziik a sziil6foldhoz valé kotédés alapjait. A
program olyan Ovodapedagogust igényel, aki ragaszkodik népiink multjéhoz, képes
azonosulni azzal. A hagyomdanyokat 6rz6 csoportokban részt vevé 6vodapedagdgus ismeri a
targyi kultGrajat, szokdsait. Fontos feladata a kultirkines tovabb orokitése. Tudja a
népszokasok eredetét, ismeri azok lényegét, hiedelemvilagat, jelképeit, népi jatckait,
népmeséit, népdalait. Lakohelyiink hagyoményai szerint tervezziik meg a feladatokat, hiszen a
hagyoményérzés gy marad fent, ha csaladtél csaladig, gyermektdl gyermekig, dvon6tol
Hvondig, szajrdl szajra hagyomanyozodik.

Apoljuk és fejlesztjiik a telepiilés kultirahoz kétodé hagyomanyokat és szokdsokat,
ezzel elésegitve a kialakuldsat és fejlesztését. Megjeléltiik azokat a jeles €s kiemelt napokat,
amelyeket szerveziink.

A néphagyomany fogalma Gyorffy Istvan 1ovid meghatarozdsa szerint: .4
néphagyomdny a népi miiveltség dsszessége”. Bovebben kifejezve: az apardl fitra szallo
ismeretek, a felneveld kozosségtol kapott tudés, az otthon és a helyi kdzdsségekben tanult dal,
tanc, ritmus, a csaladban és a gyakorlatban elsajatitott munkamoédok, technikai ismeretek
tarhaza. A szajhagyomanyok, a gyermekfolklor java, a kdézmondasok, szolas-mondasok,
kizosségi szokasok, a gondolkodés- ¢és viselkedésmodok, illemszabalyok ismeretéhez
nagyobb részt belenevelddés ttjan jutunk. Ugy gondoljuk, hogy a tagan vett néphagyomény a

magyar nemzeti miiveltségnek nem csupéan egyik, hanem egy kitiintetett alkotorésze. Eltetd



forrasa, minthogy a magas miivészetnek is nemzeti jelleget kolcsonoz. A magas kultira és a
népi miiveltség kolesdnhatdsa évszazadok ota kévetheté a magyar kultirtorténetben.

Az 6vodés kort gyercknek joga van ahhoz, hogy a nemzetét éltetd hagyoményokat
megismerje, ezekrdl pozitiv élményeket szerezzen, és ezaltal hiteles, kdvetendd mintakat
kapjon. A gyerek, csalddtagjaival, tarsaival olyan kiilsdségekben, tartalmukban visszatérd
élményeket él at, amelyek otthondhoz, sziiléfoldjéhez kotik, életre sz016 utravalot kap.

A 3-7 éves életkor érzelmileg és értelmileg fogékony idészak kiemelkedden fontos az EN
alakuldsa szempontjabol. A gyerek jatéka, ami 6rémet és boldogsagérzetet ad, jol 6tvozhetd a
néphagyomany-apoldssal, a természetszeretettel. Mindez alkalmanként kiegésziil a csalad
aktiv kozremiikddésével.

Mit neveziink néphagyomdnynak?

" Azt a ldthatatlan szervezderdt, amely a legrégebbi idékben az emberiség megmaraddsdnak
egyik legfontosabb feltétele volt, amely kényszeritette eleinket egymds szdjarol lesni a szot,
egymds kezét figyelve megtanulni a mozdulatot, hagyomdnynak, idegen széval fradicionak
nevezziik.” (Kosa, Szemerkényi, 1975).

A kisgyermekkorban a eselekvéssel szerzett tapasztalatok, érzelemdis élmények
hatnak a felnévekvé egyén cselekedeteire. Ismeretei boviilésével késobb érti meg, dolgozza
fel amit kapott, és kozben van hova visszakapcsolnia azokat. Erkolcsi, esztétikai
értékrendszere kialakul, a sziikségletek tovabbi cselekvésre késztetik. Felnétt koraban a
néphagyomany-apolds igénye, mar mint magasabb rendii sziikséglet jelenik meg.

Az “iinnepelni tud4s” képességének alakitasat a néphagyomany-apolds, a természet és a
tarsak szeretetére nevelés elésegiti. A gyerek évrél-évre drommel vesz részt a jeles napokat
megeléz6 kozos késziilddésekben, szamara az tinnepnap a varva vart nap. Ha az tinnep napjan
a gyerck élmények a gyerekben mély érzelmi nyomokat hagynak. Atérzik az tinnepnapok
“massag”-at, a bens6séges Osszetartozas élményét, alapozddik az “linnepelni tudas™
képessége. Ezek a gyermeki élmények hatnak a csalddok szemléletmodjara, az 6voda
megteremtheti a csaladokkal valé egyiittmiikédés sajatos formait.

Az évodaban foly6 néphagyomany-apolas hatasa a csalddok szemléletmodjaban tartalmi
véltozasokat idéz el6. Ez megmutatkozik a csalddok mindennapjaiban, tinnepnapjaiban,
egyiittmiikdds, cselekvd részvételiikben. Fontos, hogy a gyermeket koriilvevd szlikebb ¢s
tagabb kornyezet (csalad, 6voda) dsszhangja megteremtédjon. Ezdltal az 6vodai nevelés olyan

hiteles tobbletet ad, amellyel kiegésziti és teljessé teszi a gyermeki személyiség

kibontakozasat.



Unnepek a néphagyominyban — Hagyomdnyos iinnepek az dvoddban
Osz

- Sziiret

- Szent Mihaly napja — Szeptember 29.

- Nemzeti tinnep — Oktdber 23.

- Tok jo nap!

- Szent Marton napja — November 11.

Tél
- Disznétor
- Fono, tollfoszto
- Advent
- Borbala nap — December 04.
- Szent Mikl6s napja — December 06.
- Luca napja — December 13.
- Karacsonyi kantalas — Boleséeske
- Ostyahordas
- Szentcsaladjaras
- Betlehemezés
- Karacsony
- Aproszentek napi vessz6zés
- UjEv
- Vizkereszt napja — Januér 06.
- Gyertyaszenteld Boldogasszony napja — Februar 2.
- Balazs napja — Februar 03.
- Balint napja — Februar 14.
- Farsang

- Téltemetés — szalmabdbu égetés

Tavasz

- Virdgvasarnap

- Gergely napja — Marcius 12.
- Marcius 15.

- Népviselet napja — Aprilis 24.



- Szent Gyorgy napja — Aprilis 24.

- Nagybijt

- Husvét — Nagyhét (Nagycsiitortok, Nagypéntek, Nagyszombat, Huasvétvasarnap,
Husvéthétfo, Fehérvasarnap)

- Piinkdsd

- Anyék napja

- Majusfa allitas - kitancolas

- Gyermeknap

Nydr
- Szent Ivan napja — Junius 24.

- Szent Istvan napja — Augusztus 20.
Szent Mihaly napja — Szeptember 29.

Szeptember 29-e Szent Mihély arkangyal napja, aki a hagyomdanyos hitvilagban az
elhunytak lelkét kiséri a tulvilagra, egy, a koporso vitelére alkalmas négylabu allvany,
helyenként a halottas kocsi néven ismert alkalmassaggal. Innen ered a Szent Mihaly lova
kifejezes.

Ez a nap a gazdasigi ¢év forduldja az allattartasban, a pasztorok, juhéaszok
elszamolasanak idépontja, mert ilyenkor hajtotték vissza a joszdgokat a legeldkrdl. Ez
alkalombél gyakran balt is rendeztek a pasztoroknak. Tobb teriileten a cselédvaltas,
cselédfogadas napja is ekkor volt.

A kiemelt vasarnapok kozol meg kell emliteni a Lednyvasarokat, mely a Karpat-
medencében, s6t Eurdépaban mindeniitt elterjedt. Az azonos teriileten €16, egy valldsi és
kulturalis kozosségbe tartozo fiatalok ismerkedési, parvalasztasi lehetésége volt. Altalaban a
falu templomi bucsujéhoz tartoz6 véasar napjat nevezték Lednyvasarnak.

Leanyvasarokat tartottak tobbek kozott Matészalkan, Debrecenben, de a bihari romén
és a szlavoniai teriileteken is, a templomi bucsiihoz kapesolodéan pedig példaul Baranyaban,
Pécsvaradon.

Ekkor kezdédstt a Katalin napig (nov.25.) tartd ugynevezett kis farsang, amikor az
6szi lakodalmakat ¢s tAncokat tartottak.

Szent Mihaly napjahoz szdmos hiedelem kapcsolddott. Példaul ndi munkatilalom volt,

nem szabadott mosni, kiilénben kisebesedett volna a keziik. Az aznapi 1d6bél is josoltak: ,,Ha



az, ég dorég, jo Oszt, de nagy telet lehet varni! Ha sok makk van ilyenkor, akkor sok ho lesz
kardcsony el6tt.” Muravidéken pedig azt mondtak: ,,Szent Mihaly oltdztet, Szent Gyorgy

vetkOztet.”

Mihdly napi visdr megvaldsitasa az évoddaban

- Minden csoport elkésziti sajat portékait a vasdrra, amiket az udvarban felallitott
bunkikban fognak arulni.

- A csoportok névesufoldkat, vasari kikialto rigmusokat tanulnak, amiket a véasarban
kantalnak, csalogatjak, hivogatjak a vasarlokat, egyszerii népi jatékokat jatszanak.
Ismerkednek a népi hangszerekkel, népzenével.

- A nagyok mar részt vesznek a vasar helyszinének berendezésében, a portéka

arulasaban.

2. Oktober

A népi kultira és néphagyomdny dtadds szerepe az évoduai nevelésbe

A mai vilagunkban, melyet az allandd, gyors valtozas jellemez, felértékelédik az
alkotd gondolkodés és a kreativitds. Az Unesco Kulttira és Fejlédés Vilagbizottsaganak
jelentése megallapitja: ,,a kreativitasnak olyan kornyezetre van sziiksége, amely dsztonzi
az onkifejezést, feltarast. Osztondzni kell azokat az oktatdsi programokat, amelyek
lehetévé teszik a kulturalis hagyomanyok és az 0j technoldgiak kozotti fantdziadus
kélesonhatast, és tovabb kell fejleszteni a kreativ oktatasi kezdeményezéseket elésegitd
programokat.”

A jelentés leszégezi, hogy az emberiségnek 1j gondolkodasmodokat, 1j
cselekvésmodokat, a tarsadalmi dnszervezédés ) modjait kell elsajatitania, réviden j
modon kell élnie. Egyik legfontosabb kérdésnek tartja a jové szempontjabol azt, hogy
hogyan lehet a hagyomanyos kulttra értékes elemeit 6tvézni a modernizacioval. Jeleniink
és jovonk egyszerre koveteli:

- a kulturalis hagyoményaink apolésat,
- mas kultirdk megismerését és tiszteletben tartdsat,

- az 0jito, alkotd gondolkodas tudatos fejlesztését.



Hogyan jelennek meg ezek a célok az évodai nevelésben?

Az esztétikum az élet minden mozzanataban jelen van. Az esztétikai nevelés
kovetkeztében kialakulo, majd kiépiild izlés meghatarozza a személyiség orientacidjat az
esztétikumhoz. Az esztétikai nevelés emberi minGséget formal. A vilaggal és 6nmagdval
ismerkedé gyermekeknek oly moddon kell értéket nyljtanunk, hogy a gyermek
szemléletében lassan kialakuljon (az 6vodaban megalapozddjon) az 6nallé értékrendszer.
Az 6vodas gyermek jellemz6 sajatossiga a magatartds érzelem-vezéreltsége, igy ebben az
¢letkorban dontd a gyermek jo kozérzete és az értékatadd felnotthoz fiizédo valo jo,

kiépitett ,,szeretet-kapcsolat”™.
Kultara atadds a miivészetek segitségével — esztétikai nevelés az 6vodaban

A gyermek érzelmi lény, ezért a miivészetek, melyek az érzelmek feldl kozelitik meg a
vilagot, kiiléndsen alkalmasak a kis gyermek tanitasara, nevelésére. A jaték tevékenység,
tapasztalat, 6rom egysége és egymasra hatdsa az 6vodaskori ismeretszerzésének, igy
esztétikai élmény szerzésének is alapja. Az esztétikai nevelésben dont6 jelentoségii az
alland6 6nkifejezés biztositdsa, mely kozben olyan alapkészségek fejlodnek, amelyek: a
kommunikdaciéhoz, befogaddshoz, alkotashoz, elemzéshez, értékeléshez sziikségesek. A
cselekvés kozben, felfedezve tanulas esztétikai 6romet is jelent.
Az esztétikai nevelés feltételei:
- A sziil6i haz kulturalis szinvonala, mintdja, motivalo ereje
- Meghataroz6 az dvodai kornyezet példdja, a felnéttek kultirdltsaga, pozitiv mintéja,
élményszerti, igényes eldaddsmoddja, emberi mindsége és a kozvetiteni kivant értékek
tisztasaga.
- A csalad és az 6voda kettds pedagdgiai kornyezete hatarozza meg a kisgyermek elemi
esztétikai érzékenységét, sajatos miiélvezetét, és az egész életét atfogd esztétikumot.
A hagyomény, a népi kultira letisztult, kikristalyosodott alkotasai, szinessége, érzelem és
képzelet gazdagsaga, szinkretikus latdsmédja miatt az 6vodas gyermek vilagahoz igen
kézel all, ezért a kultira atadas szempontjabdl alapozo jellegli, az esztétikai nevelés
teriiletén integrativ szerepet tolt be.
Az esztétikai nevelés célja:
- a gyerekek 6romet éljenck at az esztétikai neveléshez kotodo tevékenységek sordn
- nem a mennyiség halmozdsa szamit, hanem az, hogy szeresse a mescket, verseket,

szeressen énekelni, tancolni, babozni, rajzolni, festeni, mintazni stb.



a cél, hogy tevékenység kozben atélt 6rom kovetkeztében pozitiv motivacié kotédjon
az ismeretszerzéshez, tanulashoz, nyitottak és érzékenyek legyenek.
nyiljanak meg a szépség, a harmonia, a kulturdlis értékeink €s nemzeti hagyomanyaink

irant.

Feladatok az esztétikai nevelés teriiletén:

1

a gyermekek esztétikai fogékonysaganak kibontakoztatasa, fejlesziése

hajlamainak kibontésa, képességeinek fejlesztése

tapasztalatszerzési lehetéségek megteremiése alkotoként és befogaddként egyarant
olyan pedagogiai kizeg létrehozdsa, melyben a gyermekek megnyilatkozhatnak, ¢s
valtozatos formaban kifejezhetik magukat.

az igényes valogatas, értékkozvetités alapfeladata az 6vodéanak.

fejlesztésiik érdekében sziikséges, hogy minél t6bb idd-, tér-, mozgas-, hang-,
tapintas-, és szinélményt szerezzenek a tevékenységek sordn.

tamogatni kell a gyereket abban, hogy vj megoldasokat keressenek, otleteiket
kidolgozhassak, fejleszthessék, varidcidkat hozhassanak létre.

az esztétika kozponti targya és kozvetitdje az anyanyelv és a kommunikécio, ezért
ezeknek minden forméjat (nyelvi, metakommunikacids, zenei, vizudlis, mozgésos)

fejleszteni kell.

Az esztétikai nevelés tervezésének elvei:

életkori sajatossagok, egyéni sajatossagok figyelembe vétele, €s az egyéniségnek is
hangsilyt kell kapnia, hiszen a pszichikus képességek egyenetlen fejlodése miatt az
azonos kort gyermekek kozott is, tobb évnyi fejlodési szintbeli kiilénbscg lehet.

az egész csoport megmozgatd tevékenységek mellett, hatékony lehet az egyénre,
mikrocsoportokra szabott mddszereket, miiveltségi tartalmakat, hatasokat is

alkalmazni.

A gyermekek egyéniségére, szitkségleteire (egyéni fejlettségére, fejlodési titemére, testi-

lelki &llapotaira, érdeklddésére, tapasztalataira) figyeld pedagdgusi attitlid, a pedagogus

nyitottsagat, felkésziiltségét, tudatossagat, tervszerliségét, kreativitasat feltételezi.

A népi kultira és a hagyomény atadds helye az Gvodai nevelésben

A népi kultara az 4tadni, kézvetiteni kivant kultira alaprétege és tradicionalis része. A

népi kulttra értékei évszazadok alatl csiszolodtak ki. A kultara kozvetitd pedagogus

feladata ezen értékek tovabbadasa. A hagyomany atadas a kultira elsajatitds legtisztabb

modellje.



A hagyomény és a népi kultira atadésa szerteagazo, egymdsra épiilé €s egymassal
komplex moédon sszefiiggd tevékenységrendszerek folyamatdban valésul meg. A
hagyomany atadas az 6vodai nevelés, esztétikai nevelés integracios alapelve, értékei jelen
vannak az esztétikai nevelés minden dgéban.

A népi kultira és hagyomany atadas céljai az 6vodai nevelésben:

- az ember miiveltségének megalapozasa, szellemi 6rokségiink ataddsa

- aszemélyiség teljes kibontakoztatisa

- a nemzeti érzés elsd épitd koveinek lerakasa. Az JEN” megerdsitése mellett, a ,,mi a
kozds benniink?” — megéreztetése, megtapasztalasa a hagyomdnyos kultara teriiletére
tartozo tevékenységek és jatékok kozben.

- mas kultardk tiszteletére nevelés. Sajat hagyoméanyaink megismerése utan mas
kultarak néhany, a gyermekekhez kozel allo elemének megismerése jaték és jatckos
tevékenységek kozben.

A hagyoményt nem tanitani, hanem ,.éIni” kell. A hagyomany és népi kultira kincseit a

modellnyujté pedagégus sajét példajaval tevékenység kozben adja 4t. A természet rendje,

az évszakok véltozasai, az ezzel kapcsolatos mindennapi hagyomanyok, néhany kisgyerek
szamara felfoghat6, atélheté jeles nap és {innep adja keretét neveld munkanknak.

A kivéalasztds szempontjai lehetnek:

a makro- és mikré kornyezet jellegzetességei

- az életkori —, nembeli-, egyéni fejlettségbeli, személyiségbeli sajatossagok

- az adott nevelGtestiilet érdeklédése, tamogatasa

- a modellnyajté pedagégus néprajzi-, pedagogiai-, pszicholégiai szakértelme,
kongruenciaja

- az 6vodaval kapcsolatban 1évé csalddok szokasainak, elveinek, hitének tiszteletben

tartasa.

A hagyominy és népi kultira miiveltségi tartalmai az dvodai tevékenységi

rendszerben:

a, Irodalmi nevelést segiid tevékenységek, miiveliségi tartalmak. Mese, vers
Az 6vodai nevelés kiemelt teriilete az anyanyelvi kultira fejlesztése, a kommunikécid
kiilonbozé formainak alakitasa. Leghatasosabb eszkoziink e teriileten az irodalmi nevelés:

a vers, a mese, a babjaték és a dramapedagogiai eszkozok alkalmazédsa. Az irodalmi



nevelés, az irodalmi élményszerzés, az ¢lményatadas ,,miivészete”. Az irodalmi

nevelésiink miiveltségi tartalmai a népkoltészetre és a népmesékre alapoz6dnak.

Az irodalmi nevelés néhany a népi kultarat érintd célja:

miivészeti-irodalmi eszményeket hordozo, olvasd, szinhdz-, kényvtérlatogato, a
valosag esztétikai értékeit befogad6, esetenként 1étrehozé emberek nevelése.

az irodalmi nevelés hatésara fejlodjon anyanyelvi fejlettségi szintjiik, kommunikacios
képességeik, onkifejezésiik.

a gyermekek élvezzék, értékeljék a magyar népkdltészetet, a népmeséket, klasszikus
koltsink, modern vers-, meseirdink értékes, a gyermekekhez kozel all6 miiveit.
Orommel mondogassak a nekik kedves, hallott mondokdkat, verseket és onkéntelen,
majd kés6bb tudatos figyelmiikre timaszkodva emeljék be, véssek be emlékezetiikbe.
az atélt mondokazasok, verselések hatésara probalkozzanak nyelvi improvizécioval is.

ne muljon el nap mesehallgatas nélkiil!

b, A zenei nevelést segitd tevékenységek, miiveltségi tartalmak.

Enek-zene, énekes jaték tanc

Magyarorszig 6vodai zenei nevelése Kodély zeneelméleti alapvetésen €s Forrai Katalin

médszertani utmutatasan alapszik. Ez zenei nevelésiink nélkiilozhetetlen segitdje, amely

alapvet6en a népi kultdra értékeit hasznélja fel a gyermekek zenei fejlesztéscre. Célja a zenei

anyanyelv megalapozasa. Tapasztalataibol kiindulva, a hatékonyabb zenei nevelés érdekében,

néhany teriiletre koncentréltabb figyelmet sziikséges forditanunk. Ilyen teriiletek:

a ritmusérzék fejlesziése

a zenei tevékenységet segitd mozgaskultira, a mozgasanyanyelv megalapozasa,
a hangszeres zenélés alapozasa,

a zenchallgatds élményszerlibbé tétele,

a zenei nevelés folyamat tervezésének komplex megkozelitése,

a csaladok és az dvoda zenei izlésének, ériékrendjének kozelitése,

az improvizalas tudatosabb fejlesztése.

Zenei nevelésiink miiveltségi tartalmai (népdalok, mondokak, énekes jatékok) hallas

képzés, ritmikai képzés, hangképzés, beszédmiivelés, formdjaban valosul meg, a hallasi

érzékelés, ritmikai fejlesztés, mozgas-fejlesztés, kommunikicio fejlesztés lehetséges

tevékenységeinek segitségével.

A zenei nevelés célja:

Minden nap szoljon a zene, dal az 6vodaban.



A gyermekek szivesen, orommel vegyenek részt a  zenével kapcsolatos

tevékenységekben.

- FErezzék meg a mondokazas, éneklés, muzsikélas, tancolds romét.

- Mondékazas, olbéli jatékok, magyar népi énekes jatékok jatszasa kozben, esztétikai
élményt kapjanak.

- TFejlodjon hallasuk, ritmusérzékiik.

- Ismerkedjenck meg a =zenei tevékenységekhez kapcsolhaté mozgasformakkal,
alapozddjon meg mozgasanyanyelvilk. ,Legyen a tancban is a beszédhez hasonlo
alapszokinesiik, tudjanak néhany figurat, és azokbol tetszésiik szerint, pillanatnyi
alkoto kedviik szerint épitkezzenek!™ (Foltin Jolan)

- Prébalkozzanak hangszeres zenéléssel, legyenek ezzel kapcsolatban meghatarozo
élményeik! Készitsenek és szolaltassanak meg egyszer( népi hangszereket.

- Hallgassanak sok zenét, elsdsorban €16 zene és éneklés formajaban. Alakuljon zenei

izléstik.

- A csaladok aktivan vegyenek részt az 6voda zenei életében.

¢, Vizudlis nevelést segitd tevékenységek, miiveltségi tartalmak.

Rajzolds, festés, mintdzds, kézimunka.
A vizudlis tevékenység latasos vezéreltsége, mozgasos jellege, kommunikdciés formaja
miatt érdemes a zenei, tancos, dramajatékos, babos tevékenységgel Osszekapcsolni,
komplexen megkézeliteni, ezen miivészeti dgakhoz kapesolodd tevékenységek transzfer
hatdsat kiaknazni. A komplex esztétikai nevelés mozgascentrikus, kiemeli a gyermek
mozgés fejlesztését, dsszekoti a vizudlis, a zenei, az irodalmi nevelés agait.

A népi kultiréra jellemz8 sajatossag, hogy az ember és természet kapcsolata erds, ez
adja a nép térgyi viligaban az anyag és a szerkezet kikristalyosodott egységét. A népi
kulttrdban a diszités egyfajta jelbeszéd, jelentése van, jelrendszert hordoz, mely
megjeleniti az adott kultura vildgképét, hiedelmeit, kollektiv tudatat. A targyak
természetes anyagbol vannak, forma- és aranyrendszeriik tokéletes, hasznéalhatoak, olcsd
az eléallitisuk, kézbe illsk, funkciondlisak. Mindezek a jellegzetességek A vizualis
miivészetek alap kovetelményei, a legkorszer(ibb formatervezés elvei.

Ezért a természetes anyagokkal valé tevékenység, tapasztalat, népi kismestreségek
megismertetése az 6vodas kori gyermekekkel alapveté fontossagi az igényes vizudlis
nevelésben.

A vizualis nevelés néhany hagyoményos kultarat érint6 célja:



- Ismerjék meg az anyagokat és eszkozoket, készség szinten sajititsak el ezek
alkalmazasat. Erezzék meg az anyagbol eredd formai lehetoségeket, megoldésokat.
Ismerjenek, hasznaljanak minél tobb természetes anyagot.

- Tapasztaljadk meg, csodaljak meg a természet formagazdagsagat. Frezzék meg a forma
¢s funkcioi Gsszefiiggését.

- Csodaljak meg a természet szingazdagsagat, a fény és szin kapcsolatat. Erezzék meg a
szinek hangulatfestd természetét.

- Tapasztaljadk meg, hogyan alakithatjak kérnyezetiiket.

- Taldljgk meg maguk szdméra azt a vizudlis tevékenységi format melyben jol érzik
magukat, ki tudjék fejezni érzéseiket, élményeiket, vagyaikat.

- Erezzenek oromet tevékenység kozben tapasztaljak meg, hogy az 6nkifejezés, alkotas,

befogadas kellemes, érdekes, értékes, embert formald tevékenység.

A hagyomany6rzés rendszeres és tudatos beépitésével az Ovodai nevel6i munkaba

érzelmi, esztétikai, erkolcsi, ezen beliil a sziil6fold iranti szeretet valésulhat meg. Nem kiilon
témaként kell alkalmazni, hanem az O6vodai nevelés komplex részeként. Beépithetd
tinnepeinkbe, hétkoznapjainkba, irodalmi beszélgetésekbe, barkdcsolasba, ének-zenei
foglalkozasokba, mozgasos jétékokba és id6vel a szerepjaték alapelvévé valik.
A néphagyoményhoz kapcsolddoan atélt tevékenységek a kézos élmény erejével hatnak a
gyermekre, erdsitik a kozdsséghez tartozds érzését. Nem csak €rzelmi kotddés, hanem egy
komplex személyiség fejlodés elGsegitéi. Ezen belil a kozos alkotds Ordme —
kézosségformalo erd.

A pedagdgus személyisége donté szerepet jatszik a gyermeknevelésben. A gyermekkel
valo kapcsolatban az 6vond személyisége teljességgel meghatérozo, legyen egy olyan modell,
aki sugérzo, aki kozvetit — fontos a teljes érzelmi azonosulds, mert akkor hiteles €s féleg csak
fgy lehet eredményes az, amit tanit vagy atad a gyermekeknek. A gyermekek nagyon jol
tudjak venni a jelzéseket, hiszen a gyermeket érzelmei irdnyitjdk, tanuldsa elsésorban
modellkdvetés. Igy az o6vénd feladata az ovodai nevelés rendszerében nemcsak
felelésségteljes tervezé munkét igényel, hanem egyéni megvalositast, amely a gyermekek
tevékenységi formain keresztiil a fejlesztés tartalmi eszkdzeivel — anyanyelvi, irodalmi, zenet,
vizuélis, kérnyezetismeret — sokoldalt, harmonikus személyiség kibontakoztatasat biztositja.

Fontos az egyéni arculat kialakulasa 6vodan beliil vagy egy-egy gyermekesoportban.



Sziiret

A sziiret olyan gazdasagi tevékenység és tinnep volt, mely dltalaban Szent Mihaly
napja (szeptember 29.) és Simon — Judéas napja (oktober 28.) kozétti id6szakban zajlott. Ezt a
tarsas munkat a csaldd felkért segitokkel végezte, a modosabb gazdak pedig bérmunkasokat
alkalmaztak.

A paraszti hagyoményban a sziireti szokdsok leggyakrabban a sz6loszedes
befejezéséhez kapesolodtak, példaul sziireti koszortt készitettek szololevelekbdl és
szO16firtokbol, és ezt tinnepélyesen végigvitték a faluban.

Az egyik legkedveltebb, legviddmabb kalakéban végzett munka volt, melynek dalai a
gyermekek vildgaban is megjelentek.

Az tinnep leglatvanyosabb szokédsa a sziireti felvonulds, melyet a 18-19. szazadi
uradalmi sz6lémunkésok szokasai alapjan a 19-20. szdzad forduldjan miniszteri rendelettel,
egységesitett formaban szabalyoztak.

A magyar paraszti hagyoméanyban haromféle népdal kapcsolhaté a sziireti idoszakhoz:

sz6166rz6-, sziireti-, €s borral kapesolatos dalok.

Sziiret megvaldsitdsa az ovoddaban

Szeptember 20 — 30. kizott

- Csoporton beliil vagy ellatogatni kiilsé helyszinre, ahol rélatést kaphatnak a gyerekek
a sziiretr6l, a munkafolyamatokrol, azok sorrendjérél, az ilyenkor szokdsos ételekrol,
hangulatrol.

- Tirezzék 4t ennek a hagyomény®rzé jeles napnak a fontossigat, kozosségformalé
erejét, hasznat.

- Vegyék ki maguk is a résziiket az e napi feladatokbol fejlettségiiknek, koruknak
megfelelden:

o a 3-4 éves gyermekek éneket hallgatnak almardl, sz616r6l, sziiretr6l. Szemezik a
sz616t, megkodstoljak a mustot.

o a 4-5 éves Ovodasok egyszeribb énekes jatékokat ismernek meg, gyfijtik,
valogatjak az 6sz gylimoleseit. A sz0l6 szemezése és a kostolgatds mellett
népzenére probalgatjak a tancos mozdulatokat.

o az 5-6-7 évesek megszervezik a sziiretet Ovodapedagogusaik segitségével.

Szemezik, préselik a sz6l6t. A sziirethez kapesolodoan verset, mondokat, dalos



jatékot tanulnak. Aktiv részesei a mulatsagnak: tancolnak, énekelnek, sziireti népi

jatékot jatszanak.

3. November
Fonydéd Jards hagyomdnyos ételeinek felkutatisa, megismerése, az egészséges

életmodra nevelésben dgyazottan.

Az évodapedagdgus feladata az egészségnevelés teriiletén — egészséges tapldalkozas

Az egészségfejlesztési program az 6vodas gyermekek egészséges taplalkozdsi szokdsainak
megerdsitését és az ovodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja. Toreksziink a helyes
étkezési szokasok kialakitdsara, mivel az Ovodas gyermek fejlédésének egy olyan
periédusaban van, melyre jellemz6 a nagy foka és rendszeres fizikai aktivitds, a szervezet
gyors novekedése, ami ennck megfeleld tapanyagfelvételt tesz sziikségesse. Ovodankban az
étkezéseket — a tizorai kivételével — kotoit keretek kozott szervezziik. Az dvoda épiiletében
miikodé fézékonyha biztositja a napi haromszori étkezést. (tizorai, ebéd, uzsonna) A
taplalékallergias gyermekek részére lehetdség van diétas étkezésre, melyhez szakorvosi
igazolasra van sziikség.

Etkezések soran figyelembe vessziik a gyermekek étvagyat, eltérd szokasait. Nem erdltetjiik
az ételt, de kindlunk, igyeksziink megszerettetni az 1j izeket. Gytimolcsot vagy zdldséget napi
rendszerességgel kindlunk a gyermekeknek, melyet a sziilsk bevondsdval igyeksziink
biztositani. A kivalaszté szervek megfelelé miikdése és a jol hidrataltsdg érdekében a

gyermekeknek folyadékot allandéan biztositunk a csoportszobdban ¢s az udvaron egyarant.

Feladataink:

o Kulturalt étkezési szokasok kialakitasa (esztétikus, alkalomhoz ill6 teriték, helyes
evbeszkoz haszndlat, kulturalt, nyugodt étkezés kozbeni helyes viselkedés

o Lletkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden kandl, villa, kés helyes haszndlatinak
elsajatittatasa.

o Segitségnyijtas az esztétikus teritésben, az étkezés elékésziileteiben, Osztonzés az
onallé munkavégzésre.

o Mas kultarabol érkezd gyermekek sajatos taplalkozasi szokasainak elfogadasa, ezek
tapintatos dsszehangolésa az 6vodai szokésrendszerrel.

e TFokozott figyelem a taplalék érzékeny gyermekek étkezésére.



Tandcsadds a sziiloknek (sziiloi értekezleten, fogadddran, kotetlen beszélgetés
keretében), hogy az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel sziikséges
kiegésziteni

Az egészséges taplalkozdsra nevelés érdekében jatékos alkalmakat teremtiink arra,
hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszeriibb ételek elkészitésének. (pl.
saldta-, gylimolcssalata készités)

Valamennyi érzékszerv megmozgatdsa tapasztalatszerzés sordn, a gyermekek
megismertetése a kiilonféle gytimolesokkel, zoldségfélékkel: 6szi piacot, z6ldséges
lizletet, magas dgyasban veteményes kialakitasa, kostolok és salatakészités zoldségbal,
gylimdélesbol.

Betegségek megelézése érdekében javaslattétel az egészséges ételek, italok és

kiegészité élelmiszerek fogyasztasara.

A fejlodés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:

Esztétikusan teritenek, higiénikusan étkeznek, ismerik a kulturalt étkezés szokésait,
K észségszinten, rendeltetésitknek megfelelén hasznaljak az evéeszkozoket.
Onélléan el tudjdk donteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak.

Szivesen kostolnak meg 1] izeket.

Ismerik a fogyasztott ételek, gyiimolesok, zoldségek nevét.

Onalldan toltenek vizet a kancsobol.

A kisgyerekek tapanyagsziikséglete

A kisgyerckek megfelelé fejlodése érdekében sziikség van arra, hogy biztositva legyen

szamukra a napi energiasziikségletiik és minden fontos tapanyag az ajanlott mennyiségben.

Mekkora a gyerekek energiasziikséglete?

A napi energiasziikséglet véltozhat az életkor, a testsuly, a fizikai aktivitds ¢és az alvas

fiiggvényében. A WHO ajanlasa szerint a kisgyerekek napi energiasziikséglete

hozzavetoleg a kivetkez6:

Fiuk

1-3 éves korban: 1230 kcal
4-6 éves korban: 1715 keal



Lanyok

1-3 éves korban: 1165 kcal

4-6 éves korban: 1545 kcal

Mennyi az ajanlott napi bevitel az egyes makrotapanyagokbél a kisgyerek szamara?

A WHO ajanlasa a napi fehérjebevitelre az egyes életkorokban a kivetkezo:

1-3 éves korban: 14,5 g

4-6 éves korban: 19,7 g

A napi szénhidratbevitelre az ajanlas jellemz6en az, hogy a napi kaldriabevitel 45-65%-a
szArmazzon szénhidratokbol az 1-3 éves, és a 4-8 éves korosztély esetén is.

A napi zsirbevitelt tekintve az ajénlds az 1-3 éves korosztalyban, hogy a napi kaldriabevitel

30-40%-a, mig a 4-8 éves korosztalyban 25-35%-a szdrmazzon zsirokbol. Azonban van olyan

forras is. amely szerint 2 éves korig az Osszes bevitt kaloria nagyjabol 50%-anak sziikséges

zsirnak lennie a kisgyereknél. Ennek az els6 évben legnagyobb részét az anyatejbdl (illetve a
tapszerbol) kapja a baba.
Mik azok a makrotapanyagok?
A makrotapanyagok olyan tapanyagok, amelyek energiat biztositanak szémunkra. Mivel a
,makro” jelentése nagy, ezek olyan tapanyagok melyekre nagy mennyiségben van
szilkségiink. Harom makrotapanyagot kiilonboztetiink meg:

o szénhidratok

o fehérjek

o zsirok
Miért van sziikség az egyes makrotapanyagokra?
Fehérje. Az aminosavakbol all6 fehérjék a szervezet osszes sejtjiénck f& funkcionalis
épitdelemei, szervezetiink épitékoveinek is szokas 6ket nevezni. fgy a fehérjéknek is nagyon
fontos szerepe van a babak és a kisgyerekek fejlédésében, novekedésében, az j sejtek (fékeént
a szervek és az izmok sejtjeinek) felépitésében. A legjobb fehérjeforrasok az éllati eredetii
élelmiszerek, mint a husfélék, a halak, a tej és tejtermékek, a sajt, a tojas, illetve bizonyos
novényi eredet(i élelmiszerek, mint a sz9jabol késziilt termékek, €s a hiivelyesek.
Zsir. A zsirokat a szervezet hasznalja energiaforrasként is, de az idegszdvetek €s a hormonok
felépitéséhez is sziikség van ezekre a tpanyagokra. A zsirok emellett hozzdjarulnak a zsirban
o0ldddé vitaminok felszivodasahoz is. Ha nem hasznalja fel energiaként vagy épitéelemként, a
test a zsirsejtekben raktdrozza a zsirt. A ndvekedéshez ¢és a fejlodéshez, kiillondsen a kisebb
gyerekek esetében elengedhetetlen az clegendd mennyiségii zsir bevitele, hiszen ez segiti el6

az agy és az idegrendszer normal fejldését.



A zsirok harom fé tipusa a telitetlen zsirok (megtalalhatéak példaul ndvényi olajokban, mint
az olivaolaj, repceolaj, avokaddban, zsiros halakban), a telitett zsirok (megtalalhatoak példaul
husokban, allati eredetii élelmiszerekben, zsiradékokban, sajtban, zsiros tejben) €s a
transzzsirok.

Szénhidratok. A szervezet legfontosabb energiaforrdsai a szénhidratok, melyek az
egészséges étrend alapvetd részét képezik, A szémhidratoknak két f6 formaja van: az
egyszerii szénhidratok (egyszert cukrok) — tobbek kozott a gliikoz, a fruktdz, a laktoz -, ¢s az
Bsszetett szénhidratok (keményiték). Az Osszetett szénhidratok olyan ételekben talalhatok
meg, mint példaul a teljes kiorlésti gabonak, a kenyérfélék, a rizs, a keményitd tartalmi
zoldségek.

A szervezet az Osszetett szénhidratokat is egyszeri cukorra bontja, amelyek felszivodnak a
véraramba, majd az inzulin segitségével eljutnak a sejtekhez, melyek energiaként
hasznalhatjak fel. Az egyszerii cukrot tartalmazo, illetve finomitott élelmiszerek szénhidratjai

kénnyen lebomlanak, igy gyorsan megemelik a vércukorszintet. Ezzel szemben az Gsszetett

szénhidratok lassabban bomlanak le, igy a vércukorszintet is fokozatosan emelik meg. A
gyermekek étrendjében érdemes torekedni arra, hogy tobbségében egészségesebb
szénhidratokat tartalmazzon, mint példdul a teljes kibrlésti gabonafélék, a zoldségek, a
gytimdlesok.

Az egészséges étrend részét képezik a rostok is — ezek olyan szénhidratok, melyeket a
szervezet nem emészt meg. Segitik az emésztést és a megfeleld bélmitkodést, megelézni a
székrekedést, de a vércukorszint szabalyozasdhoz is hozzdjarulnak. 2 éves kor alatt az ajanlott
napi rostbevitel 5 g naponta, majd ezutan a gyermek életkorat kell alapul venni években, és
ehhez hozzaadni 5-6t, igy lehet kiszdmitani az ajanlott mennyiséget (pl. 4 éves korban: 4+5 g,
azaz 9 g rost/nap).

A gyerckek étrendjében oda kell figyelni arra is, hogy megfeleld mennyiségben jussanak
hozzé zoldséghez és gyiiméleshoz is. A WHO ajanldsa szerint napi 5 adag zdldség-
gyiimélesot kell fogyasztani — egy adag 80 gramm, tehat napi 400 gramm a javasolt
mennyiség. A zoldségek és gyiimélesok alapvet§ forrdsai a kiilonbozd vitaminoknak, remek
rostforrasok.

Nagyon fontos Asvanyi anyag a gyerekek fejlodése szempontjabol a vas. A husfélék, a
maj, a teljes kiorlésii gabondk, a spendt, a hiivelyesek bdségesen tartalmaznak vasat — a
legjobban az allati eredetli élelmiszerekb6l szivodik fel. A napi vassziikséglet 1-3 éves korban

8 milligramm/nap, 4-6 éves korban 10 milligramm/nap. Vashiany esetén csdkken a



hemoglobin termelédése, a vér nem képes elegendd oxigént termelni, igy csékken az izmok
munkavégzd képessége. A vas az agy fejlodéséhez és mitkodéséhez is nagyon fontos.

A vas felszivodasiahoz elengedhetetlen a C-vitamin jelenléte. A C-vitamin emellett az
immunrendszer megfeleld mitkédése, a kitoszovetek képzodése miatt is fontos. A legjobb
forrdsai a citrusfélék, a paradicsom, a paprika és a kaposzta. A napi C-vitamin-sziikséglet 1-3
éves korban 45 milligramm/nap, 4-6 éves korban 45 milligramm/nap. A C-vitamin hianyaban
gyengiil az immunrendszer, ¢s a fert6zésekre vald hajlam nivekszik.

Erdemes kiemelni még a D-vitamint is, mely hozzijarul a csontok egészségéhez, a
csontképz6déshez, mert elésegiti a kalcium felszivodasat a csontokba. Segiti az
immunrendszer munkajat. A legjobb forrasai ennek a vitaminnak a zsiros halak, a m4j, a tojés,
illetve a szervezet el6 tudja allitani a napfény hataséra.

A kisgyerekek szamara a napi szitkséges mennyiség D-vitaminbdl 6 hénapos kor alatt 1-3
éves korban 10 mikrogramm/nap, 4-6 éves korban 10 mikrogramm/nap. Fiatal gyerekek
esetében a D-vitamin-hidany kovetkezménye lehet az angolkér — deformalddhatnak a csontok,
elveszithetik merevségiiket. A tartosan elégtelen D-vitamin-bevitelének szerepe van a
csontritkulds kialakuldsaban is.

Felhasznalt forrasok:

euro.who.int

health.gov

kidshealth.org
kidshealth.org
who.int

babaszoba.hu/vitamin-abe/Vas

babaszoba.hu/vitamin-abe/C-vitamin

babaszoba.hu/vitamin-abc/D-vitamin

zerotothree.org

A fent elolvasott cikkben sok mindent megtudhattunk a gyermekek tapanyagsziikségletérol,
amit az egészségiigyi vilagszervezet adott ki. Viszont a mai modern vildgunk elétt, a maguk
jozan paraszti eszére, idGsek tapasztalataira, tandcsaira hagyatkozva Adllitottak Ossze
étrendjiiket, ételeiket. Az emberek azt ették, amit otthon megtermeltek maguknak. Minden

haznal volt zdldségeskert, gyiimélesfak, baromfiudvarba szarnyasok, a disznéo6lban disznd és



esetleg egy udvarban legeld tehén. A tejtermékeket otthon éllitottak eld, a kenyeret maguknak
siitétték. Ha visszagondolunk a cikkben szereplé vitaminokra, makrotapanyagokra, akkor
észrevesszilk, hogy minden fejlddéshez sziikséges fontos osszetevd megtaldlhatd volt a
mindennapjaik taplalkozasdban. Azzal az elénnyel, hogy o6k még ,tiszta” ételeket
fogyasztottak, amik mentesek voltak a tartositoszerektdl és a tobbi mi anyagtdl, ellentétben

azzal amit mi elfogyasztunk manapsag.

Fonyod Jards hagyomdanyos ételei

Ha Fony6d Jaras hagyomanyos ételeirdl szeretnénk beszélni akkor elészor vegyiik szamba
mely telepiilések tartoznak ide: Balatonboglar, Karad, Ordacsehi, Somogytir, Visz,
Balatonfenyves, Gamas, Kisberény, Oreglak, Somogyvamos, Balatonlelle, Gyugy, Latrany,
Pamuk, Somogyvér, Buzsik, Hécs, Lengyeltéti, Somogybabod, Sz8lésgyorsk. A kiilonbozo
telepiiléseknek biztosan megvan a maga hagyomanyos étele, melyeket a kollégandk

segitségével igyeksziink dsszegyijteni.

Fonyod egyetlen hagyomanyos étele a ..Petyek”

Honfoglalé 6seink méar minden bizonnyal féztek levest halbol, mely késébb, a hosszi
évszazadok sordn gazdag és szegény asztaldra egyforman keriilt. Halaszlevet — vagy ahogyan
Jokai Mér és Méra Ferenc szivesen nevezték: haldszos 1ét — csak a paprika elterjedése utan, a
19. szézad elejétdl kezdtek késziteni, am nagyon hamar jellegzetes nemzeti ételiinkké valt. A
szabadsagharcig mar olyan népszeriiségre tett szert, hogy hazdnk majd minden tdjegységének,
folyovizének kialakultak jellegzetes, helyi szokasai mind az alapanyagot, mind izesitését
illetéen: felso- és alsd dunai, felsd- és also tiszai, balatoni, velencei-tavi, komaromi, kémlédi,
bajai, szegedi, stb.
Az egyik ilyen helyi specialitas a Balaton kornyéki halaszos-levek kozott a fonyddi, az .
,petyek”, melynek elkészitése halaszmesterek sok évtizedes hagyomanyaira épiil. Receptiink
Farkas Janos fonyodi hajos — aki 1952 6ta igy f6zi a petyeket — elmondasa alapjan sziiletett.
Hozzavalok:

2.5 kg ponty, 0,5 kg keszeg (tenyérnyi nagysagu), 1/2 fej fokhagyma, 2 paradicsom, 25 dkg
zsir, 2,5 kg harcsa, 1 kg voréshagyma, 2 db z6ldpaprika, 5 dkg 6r6lt paprika, s6

1. A halakat megtisztitjuk, a fejeket levagjuk. A harcsa és a ponty fejét hossziban

kettéhasitjuk, ezt majd a szeletekkel egyiitt felhasznaljuk. A keszegek fejét eldobjuk.



2. A pontyot beirdaljuk, majd a harcsaval egyitt ujjnyi szeletekre vagjuk. A keszeget
egészben hagyjuk. Végil az &sszes halat vékonyan besézzuk és allni  hagyjuk.
3. A lehéjazott voroshagymat vékonyan felszeleteljiik, a kicsumézott zoldpaprikat,
paradicsomot és a fokhagymat folapritiuk, és az egészet zsiron megparoljuk.
A léngrél levéve az 6rolt paprikat beleszorjuk és péar percig allni hagyjuk, hogy a paprika
teljesen feloldodjon a zsiradékban.
4. A halszeleteket beletessziik (a keszeget is, egészben hagyva), majd annyi vizzel engedjiik
fel, hogy ellepje. Elészor erds tlizon felforraljuk, majd lassa tiizén teljesen puhéra f6zziik.
Ugyeljiink arra, hogy ne legyen nagyon hig. Talalaskor a keszeget félrerakjuk, s a levet, ha

kell, izlés szerint fliszerezziik.
Szent Marton napja — November 11.

Szent Mérton az egyik legnépszeri(ibb szent volt a kézépkorban. A legenda szerint a

ludak 6ljaba bujt, hogy ne valasszak meg plispokké, de a libak gagogdsa elarulta 6t.
Ezen a napon le lehetett mar vagni a tométt libat, amit Szent Marton ltdjénak hivtak. Ugy
gondoltak, hogy ,,Aki Mérton napon libat nem eszik, egész éven 4t éhezik.” A liba csontjanak
méretébdl és szinébol pedig az iddjarasra josoltak: ha hosszi és fehér a csont, akkor havas tél
lesz, ha rovid és barna, akkor saros.

Az orszag szamos teriiletén nagy lakomaékat rendeztek egészség- és boségvardzslo
célzattal. Ugy tartottak, ha sokat esznek €s isznak ezen a napon, akkor egész évben lesz mit
fogyasztaniuk és egészségesek lesznek. Azt is mondtak, hogy ,,A bornak Marton a birdja”,
mert ezen a hapon kostoltak meg az ujbort.

Marton napjan szokasban volt, hogy a pasztorok vesszot vittek a gazdaknak ajéndékba.
Ezt hivtdk Szent Marton vesszejének, melyet koszontok és magikus rituscselekedetek
kiséretében adtak at a haziaknak. Példaul az istallé vagy az ol egy kiemelt pontjara tlizték a
vesszbt, és tavasszal ezzel hajtottak ki el6szor az allatokat. Az egészségiiket és a
termékenységiiket probaltak elésegiteni ezzel.

Egyes helyeken a cselédfogadas ¢s a legeltetés hatarnapja is ekkor volt, és nagy

vasarokat is tartottak ilyenkor.



Mirton nap megvalésitisa az évoddaban

November 11,

- Csoportban torténik a jeles naprél a megemlékezés, ami délutan nyilt formaban
folytatodik a sziilékkel, majd lampés felvonulassal.

- A csoportok megvésarolidk a gyermekekkel kozosen a tokoket, amelyeket az
6vodapedagégusok a gyermekekkel egyiitt kifaragnak, és mécsescket helyeznek el
benne, amely egész nap vilagit.

- Az 6voddban a gyerekek korosztalyuknak megfeleléen ismerkedjenek meg a Marton
napi legendéval, a hozzd kapcsolodd énekekkel, dalos jatékokkal, az alkalomhoz
kapcsolodé hagyomanyokkal a nap folyaman.

- A nagyobbak el is jatszhatjak kisebb térsaiknak Marton torténetct.

- Készitsenek a csoportban libkat, a kis ldmpasokat pedig egyiitt készitjiik el délutan,
amikor a sziilék megérkeznek. Kozos ldmpas felvonulds keretében elsétalunk a
katolikus templomig, fotokkal megorokitjiik a jeles alkalmat majd a lampasok

fényének kiséretében hazasétal a tarsasag apraja-nagyja.

4. December

Az anyanyelvi nevelés fontossdaga, népszokdsok — hagyomdnyok megelevenitése kizben.

Ovodai nevelé tevékenységiink egészében kiemelt jelentéségli az anyanyelv
fejlesztése és a kommunikécio kiilonbéz6 formainak alakitdsa. A fejlodés felgyorsuldsaval a
gyermekek is egyre nyitottabbak az informécidk irant, fogékonyabbak a miivészetek,
tudomanyok felé. Modern korunkban meghatérozé az értelmi fejlesztésiik szempontjabol,
hogy egyensiilyt teremtsiink a technikdk és a humanum kozott. Az anyanyelvi nevelés
valamennyi 6vodai tevékenységforma keretében megvalosul, mert a nevelés eszkézeinek, €s a
gyermeki tevékenységrendszernek is tartalmat képezi.

Az 6vodédban a tanulas folyamatos, jelentds részben utanzasos, spontan tevékenység, amely
a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését timogatja. Nem sziikil le az ismeretszerzésre, az
egész Ovodai nap folyamén adddo helyzetekben, természetes és stimulalt kérnyezetben,
kiranduldsokon, az 6vodapedagdgus éltal kezdeményezett tevékenységi formékban, szervezeti
és idékeretekben valosul meg. A beszéd — mint az énkifejezés fontos eszkéze —, igen szorosan
kapcsolodik a kommunikéciéhoz, tagabb értelemben a szocializaciohoz, a gondolkodashoz,

ezért feladatunk a szokincs bovitése, szofaji gazdagsag megalapozésa a sajatos nyelvi formék



elsajatitasa, az Osszefliggd beszédre Osztonzes. Neveldtevékenységiink egészében anyanyelvi
nevelésiink ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére kivanjuk nevelni gyermekeinket.

Az anyanyelvét elsajatité gyermeknek a csaladja utan, a mintat az dvodapedagdgusok,
dajkak, az 6voddban dolgozod felnéttek adjak. Ezért megnyilatkozasaink, viselkedéstink,
banasmodunk modell értékiick, beszédiink helyes beszédmintaul szolgal. A helyes €s szép
beszéd mélyiti a gyermek érzelmeit, fejleszti esztétikai érzekeét, elokésziti 6t az irodalmi

élmények befogadasara.

Célunk:

o A gyermek spontdn szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése,
bévitése, kiilonbozd tevékenységekben és élethelyzetekben vald gyakorlasa.
Az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet,
gondolkodas) és kreativitas fejlesztése.

o Valamennyi tevékenységi forma keretén belil az anyanyelvi nevelés
megvaldsitasa, helyes minta- és szabalykozvetitéssel.

o DBatran ¢és helyesen, a magyar nyelv ritmusénak, hangsulyozasanak,
szabélyainak megfelelden beszéld, érzelmeiket, gondolataikat kifejezni tudo
gyermekek nevelése, akik megfelelé hanger6vel, helyesen ejtett hangokkal
beszélnek.

o Beszédiik legyen érthetd, nyelvtanilag helyes, vélasztékos

o Rendelkezzenek az életkoruknak megfelels verbdlis ¢és  nonverbdlis
eszkoztarral

o Ismerjék é&s alkalmazzék az anyanyelviink éltal megkivant udvariassagi
formakat

o A gyermek anyanyelvi kultirdjanak fejlesztése, a népszokasokhoz kapcsolodo
népi mondokak, rigmusok tovabb drokitése.

e Magyarsagtudat alakitisa, a haza tiszleletére, szeretetére nevelés.

Otthonunkhoz, sziil6fsldiinkhoz valo kotddés megalapozasa.

Feladataink az anyanyelvi nevelés terén:
o Megfigyeljiik, felmérjitk az 6vodéba keriilé gyermek beszédallapotat, beszéd
és kommunikdacios készségét, mivel az anyanyelvi nevelés terén fontos a minél

kor4bbi preventiv fejlesztés, a hatranyos helyzet felszdmolasa iskolds korra.



e Az anyanyelv ismeretére, megbecstilésére, szeretetére nevelés kozben a
gyermek természetes beszéd ¢és  kommunikacios kedvének fenntartasa,
osztonzése.

o Kérdéseinkkel is fejlesztjiik a gyermekek gondolkodésat, —beszédre
Ssztonozziik Oket, beszédpéldankon keresztiil megismertetjiik dket nyelviink
szépségével, arnyaltsdgdval, a helyes mondatszerkesztéssel.

o Kihasznaljuk azokat az alkalmakat, amikor érzelmekrol tehetiink megallapitast,
{gy tudatositjuk a gyermekekben ezen megnyilvanulasok jelentését.

o A gyermekek szokincsének gazdagitasa.

e Anyanyelvi jatékok felhaszndldsa a beszédfejlesztésben, az életkori
sajatossagok és a fokozatossag elvének figyelembevételével.

o Felhiviuk a sziilsk figyelmét a beszélgetéseknek, a beszélgetéssel kisért
egyiittes tevékenységeknek a gyermekek értelmi €s érzelmi fejlodését serkentd,
a sziil6-
gyermek kapcsolatot erdsité hatasara

o Figyelemmel kisérjik az Ovoddba Iépéstdl kezdve a gyerekek egyéni
beszédsajatossagait és beszédfejlodéset.

o A nyelvileg gatolt gyermekek esetében az okok feltardsa ¢s a fejlédés

lehetéségének biztositasa.

A fejlédés varhaté eredménye 6vodaskor végére:

A beszéd hasznalatdra igényesek, romet jelent szamukra a verbalis kifejezes.
Erthetden, folyamatosan, 6sszefiiggd mondatokkal képesek kifejezni onmagukat.
Minden sz6fajt hasznélnak, kiilonbdzo mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkotnak.
Eletkoruknak megfelel tempdban és hangsullyal tudjak kifejezni magukat.

Megfelelé szokincesel rendelkeznek, amely lehet6ve teszi gondolataik érthetd
kifejezését.

Képesek tiirelmesen végighallgatni tarsuk mondanivaldjat, parbeszédet folytatni.
Ismerik és hasznaljak az udvariassagi kifejezéseket.

Tisztan, artikulalva beszélnek.

Jgénylik a mesét, szivesen mesélnek, baboznak, dramatizalnak.

Vizualis, auditiv, mozgasos érzékelésiik, észlelésiik, valamint a keresztcsatornak

miikédése koruknak megfeleld.



o Képesek térbeli viszonyokat felismerni, megnevezni.

o Az onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés mellett hangsilyosabba valik a
szandékos bevésés €s felidézés.

o A beszédhelyzetnek megfeleléen, jol érthetéen, megfelelé hangsillyal, hanglejtéssel,
hangerével és sebességgel beszélnek, tisztan ejtik a hangokat.

o Batran szélalnak meg, megfogalmazzak a gondolataikat, érzéseiket. Képesek
folyamatos elbeszélésre, probélkoznak a torténések logikai €s id6beli sorrendjének
kovetésével.

o Nonverbalis eszkozokkel szinesitik kozléseik tartalmat.

o Képesek parbeszédre, hasznaljak a megfelelé beszédfordulatokat.

o Kialakul beszédfegyelmiik, kivancsiak a felndttek és tarsaik mondanival6jara,

meghallgatjak a kérdéseket és vélaszolnak rajuk.

Anyanyelvi nevelés a hagyomanyo6rzés segitségével

Az anyanyelv 4thatja az élet minden mozzanatat, az 6vodai nevelés teljes folyamatéban jelen
van, annak szerves része.

A hagyoménybrzd szemléleti nevelés tudatosan rdirdnyitja a figyelmet az anyanyelv
szépségeire. A gyakori mondokazas, a mindennapos mesélés, az éneklés, a hagyomanyépold
tevékenységek gyakorlésa altal a gyerek intenzivebben részesiil az anyanyelv élményében.

Az anyanyelv jelrendszerét a gyerek a jatékos tevékenységek, a tarsas ¢érintkezések sordn,
utdnzas alapjan sajatitja el. A beszédtanuldst befolyésolja a gyerek ép idegrendszere, a csaladi,
a bolesédei és az Ovodai kornyezete. A gyerek Ovodaba lépéskor kiilonboz6 szinti
“anyanyelv-ismeret”-tel rendelkezik.

Az anyanyelvi nevelés célja, feladatai

— A gyerek beszédkészségénck gondozdsa, fejleszicse.

— Oldott, derlis légksr megteremiése, amelyben a gyerek természetes kozlési vagya,

kapesolatteremtd beszédkészsége fejlédik ¢s fejlesztheto.

Ovond a folyamatban
A gyermek nyelvi fejlesztéséhez nélkiilozhetetlen a csalddok anyanyelvi kulturaltsaganak
ismerete. Az 6vond a kapcsolattartas soran, - ha sziikséges - meggy6zi a sziiloket az otthoni

anyanyelvi élmények fontossagarol: a sziiléi sz6, az esti kozos mesélések, verselések,



beszélgetések mintat adnak a gyereknek, tovébbi nyelvi fejlédésében, szocializalodasaban
meghatérozo a szerepiik.

Az 6vond tudatosan torekszik sajat és felnott kornyezete beszédkulturdjanak
csiszolasara. Frzi felelésségét, hogy beszédpéldaja hat a gyerekre, sziilére, munkatarsaira. A
metakommunikécidval egyiitt gondot fordit beszédének hangszinére, erdsségére és tempadjara.
Nyitott légkért teremt, melyben kénnyen létrejon a kommunikécids helyzet: a sziil6, a gyerek
»széra nyilik”. Fontos a nyugodt, természetes helyzet, ahol teret ny(jt a gyerek kozlési
vagyanak, ahol a gyerek nyiltan, 8szintén beszélhet arrél, ami 6t foglalkoztatja. A gyereket
sikerélményhez juttatja. A beszédordom a gyerekre dszténzoen hat.

Kulturalt, rovid, pontos megfogalmazassal segiti a gyerek beszédértésének alakulasat.
A gyerek a szdbeli kozlés elemeit utdnzassal sajatitja el, amit az 6vonéhoz vald érzelmi
kotédés megerdsit. A testkozelség a gyerek elemi sziikséglete. A személyes segitségnyjtas
kozben jo lehetdség adodik arra, hogy a felnétt beszélgessen a gyerekkel.

A beszéd nemesak az érintkezés, a viselkedés-szabdlyozdas hanem a gondolkodds eszkize is. A
beszéd és a gondolkodas fejlédése szorosan dsszefiigg. A gyermeki gondolkodds szemléletes
cselekvd  tevékenység, ezért feltétele a szokincs gyarapitdsnak az dllandd  cselekvés

fenntartdsa. Néphagyomdnydrzé Ovodai Program Alapfeladatok

Az 6vénd a gyereket tapasztalasos, érzékszervi élményeken 4t fejleszti, igy beszéde a
valtozatos tevékenységek, érintkezések soran fejlodik. A jatékot, a hagyomdany6rzd €s a
természetszeretd tevékenységeket kiséré kommunikécios helyzetek lehetéséget nyujtanak a
gyerek differencidlt fejlesztésére. A szerep vagy ,mintha” jatékok pérbeszédei, a
tarsasjatékok, a mozgdsos jatékok szabaly megfogalmazdsai mellett a népszokdstrzd
tevékenységek is gazdagitjak a gyerek szokincsét.

Az 6vond altal szervezett nyelvi jatékok, a szavak jatékabol fakadé éréomérzésen tul
sikerélményhez juttatjdk a gyereket. A tudatos fejlesztés céljabél is kezdeményezhet
péarbeszédet, beszélgetést egy-cgy gyerekkel vagy gyerekesoporttal. Az aktivizaltatas: a
beszéltetés és beszélni hagyéas az ovond feladata. Kézben alakul a gyerek beszédfegyelme,
onuralma.

Az 6vonéd figyelemmel kiséri egyes gyerckek beszédértési, beszédtechnikai szintjét. A
gatlasok olddsahoz a bab “varazslatos ereje” nagy segitséget nyujt. Napi neveldmunkajaban a
gyerck helytelen, rossz kiejtését helyesen ismétli meg, hasonld értelmii mondatba helyezve,

nem felt{inden. A kompenzalas mindig egyénre szabott.



Az anyanyelvi nevelés szerves része a képeskonyvek nézegetésén keresztiil, a konyvek
szeretetére, az “olvasasra” nevelés. Az dvoda kornyezetében megtalalhaté konyvek (mese,
vers, természetismeretek, hagyomanyapolas) az irodalmi élménynytjtason til hozzajarulnak a
gyerekek esztétikai izlésformalasahoz, €s lehetoséget nyujtanak az anyanyelvi szokinesiik
gyarapodasédhoz.

Az 6vénd igényes valogatassal eléri, hogy a csoportjaban 1évé kinyvek ezt a szerepet
tolts¢k be. Az 6vond mindennapi beszédmintdja az irodalom szeretetére valdé nevelésben
donto hatasu. A gyerek a mesélés alatt befogadd. Nemcsak az érzelmi hatasokat €li at, hanem
benne “visszahangzik™ az dvond hangja, hangjanak dallama, ritmusa, tempoja, amelyet hiteles
metakommunikacioval kisért. Ez az érzelem teli hatas maradando, a gyereket utdnzasra
készteti. A megjelent beszéd “mindségét” a gyermeki adottsdgokon tdl az 6vondi minta

hatarozza meg.

Az anyanyelvi nevelés személyiségfejlesztd hatasa
A gyakori mondokazas elvezeti a gyereket, a beszéddallam, az anyanyelv ritmusanak
megérzéséhez. A mindennapok szokasérzé tevékenységeihez fiiz6d6 kifejezések a gyakorlas
soran valodi tartalmat kapnak. A jeles napokat kisérd hangulat fokozast, érzelemmélyitést
kifejezé szavak étkeriilnek a gyerek mindennapi szohasznélataba. Néphagyomdnydrzé Ovodai
Program Alapfeladatok

A gyerek az oldott, elfogadé kornyezetben az anyanyelvét egész nap gyakorolja,
utanozza. Szabadon fejezi ki onmagat, kozlési vagya érvényesiil. Befogadd és érdeklddd,
mésokat is képes meghallgatni. Elményeit képes elmondani, mondatokban kifejezni. Helyesen
haszndlja a nyelvtani kifejezésmodokat, ismeri a hasznalt szavak tartalmat. Figyelme,
koncentrald készsége fejlodik, gondolkodasa fogalmi szintre tevodik. Magabiztossidga abban
tiikroz6dik, hogy szivesen beszél. A gyermeki biztonsagérzet megerdsddik, a gyerek teljes
lényével érzi: elfogadjak. Ez a megerdsités, a létrejové kapcesolat inditja el a nyelvi
kifejezoképesseégének tovabbi fejlodését.

“"Minden nemzetnek 6 kincse a nyelve.” (Gardonyi Géza). A szdkincsfejlesztés, a
praktikus intelligencia-alakitas egyedi jegyeket hordoz. A gyerek a nyelv elsajatitasa sordn

teljes személyiségében fejlodik, fejlesztodik.



Betlehemezés

A betlehemezés tobbszereplds, dramatikus misztérium — vagy pasztorjaték, amely az egész
magyar nyelvteriileten nagyon népszeri volt. Sokféle taji valtozatat ismerjikk a szereplok
széma, ¢és a benne szerepld jelenetek alapjan. Négy fo tipust lehet elkiiloniteni: Erdélyi,
Alfoldi, Dunéntali és Felfsldi betlehemest. Mindegyikben f6 kellék a kézzel készitett jaszol
vagy a templom alakt betlehem, melyet a résztvevok vittek magukkal hézrol hazra jarva.
Fébb jelenctek lehetnek:

Szallaskeresés — a betlehemi népszamlalasra érkezd Szent Jozsef és Sziiz Maria
&jszakai szallast keres, de sehol nem fogadjék be tket. Végiil a gazdag kovécs lanya vezeti be
bket az istalloba.

Az angyal a pasztorokat Betlehembe vezeti, akik ajandékokkal indulnak az 0jsziilstt
Jézushoz.

Herddes- jaték — a napkeleti bolesek — Gaspér, Menyhért és Boldizsér — taldlkoznak
Herddessel, majd az angyal figyelmezteti dket a kiraly gonoszsagara. Ezutan pedig felkeresik
a kis Jézust.

Legjellemz6bb rész, amikor a pasztorok beszélgetnek az Greg €s siiket pésztorral, aki
mindent félrehallva tréfas vélaszokat ad azok kérdéseire.

A kiilonbozd széveges és énekes részekbdl 4llo dramatikus, tobbszereplés jatékok
altalanos felépitése pedig a kovetkezo:

o bekdszonés

o engedélykérés

o a szereplok bemutatkozasa
o dramatikus jaték eléadasa
o adomanykérés

o elkdszonés
Betlehemezés megvalositasa az ovoddiaban
- A betlehemezésrél minden csoport megemlékezik az adott csoportba jard gyermekek

életkoranak megfeleld szinten. Képeskonyveket nézegetnek a Betlehemi kirélyokrol,

és tobbszor elmeséljiik a térténetet.



- Minden évben egy csoport késziil a Betlehemi torténet eljatszdsaval, melynek az
6vodai karacsonyi iinnepélykor van a féprobaja, majd a mar hagyoménny4 valt varosi
karacsonyi linnepségen torténik a dramatizalt jaték eldadasa.

- Sok szervezés el6zi meg ezeket az alkalmakat. Ki kell osztani idében a szerepeket a
gyerekek kozott, nekiallni tanulni a szdveget, probalni a gyerekekkel. A magas szintl
miivészi élmény nyujtasahoz megfeleld jelmezek, kellékek biztositasa, beszerzése.

- A kozos élményekkel teli probak remek lehetoséget adnak a kozdsségi érzcs, egy
csoportba tartozas érzésének erdsitésére.

- A csoportok kozotti kapcesolatok alakuldsira, az 6t csoport Osszetartdsara, egymas

segitésére is nagyon jok ezek az alkalmak. Mindenki kézdsen tamogatja egymast.

4. Januar

Dramatikus jatékok, népszokiasok

A dramatikus népszokas, népi szinjatékok fogalma jelent6s hagyoméanykért foglal magéaban.
Az ide vonatkozd anyag megjelolésére a magyar néprajzi irodalomban tobb terminus
hasznalatos. A miifaj tag teriiletét mutatja a dramatikus népszokdson és népi szinjatékon kiviil
a népi drdma, a maszkos alakoskodds, alakoskoddjaték stb. Valamilyen formaban szinte az
egész szokashagyomannyal kapcsolatban 4ll, sét mas folklorisztikai miifajok (mese, ballada,
tanc) is érintkeznek vele.

A kutaték a népi szinjaték fogalma ald kezdetben clsésorban a valldsos jellegii
jatékokat (betlehemes jatékok, vizkereszti jatékok stb.) soroltdk. Népi dramanak tekintettck, s
a miiszinhaz szinjatékainak szabalyaira vonatkozd kritériumokkal vizsgaltak. A népéletet
kizelebbrdl ismerd gylijték azonban sztondsen raéreztek arra, hogy a népi szinjatékokhoz
nem lehet a miidrama irdnyabol kozeliteni. Ehhez az a felismerés vezetett, hogy a népi drama,
népi szinjaték a vallasos jatékokon tal a néphagyomany nagyobb teriiletét dleli fel.

A miifajra vonatkozé vélemények egy kérdésben megegyeznek: a népi szimjatszast a
kiilonbdzé miifajok, ritusok, jelenetek, maszkok stb. dsszességében lehet ecsak tanulményozni.
A teljes repertoart kell elemezni, tgymint dramét, komédiat, misztériumot, ritudlis dramai
elemeket, kiilonféle rituscselekvéseket stb. Kiilon-kiilon vizsgalva nem lehet dltalanositani,
meghatarozni és felvazolni a népi szinjatszds sokoldalusagat. Egybe kell foglalni a teljes
néphagyomanyt, fel kell tarni a miifajok kdlcsonds dsszefliggését, hogy meg lehessen érteni

torténeti fejlodésiiket és sajatossagukat.



Ha a népi szinjatszas fogalma alé besoroljuk mindazokat a jatékokat, maszkos, nem maszkos
alakoskodasokat, amelyek a szertartdsokhoz, szokdsokhoz kapcsolédnak, az azokbdl kialakult
vltozatokat, valamint mindazokat az eleve dramatikus jatéknak, ,szinpadi” jelenetnek
tekintheté dalokat, tovabba a vasarok és egyéb sokadalmak szérakoztatd jatékait, akkor egy
gazdag, sokrétegli anyag 4all eldttiink. A kiilonbozé rétegekbdl levonhaté fébb vondsok
Osszessége szolgdl alapul az egész népi szinjatszas fobb jellemzo jegyeinek megéllapitasahoz.

A magyar szakirodalom gyakran alkalmazza a dramatikus népszokas fogalmat az
olyan szokasra, amely a szinjaték felé kozelit, de ugyanakkor része egy iinnepi alkalomnak,
naptari napokhoz f(iz6d6 szokashagyomanynak, az évszakokhoz kapcsolddd szokasksroknek
stb. Az e fogalommal illetett ,,miifaj” tag lehet6séget biztosit a legkiilonboz6bb jelenségeknek
a dramatikus népszokasok csoportjaba valo besorolasara.

A dramatikus jelz6 azt mutatja, hogy olyan szokésokrél van szd, melyekben a dramai, a
szinjatéki elemek fokozottabban kapnak hangsutlyt, és a jaték, az alakoskodas adja a szokas
elstdleges funkcidjat.

Az alakoskodd — valamilyen szerepben, tébbnyire aléltézetben megjelend személy — mar
onmagdaban is a jaték, a dramatikus jaték, a szinjaték fogalomkaorét indikélja.

A dramatikus jatékok, alakoskoddsok, népi szinjatékok rendszerezése soran mind a magyar,
mind az eurdpai szakirodalom a szokas, a jaték formdjat, a cselekmény helyét és gyakran a
résztvevok Osszetételét veszi alapul. A szempontok kozott szerepel a cselekmény jellege, a
szokas szOveges vagy szoveg nélkiili véltozata. A dramatikus szokésok alkalmak szerinti
repertoriuméaban néhdny szokésalkalom egymasba kapcsolddik, mint példaul a naptari
{innepekhez tartozé farsang €s a farsangi idészakban is mikddé fond. Kiilonallé csoportot
alkotnak a valldsos jatékok, amelyek funkciondlisan is jol elkiilonitheték a vulgéris
jelenetektdl €s a profin alakoskodédsoktdl. Azonban mivel a vallasos szokdsokban is
felbukkannak vil4gi figurdk, profan maszkos alakoskoddk és parodisztikus jelenetek, a
rendszerezés alapjaul ez a szempont sem szolgalhat. A dramatikus népszokéasok egészétél jol
elvalaszthatok és 6nallé csoportba sorolhatok az allatmaszkos jatékok, az allatokat utanzéd
jelenctek.

A dramatikus szokdsok é€s jatékok szinte majdnem minden valtozataban talalkozunk a
népélet valamilyen jellegzetes alakjaval. A zsdmertipusok képviseléi a magyar népi
szinjatékokban, szokasokban a 18. szdzad végén kezdtek megjelenni. Az idetartozé maszkos
figurdkat, a zsdneralakokat utanz6 jeleneteket két csoportba sorolhatjuk. Az elsdben az

utanzott zsanertipusok 6nallé jelenetben lépnek fel, a jaték kozéppontjaban 6k allnak. A



snasodik csoportban a népélet e jellegzetes alakjai tGbbnyire mellékszereplék a jatékban,
i lletbleg azonos szerepben vannak jelen a t6bbi résztvevovel.

A\ két esoportnak megfelelden a zsanertipusok megjelenitésének alkalmai eltéroek. A jatékok
bemutatdsanak kedvelt alkalmai voltak a fonohdzak, a lakodalmak, a nagyobb munkak (pl.
aratas, dohanyflizés, kukoricafosztds) pihendid6i, valamint a zsanertipusok képviselinek
mmegjelenitése, a kiilonbozo felvonulasokban (farsang vége, sziireti menet stb.).

Aumikor a jatékok szobdban, zéart korben keriilnek bemutatasra, a zsaneralakoknak tSbbnyire
egyéni szereplésével taldlkozunk, mig a felvonuldsokban lényegében passzivan vannak jelen.
A felvonulds menetében a jatékosnak kevésbé volt alkalma arra, hogy szerepét valoban
eljatssza. A szereplok tehdt inkdbb csak a kiils6 megjelenitésre, a figyelem felkeltésére
torekedtek. Zart korben, ,,egy helyben” azonban sokkal inkdbb el6térbe keriilt a szinjatszas. A
szereplok célja az volt, hogy a bemutatott jelenetek tébbségében ne csak utanozzanak, hanem
kiemeljék azokat a jegyeket, tulajdonsdgokat, amelyek altalanosan jellemzéek a megjelenitett
zsanertipusokra.

A dramatikus népszokasok, maszkos ¢és nem maszkos népi jatékok attekintését
szokasalkalmak szerint is végezhetjiik. Az idesorolhaté hagyomany az egész népéletre
kiterjed. A szokasalkalmak gyakran egymdsba fonddnak, és olykor ugyanaz a jaték a
kalendaris szokaskorhdz, a munkaalkalmakhoz vagy a tarsadalmi élet szokashagyomanyahoz
kapcsolodik.

A naptari napok szokasai jelent6s részben dramatikus jellegiliek, szinjatékszertiek.
Kiilondsen a téli tinnepkdr bdvelkedik olyan jeles napokban, amelyekhez a dramatikus
szokasok egész sora kapcsolodik, s amelyekben az egyszemélyes maszkos megjelenitéstol a
tobbszereplds szinjatékig a legkiilonb6zébb jelenetek fordulnak el6. Ha a jeles napok
szokdsait a népi drama feldl kozelitjiik meg, akkor azt latjuk, hogy a varazscselekvések, az
egyéni hiedelem megnyilvanulasok kivételével a dramatikus mozzanatok a szokashagyomany
egészére jellemziek. Onmagéban az, hogy valaki maszkot vesz fel, alakoskodik, valahol — a
naphoz, alkalomhoz kapcsolddd céllal — megjelenik, egyféle jatéknak, jatszasnak, sajatos
szereplésnek tekinthetd. De az egyszerli koszontd elmondasa vagy egy kantild ének
eléneklése is szereplés, jatszas, fliggetlentil attol, hogy kiilsbleges attribitumok — maszk,
kellékek stb. — vannak-e, avagy nincsenek. Dramatikus mozzanatok figyelheték meg az aktiv
és a passziv résztvevok kozotti kapcsolatban is, példaul a néz6, a hallgato
tetszésnyilvanitdsdban, beszolasaban, megjegyzésében, gesztusdban, arcmimikajaban,

illetbleg a szereplo reagalasaban.



A naptari tinnepkorsk koziil a dramatikus jatékok és maszkok tekintetében kétségkiviil a
legjelent6sebb a téli iinnepkdr, a kardcsonyt megeléz6 és kovetd, a farsanggal lezarodo
id6szak. A farsang a legkiilonbozobb népi jatékok eldadasara nydjtott kivald alkalmat.

A farsangi jatékok a magyar nyelvteriileten altaldban a farsang utolsé harom napjahoz
(farsangvasarnap, farsang-hétfo, hishagyokedd) kapesolédtak. A farsangi hagyomanykorben
szinte majdnem minden maszkos alakoskodas el6fordul, részint a szabadtéri jatékokban,
részint a szobai jelenetekben. A farsang idoszakanak szobai jatékai a fondban keriiltek
bemutatasra. Ezek a jatékok azonban a tél folyaméan a legkiilonbozébb idépontokban és
alkalmakkor (kukoricafosztdban, tollfosztoban, disznotor alkalméval stb.) is el6fordultak.

A dramatikus jatékok madsik nagy csoportja a lakodalomhoz kapcsolodik. A
lakodalom a jatékrepertodr alapjan méltan tekintheté a népi szinjatszas jelentds alkalmanak. A
lakodalom 6nmagaban is a szinjatszds sajatos, szertartas jellegti formaja. A hézassaggal
kapcsolatos szokasok szini jelenetekként tekintheték, amelyek egymads utdn kovetkeznek egy
lathatatlan rendezd” irdnyitdsanak megfeleléen. Ez a rendez6 maga a hagyomadny.
Nyilvanvalé, a lakodalomnak a hagyomany altal meghatarozott jelenetei nem a szinjatszas
funkcidjat toltik be, de a szertartds formajaban a szinjatszdsi mozzanatok nagymértékben
megnyilvanulnak. A jatszasi lehetGséget mutatja az is, hogy a lakodalom megjelenitése a

dramatikus jatékok kedvelt téméja.

A naptari év nyujtotta alkalmak és a lakodalom mellett a népi dramatikus jatékok
szinhelyei kozé tartoznak a munkaalkalmak is. A kiilé6nb6z0, tarsasagban végzett munkak
soran a maszkos alakoskodo jatékoknak szinte valamennyi véltozataval talalkozunk. A
munkaalkalmak jatékai szoros kapcsolatot mutatnak a kalendéris szokaskoér ¢és a lakodalom
szinjatékszerli szokasaival. Mindazok a jatékok, jelenetek, maszkos alakok, amelyek a
munkaalkalmakon ismeretesek, a magyar népi dramatikus szokashagyomdny repertodrjabol
eredtek. Ezek a jatékok néhany tipikus, munkdhoz kot6dd szokds — a sziiret, disznotor egyes
jatékai — kivételével mas alkalmak szinjdtsz6 hagyomanyéban is eléfordultak.

A fonéhdz mindeniitt a magyar nyelvteriileten jelentds munka- ¢és szérakozasi hely volt. A
kiilonbozd folklormiifajok élete jol mutatja, hogy szerepe a hagyomany megorzésében

rendkiviil fontos volt. A munka és szorakozas kapcsolatara a fond mutatja a legjobb példakat.

Az elézotol eltérben lényegesen masok voltak a népi szinjatszas koriilményei a
nehezebb fizikai munkat igénylé alkalmakkor, féleg arataskor. A jatckokra a spontaneits

volt a jellemzd, és olykor a csak egy alkalommal talalkozé jatékosok és kozonség elégitette ki



jatszasi igényét. Sem a felkésziilésre, sem egyéb el6késziiletekre eldzetes ,tervezés” nem
tortént, és igy a jatékok zommel improvizdcion alapultak. A csiir, a pajta, a szérli alkotta a
.»5zinpadot”. Az aratds és a dohdnycsomoézas munkésai sokkal inkabb bekapesolodtak a
j atékokba, lényegesen jobban ,.egyiitt voltak™ a jatékosokkal, mint a fonéhazak résztvevéi. A
korlilményeknek megfeleloen leegyszerlisodott szinjatéki jeleneteket mutattak be, s
ténylegesen kdzosen szorakoztak.

A munkaalkalmak korébe soroljuk a sziireti jatékokat és maszkos alakoskodokat, noha ezek
a jatékok nem kapcsolodnak szorosan a munkafolyamathoz. A munkét befejezd alkalom
azonban mindenképpen ebbe a korbe sorolja a kiilonbdzé felvonulasokat, jatékokat és
tancokat. A sziireti szokasok kiilonos jelentoségét az adja, hogy orszagosan elterjedtek, és a

szokaskorben eléfordulo jatékok, maszkos alakok és kiilonb6z6 jelenetek altalanosan ismertek

A sziirethez hasonloan a disznétor is voltaképpen egy munkafézist lezaro alkalom, amelyhez
orszagszerte tréfas maszkos szokasok kapcsolddtak. A disznotoron részt vevék a maszkos
jeleneteknek nemcsak néz8i voltak, hanem gyakran be is kapcsolddtak a jatékokba. Fontos
hangsulyoznunk, hogy a jatékra, a jelenetre szobaban, zart helyiségben keriilt sor. E sajatos
korilmény ¢€s a maszkos alakoskodds adomanykérd jellege a disznotori jatékokra
nagymértékben rdnyomta a bélyegét. Ez azonban legfeljebb csak a jatékok bemutatdsanak
,,rendezésében” jelentett alakulast, egyébként a legvaltozatosabb maszkos alakok és jelenetek
figyelheték meg a disznétor hagyomanykorében. Allatmaszkokkal és zsaneralakokkal

egyaréant talalkozunk.

Altalaban elmondhaté, hogy a dramatikus népszokasok, népi szinjatékok szorosan a
kornyezetiikhoz kotddnek. Mindezeket foltétlentil tekintetbe kell venni az un. dramaturgiai
szempontok vizsgalatanal.

A legegyszeriibb jelenet, egyszemélyes maszkos alakoskodds bemutatasat, a nyilvdnossag
el6tt valo megjelenitését is megelozi a felkésziilés, az el6késziilet valamilyen forméja. A
szokds, a jaték szerkezetének, dramaturgiai felépitésének a kialakulasidban rendkiviil fontos
szerepe van az alkalomnak. Egy naptéari naphoz szorosan kapcsolodo dramatikus népszokdst
meghataroz az tinnephez kot6dé, periodikusan ismétlédé hagyomany, amelyben a szokas
szerkezetére nincs, vagy csak kismértékben van befolydssal a jaték funkcio. Ide elsésorban a
vallasos dramatikus szokasok kore, a kardcsonyi, vizkereszti, piinkdsdi jatékok tartoznak.

Ezeknél az elokésziiletet eleve meghatéarozza a naptéri alkalom &ltal szabalyozott hagyomany.



A szervezésben és az el6készitd tevékenységben igen gyakran szokéasonként, illetSleg
j atékonként lényeges kiilénbségek figyelhet6k meg. Vannak olyan jétékok, amelyekre a
bemutatas elott hetekkel kordbban megkezdddik a felkésziilés, s ismeretesek olyan jelenetek,

amelyek egy alkalmas pillanatban, spontan alakulnak ki.

A hagyoméany6rzésben természetesen rendkiviil fontosak a szereplék és a nézok is. A
dramatikus szokasokban, népi szinjatékokban részt vevok megjeldlésére nem minden
tekintetben egyértelmii a szerepld megjelolés. A szinjatékszerlibb, dsszetettebb, elokésziiletet,
szervezést, rendezést kivano, dialdgusokra épiilt jatékokban azonban a jatékos, az alakoskodd
személy az eredeti értelemben vett szereplének is tekinthetd. Igy ezt a fogalmat alkalmazzuk a
nézokiol, a kozonségtdl valdé megkiilonboztetésiil, bar a résztvevé terminus lenne a
legmegfielel6bb.

A népi jatékok szerepldjének nincs — vagy csak ritkdn — irott és pontosan meghatarozott
szerepe. Elsdsorban azért nincs, mert a hagyomany altal szabalyozott keretben miikédik, Nem
a szerepkonyv hatdrozza meg a cselekvést, hanem a tradicid, amelybe a jatékos belesziiletett,
s azaltal a néz6khoz, a kozonséghez — ami egyuttal a hagyomanyt fenntartd és szabalyozd
kOzOsség — igazitja a ,,szerepjatszast”.

Altaldnossdgban megallapithaté: a dramatikus jatékok szerepléi férfiak voltak, a néi
szerepeket is Ok alakitottak. Természetesen vannak kivételek. Ismeretesek olyan betlehemes
jatékvaltozatok ¢és mas, vallasos jellegli szokasjatckok, amelyekben ndk, gyakorlatilag
leanyok vettek részt. Mindezek azonban twjabb formaciok. A népi szinjatékokra a férfi
szerepld (fitgyermektdl idés férfiig) a jellemzd. Tovabbi szigoritas is megfigyelhetd;
gyermek, suhanc, legény vagy — lényegesen ritkédbban — hazasember a jéaték szerepléje. Ehhez
még tarsadalmi kiilonbségekbol adodo kotottségek is jarulhatnak.

A nézok a jatékosok megjelenését nagy érdeklddéssel varjak. Nem a kozonség megy a jaték
megtekintésére, hanem a szereplok mennek a néz6khoz. A maszkos alakoskoddsban a
szereplok személyére is kivancsiak a nézék, bar tobbnyire a jelenet alatt a jatékos az
inkognitdjat meg tudja tartani. A jatékosok és a nézok kozitt a szobai jatékokban kiiléndsen
kozvetlen a kapesolat, mivel nincs szinpad.

A dramatikus szokésok ¢s jatékok bemutatasa sordn rendkiviil fontos a szinhely. A szokasok
és népi szinjatékok bemutatasa nem igényel szinpadot. Mivel a jatékokat a hagyomdny élteti,
igy a cselekményeket csakis a megfelelé miliében lehet lefolytatni. A népéletben a ,szinpad”
azonos a mindennapi ¢let, a kérnyezet szintereivel — Ichet utca, udvar, lakas, kocsma, cstr,

istallo, hodaly stb. A kiilonb6z6 szokasok és jatékok nagymértékben ald vannak rendelve



riemcsak a hagyomdny altal szabélyozott kereteknek, hanem annak a miliének is, amelyben
bemutatdsra keriilnek. Természetesen az a hely, ahol jatszanak, ahol a cselekmény folyik,
1&nyegében a szinpadnak felel meg. Csakhogy a szinhdzban a szereplék mindig egy
rneghatarozott helyen jatszanak, a népi dramatikus-jatékok résztvevoéi pedig mindig mas-mas
helyen.

A szinjatékok dramaturgidjaban nem kis jelentoségiik van a kellékeknek. A népi
eyakorlatban csak ritkan fordul el6, hogy allandé kellékek vannak. A betlehemes jatékokat
&vrdl évre bemutatd csoportok rendszerint megérizték felszerelésiiket, a templomot, csillagot,
csakot, stiveget, kardot stb., s a kovetkez6 alkalommal ugyanazokkal a kellékekkel jatszottak.
INéhany maszk hasznalataban is ez figyelhetd meg. A fabdl késziilt maszkokat (pl. 16-,
Jcecske-, golyamaszk) ismételten felhasznaltak. Figyelemre méltd azonban, hogy a
tulajdonostdl nem kérik koleson, s ha az a jatékban mar nem vesz részt, a maszk hasznalaton
kivili targyak kozé keriil. A bor-, vaszon- vagy papirmaszkokat évrél évre, alkalomrél
alkalomra Gjra készitik. Ebbdl is kdvetkezik, hogy két azonos maszk nincs. Az 6ltézetben, a
maszkirozasban és a kellékekben a legkiilonb6zébb variaciok figyelhetok meg, a cél azonban
aZzonos: utinzas és karikirozas.

A népi dramatikus szokasok, szinjatékok, kiilonb6zé maszkos jelenetek egy részének
jellegzetes kezdo-, illetéleg nyitéformuldja van, amelyet a népi elnevezés szerint bekéretésnek
~ bekéretének, behivasnak ~ behivonak, illetéleg a maszkos pantomimjatékokban maskara
pekéretinek, maskara bekdoszéntonek nevezziik.

A népi jatékokban, szinjatékszerli jelenetekben éppen Gigy, mint a véasari komédiasok vagy a
hivatdsos szinészek dltal el6adott egyes darabokban egy személy a produkeidt bejelenti, a
kozonség figyelmét felkelti, rovid tajékoztatast ad a szereprél és az eléadokrol.

A jaték bejelentéje a produkcid megkezdése, s6t tulajdonképpen a szereplék megjelenése,
,,szinre” Iépése elott a kdzonséggel, a jelenlévokkel tudatja az alakoskodok, a jatékosok
érkezését, és engedelyt kér, némely esetben engedélyt ad a jaték bemutatasara.

A népi jatékok szamos variansanak a prologus, a bekéretd formula rendkiviil jelentds része, és
a bejelentd személy, a kérezfetd kiillondsen fontos alakja. Ez a személy gyakran a jaték elso

gzerepldje, akinek fellépése 6nallo jelenetnek is tekintheto.



Népi hagyomanyok az 6vodaban

Jeles napok

A jeles napokhoz fiz6d6 szinjatékszerl népszokasok sokréti, mondhatnank komplex nevelési
1ehetoséget nyjtanak. Talalkozik minden miiveltség, helyet kap benne a jaték, a dramatizélas,
a gyerekek nyelvi improvizacidja, a népzene, a néptanc, a népi diszitomiivészet (maszkok,
Kk ellékek, targyak, viselet), tréfa, tinnepi ételek.

I .ényegében olyan kozosségi jellegli szinjatékszerti szokasokrol van szd, ahol a probik, a
betanulas, a jatékhoz tartozo gesztusok rogzitése, a térbeni elhelyezkedés mind a kdzosségi
szellemet hivatott elmélyiteni. A k6zos élmény az alapja a miivészi befogadasnak. A nevel6
dolga az, hogy segitse ezt tavolrdl iranyitott, ¢szrevétlen mihelymunkéval, amelyben a

gyermek a szabadon megnyilvanulhat, kifejezheti gondolatait, érzéseit. Az egyiittlét

oromének izét akarja megéreztetni a gyermekkel.

Hagyomanytiszteld évodai nevelésiinkben nagy szerep jut az irodalomnak: a dramatikus
népszokasoknak, a szoldsoknak, a talalos kérdéseknek, a kozmonddsoknak, a népmeséknek, a
mondaknak és a mondokaknak.

Az ovodai tanterv magaban kell, hogy foglalja azokat a népszokasokat/ napokat, amelyek a
magyar nép ¢letében fontos szerepet toltdttek be, de nem flizédik hozzajuk dramatikus szokas.

Ilyenek az emberi €lettel és a mezégazdasagi munkaval kapcsolatos szokasok.

Dramatikus népszokasok

Dramatikus jatékaink egyik csoportja az évszakok, az iddjaras valtozasaval 4llnak
kapcsolatban. Gydkerei valamennyinek egészen osiek, igaz, a hivatdsos szinjatszés idején
egyre kevesebb szerepet kaptak a klasszikus értelemben vett hagyoményos dramatikus
népszokasok.

Amikor tehat dramatikus népszokasokrol beszéliink, tisztaznunk kell azt is, hogy mit értiink e
fogalom alatt, s mik tartoznak ide. A legismertebb parosité dramatikus jatékunknak mindenki
részese volt mar akar csoportosan, akar egyediil jatszottak. (Adj, kirdly katonat; Mit akar itt ez
az egy ember; Gyertek haza ludaim; Uj hold, fényes hold).

Unnepi szokasainkhoz kiilonbozé népkoltészeti alkotasok tartoznak. A csoportositast a

legujabb kori néprajzi gy(ijtések alapjan allitottuk ossze.



1. Adomanykéré szokasok (nem felelgetSs jatékok): kardcsony, ujév, husvéti kdszontok.
2. Hazalé, adoménygylijtd, tobbszereplds, felelgetds jatékok: gergelyjards, baldzsjéras.
3. Vardzscselekménnyel Osszekotott szovegek: regolés, kiszehordas, villézés, pilinkdsdolés,
szentivani tlzgyGjtas.
4. Népies misztériumjatékok, mimikusan eléadott dramai szévegek. Eldaddsuk meghatarozott
helyen torténik: betlehemezés, lakodalmas és temetéses jatékok, farsangi szokdsanyagbol
kiragadott bogbtemetés, vizkereszti csillagozas.
5. Unnepi alkalmakhoz kotott, énekes-tancos gyermekjatékok: pilikézés, Bujj, bujj, zold ag
tipust jatékok, Fehér liliomszal.
6. Szerencsekivané mondokak: Luca. Luca, kity, koty. Az aproszenteki napi korbacsolashoz
fliz6d6 mondokak.

A felsoroltak lehetdséget nyujtanak a kozonség elétti fellépésre, a nyilvdnos szereplésre
sziikebb, illetve tagabb kozosségben. Az utobbi érdekében léptessiik fel dvodasainkat a
szinpadon a siker érdekében. Bemutatokon, mint a szénoki beszéd alapja, szerencsekivéano,
vardzslé ereji mondokéakat szavaltassunk. Ezeken kiviil természetesen igen sok nyilvanos
szereplésre kell, hogy sor keriiljén az 6voda udvaran, de a munkaszobdban is.

Kérjatékaink, misztériumjatékaink és az énekes-tancos gyermekjatékaink mind magukon
viselik azokat a jegyeket, amelyeket a hivatdsos szinjatszas is képvisel.

Egy-egy jeles napra elkészitett dramatikus jatékot vigytink ki az 6voda kapujan. Jatsszuk el
minél tobb helyen: tereken, sarkokon, konyvtarakban, varoshdzas, iskolédkban stb., ezaltal is
segitjiik a gyermek szocializalodésat, taplaljuk 6nbizalmat, felszabadultsagat.

A népszokasok cljatszasa osztonzést nydjt a jaték ujboli eljatszdséra. Egy-egy dramatikus
jaték betanitdsanal tigyeljiink arra, hogy ne mindig ugyanazok a gyermekek jatsszak. a

szerepeket.
Uj év

Szilveszter papa emlékiinnepének és az év kezdetének szokésai egybemosodnak,
mindkét napra érvényesek. Céljuk a kovetkezd esztendbre biztositani az egészscget,
termékenységet, biséget, szerencsét. Dologtilté nap volt. Tilos volt az asszonynak elhagyni a
hazat, viszont férfi latogatdsa kedvezett a kovetkezo évi szerencsének.

Gonosz iz céllal a legények, férfiak zajt keltettek, puskéval, ostorral durrogtattak.

Az e napi id6jarasbol josoltak a kovetkez6 évi id6jaréasra.



Szerelmi joslasokra is alkalmas volt ez a nap, a lanyok gombdcot foztek, 6lmot
ontottek.
Fitk, legények, férfiak koszonteni jartak, egészséget, szerencsét ¢és gazdagsagot

kivéantak.
Uj év megvalositiasa az ovodaban

- Csoportonként torténik a megvalositas

- Beszélgessiink a gyerekekkel az 01j évrél, a hozza kapcsolddo szokasokrdl

- A gyerekek készitsenek malacot, loherét, szerencsehozé ajandékokat és adjak at
egymasnak

- Tanuljanak Gjév készonts verset, mondokat. Kivanjanak egymasnak Boldog Uj Evet!

- A csoportban talalhatd hangszerekkel elsésorban a fitk keltsenek zajt, gonosz {iz6
céllal.

- A lanyok verseljenek, énekeljenck majd adjanak ajandékot a fitknak.

5. Iebruar

A népi jatékok fontossiga, szerepe, megismerése

»A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, s igy az
ovodai nevelés leghatékonyabb eszkoze. A jaték — szabad képzettarsitasokat kovetd szabad
jatékfolyamat — a kisgyermek elemi, pszichikus sziikséglete, melynek minden nap,

visszatéré modon, hosszan tartéan és lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie.

A kisgyermek a kiilvilaghol €s sajat belsé vilagdbol szarmazo tagolatlan benyomasait
jatékaban tagolja. Igy valik a jaték kiemelt jelentdségfi, tajékozodo tevékenységgé.” — irja Az

ovodai nevelés orszagos alapprogramja.

A Dbeliilrél inditott és vezérelt jatéktevékenység célja a gyermekek szabad
képzettarsitasanak eldsegitése. Emellett jatékkal érjiik el, hogy a gyermekek intellektualis,
a gyermekek egyéni vagyai és otletei is teljesiilnek. Tovabba célunk, hogy minél sokrétiibb
tajékozodo tevékenységgé véljon a jaték s a jatékba integralt tanulds. A gyermekek a jatékba
integralt tevékenységeik sordn szerzett tapasztalatok, élmények alapjan tanulnak egyenként,

kisebb csoportokban vagy az egész csoporttal egyiitt.



A népi jaték a néprajz egyik teriilete, s ugyanazok a torvények érvényesek ra, mint
példaul a népdalra vagy népmesére. A szoébeli kultira része, a szdjhagyomany
torvenyszeriiségei szerint terjedt, bizonyos részei valtoznak, masok véltozatlanok maradnak.
A jaték a népi kultira tobbi alkotérészéhez hasonldan véltozatokban él: ez teszi népi jatékka.
Mit is neveziink népi jatéknak? Antal Laszlé megfogalmazasat alapul véve: ,a népi jaték az
emberiség mozgasos ¢és miivészi megnyilatkozasanak forméja: koltészet, ritmus, dallam,
szoveg cselekmény vagy funkcid komplex megjelenése, amelyre az alapelemek bizonyos
allanddsaga mellett az atalakulas, rogtonzés és az 616k meghjulas a jellemzd™ (Antal, 2002;
36.oldal) A népi jatékok a paraszti kulturdban a mindennapi élet részét képezték, a gyerckek
ezek segitségével tanultdk meg, utdnoztak a felndttek tevékenységeit, ezek altal fejlédott
sok-sok készségiik és folyamatosan boviilt a tuddsuk. Biztonsdgos — a jaték adta — keretek

kozott gyakoroltak a dontéshozast, a valasztast, a mozgasformakat stb.

Vajon ezek a jatékok csupan a szérakozast szolgaltdk, vagy alkalmasak voltak arra,
hogy ismeretet adjanak at, segitsék a gyermekek tirsadalomba val6 beilleszkedését, netan
fejlesztették 6ket bizonyos teriileteken? Lazar Katalin (1997) szerint a ,,hagyoméanyos népi
jatékok segitenek abban, hogy a gyerekek ne legyenek se félénkek, se ellenkezéleg,
agresszivak, egylittmiikodésre képtelenek”. A jatékok szdmos olyan helyzetet teremtenek,
amelyekben a gyerekek hétkoznapi tevékenységeket gyakorolhatjak, a felnétteket
utdnozhatjak, dontési helyzeteket gyakorolhatnak. Ujra és tjra hasonld szituaciokban
taldlhatjak magukat a gyerekek és megtapasztalhatjak, hogy képesek a jatékban felallitott
feladatokat, helyzeteket megoldani, ahogyan Léazar Katalin (1997) is megfogalmazza: ,,A
jatékok olyan feladatokat allitottak a gyerekek elé, amelyeket 6k meg is tudtak oldani, s
ennek segitségével kialakult onértékelésiik.”

A népi gyermekjatékok elsddleges funkcidja a sajat test megismerése, majd a
kiilvilag megismerése és a kozOsség a tarsadalom megismerése. Tovabba a felszabadultsag, a
sikerélmény megélése. Mindezek mas megfogalmazasban, tovdbbi részletezésben a
miivészeti-, a pszichologiai-, és a pedagdgiai funkcioban jelennek meg. A jaték a gyermekek
természetes életformdja. A kisgyermekkorban a jatékot €s a direkt pedagogiai célokat szem

el6tt tartd tanulast szét sem lehet valasztani (Tolgyessy, 2019).



A népi jatékok nemcsak a hagyoményos paraszti tarsadalomban birtak fontos
szereppel. A modern vildg gyermekei szaméara is szdmos fejlesziési lehetoséget kinalnak, igy
jatékos formaban tudunk egy-egy pedagoégiai célt szolgalni.

A népi jatékok fejlesztik:
o testtudatot (pl. kiilénféle ugrdiskolak)
e mozgaskészséget (pl. Mén a kocsi)
o térérzékelést (pl. Kering az orséd — koralakitas, kortartas)
o gyorsasagot (pl. Benn a barany, kinn a farkas)
o kommunikécios készségeket (pl. Adj kiraly katonat - parbeszéd)
o szokincset (pl. Kering az orsd — orso6 és korsé szavak)
o ritmusérzéket (pl. Lassan forog a kerék — gyorsitas, lassitas)
o figyelmet (pl. Cson-cson gyiril)
e tiirelmet és 6nfegyelmet (pl. Tapsos-visszaforditds)
o szabalytudatot (pl. Benn a barany, kinn a farkas)
o kreativitast (pl. Hizd meg, ereszd meg)
o szamtudatot és szamismeretet (pl. Ot516)

o taktikai gondolkodast (pl. Benn a barany, kinn a farkas)

A hagyomanyos kézosségekben a gyerekek a jatékokat egymdstol tanultak. A csapat tudta
a jatékot, jatszottak, aki Gjonnan allt be, utdnozta a tobbieket, ugy tanulta meg. A sz6 mai
értelmében oktatés, tanitas nem volt: a gyerekek utdnzassal tanultak. (Lazar, 1997; Pécsiné
2002).

A legtobb népi jaték esetében mitksdik ez a metddus, hogy a pedagédgus elkezdi mondani
a szOveget vagy énekelni a dalt és a gyerekek mér kapcsolodnak is. Egymas utan kérbejarva,
tobbszor, akar 7-8-szor is ismételve. Tehat nem instrudl, nem magyardz, hanem csinélja,
jatssza...¢s a gyerekek kapcsolodnak. A magyardzat unalmas, és teljes mértekben el is veszi a
jJaték varazsat.

Vannak olyan jatékok amelyeknél nem miikdik a fenti modszer. Ezek javarészt azok a
jatékok, amelyek sszetettek és/vagy szabalyrendszer is kapesolddik hozzajuk. Természetesen
ezeket el6zetesen meg kell beszélni, kiilénben kédosz alakul ki. Jol végig kell gondolni, hogy
minden szabalyra kitértiink-e, tisztdztuk-e a lehetséges kimeneteket, modozatokat.

A gyerekek akkor tudnak majd jol jatszani, ha az 6ket neveld pedagogus is tud és szeret

jatszani.



Farsang

Farsang vizkeresztkor (Januér 6.) kezdédik, és hamvazo szerdaig tart, ami a husvétot
megel6z6 negyven napos bojt kezdete. Utolsé napja hushagyé kedd. Ez az idészak a nagy
mulatsagok, lakodalmak, disznétorok és alakoskodésok id6szaka volt. A nagy evéssel és
ivassal a természet béségét probaltak serkenteni. Bz a tavaszvaras 6si tinnepe volt, amit az
egyhéz tiltott, mert az 6rdég tinnepének tartotta.

A legtobb szokds farsang harom utolsé napjan volt: farsangvasarnap, farsang-hétfon
¢s hishagyo kedden.

Balokat, mulatsagokat rendeztek a Kkiilonbozé korosztdlyoknak ¢s a tarsadalmi
rétegek szémara. Példaul volt fiatalok bélja, hézas emberek batyus vagy kosaras balja,
kiilonféle céhek vagy ipartestiiletek balja. Ezeknek fontos szerepiik volt a parvalasztasban.

Tobb helyen ekkor adték a leanyok a legényeknek a bokrétat.

Farsangkor volt a vénldny-, vén legény cstifolés is. Ilyen példaul a tuskdhizas, amikor
a legények nagy zajt csapva végighuztak egy tuskét a telepiilésen, €s a kicstfolt lany ajtajahoz
kitozték. Vagy aleskiivt rendeztek a partdban maradt vénlédnyoknak.

Ebben az idészakban adomanyt kérve kszénteni is jartak, altalaban gyerekek, nchol
lanyok és legények vagy hazas emberek. Hazrol hazra jarva koszontotték a farsangot, a telet
bucstztattak és jokivansdgokat mondtak a héziaknak. Cserébe élelmet vagy pénzt kaptak,
amibdl gyakran a kdzos mulatsag koltségeit fedezték.

Felvonuldsokat, menecteket is tartottak, melyek kedvelt alakjai: koldus, betyar,

v8legény, menyasszony, vandorarus, medve, 10, golya, kecske voltak.

A buséjards nem magyar eredeti, hanem a mohdesi sokacok népszokasa.
Télbricstiztato, tavaszkdszontd, termékenységvarazslé linnep, ami farsangvasarnap reggelétol,

hushagy6 kedd estéig tart. A hagyomény eredetét a t6rok-tizes legenddjaval magyarazzak.

Tébbféle maszkos alakoskodas és dramatikus jaték is szokasban volt farsangkor:
o halottas jatékok: jelképes farsangtemetés, bégétemetés. A farsangot jelképezhette
szalma- vagy rongybab, amit elégettek vagy széttéptek.
o vetélkeddjatékok: tigyességi jatékok vagy maszkos alakok kiizdelme

o zart helyen eléadott, tobbszereplds dramatikus jatékok:



Helyszine altalaban a foné vagy tollfosztoé vagy hazaknal adték el6.
— allatalakoskodok

— tréfas eskiivo

— betyaralakoskodok

— tréfas temetés

— dusgazdagolas, 6rddgbetlehemezés — Gazdag és Lazar példazatat mesélik el

Farsang megvaldsitasa az évoddaban

- Mindenki a csoportjaban farsangol

- Farsang napjan mér jelmezbe 6ltézve érkezhetnek a gyerekek

- A csoportokban kiilonboz6 tigyességi, vicces jatékokat jatszanak

- Kozosen dalolnak, monddkaznak, az dvodapedagdgussal egyiitt tAncolnak, utdnozzak
a feln6tt mozdulatait.

- Kozosen szerzett élményekkel térnek haza délutan.

6. Marcius

Népmese fontossdaga, kiemelt szerepe az évodai nevelésben

Az évodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossdgaihoz igazoddan a népi —
népmesék, népi hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsdg torténelmét
feldolgozé mondavilag elemei, meséi —, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant
helye van.

A verselés, mesélés dramatikus jaték célja: a gyermekek érzelmi, erkolcesi €s értelmi
fejlodésének segitése, pozitiv személyiségjegyeinek megalapozdsa elsdsorban a népmesék
segitségével. A mesék magikus varazs, a csodds meseélmények, a versek zeneisége, rimek
csengése, valamint a mesék feldolgozdsa adjon a gyermekeknek igazi irodalmi miivészi

élményt. A mindennapi mesélés biztositsa a kisgyermekek lelki nyugalmét, lelki békéjet.
Népmesék
A népmese, mint a szébeli elbeszélé miifajok legnagyobb csoportja, reneszanszat €li

ma Magyarorszagon. Megannyi mddon igyeksziink a pszichologia, a pedagdgia, €s a

miivészetek teriiletén elényeit hasznositani. A polgarosodd, majd globalizalodd vilagban



maroknyi kutaté felismerte a népmesékben rejlé kincsek valodi értékét. Tekintsiik ezt
lehetéségnek! Ma tjra kell fogalmaznunk mit jelent szdmunkra ez a miifaj. Nagy foka
kifejezd képessége a magyardzata annak, hogy a dinamikusan véltoz6 tarsadalmi
kérnyezetben napjainkig is ¢l és hatast gyakorol. Evezredes gyokerekkel rendelkezd
torténetek élnek még ma is népmesék forméjaban. A népmesék, adott kultarkorhdz kotédo,
&élészoban eldadhato, tobbnyire parbeszédes torténetek, amelyek egyetemes emberi kérdéseket
feszegetnek.

Ahogyan Horvath (2020, 56. oldal) fogalmaz: ,A teljességgel teljes embert
nevelhetiink”. A népmese nem csupén szérakoztaté vagy okito, neveld vagy példazatokkal teli
miifaj, hanem mindennek az sszessége. Egyszerre lehet szérakoztato, mert a humor erejével
hat ¢s példaul egy adoméban a kdzdsség elé gorbe titkrdt tartva kritikat is megfogalmaz, mert
szembesiti tagjait sajat szélsdséges viselkedésiikkel.

Egy érzelmes tiindérmese a parvélasztas buktatoira, vagy a fejlédés egymast kdvetd
szakaszaira készitheti fel a fiatalokat, mikdzben szarnyal a mesét hallgaté egyének fantiziaja.
A kisértés sokféle példajat vonultatjék fel az 6rdogds meséink, hangsilyozva, hogy az ember
csak ésszel gybézhet a gonosz felett. A mesék tarhaza kifogyhatatlan és ezek a kinesek

konnyedén feltarulnak az érdekléddk szamara.

A gyermekek nehezen iilnek nyugodtan mesélés kozben, amikor leginkabb az auditiv
figyelemre lenne sziikségiik. Szamukra ez nem olyan izgalmas mint a tableten, tv-n, telefonon
nézett mesék. Meg kell emliteni, hogy a mobil eszkozok technologidjanak fejlédésével a
gyerckeket is utolérte a képi informécidaradat. A rajzfilmek, animéaciok altal kinalt képi
intenzitéssal és impulzus-szinitel valéban nem tud versenyezni egy €lészavas mesemondas.
Egészen mas agyi folyamatokat indit be a hagyoményos mesehallgatds. A hallgatonak el kell
jutnia a passziv befogadd szerepébdl egy kozosségi, alkotd folyamat résztvevojének
minéségébe. Ennek mikéntje nem evidens azok szamara, akiknek kevés alkalmuk van
éloszavas meschallgatasra.

A népmesék életiinkre gyakorolt pozitiv hatasa koziil a legfobb a belskép-alkotas.
Definidlhatjuk ezt gy, mint az élményfeldolgozas egyik legfontosabb médjat. ,,A mese
tajékoztatja a kisgyermeket életkoranak megfeleléen képi és konkrét formaban a kiilvilag és
az emberi bels6 vildag legfébb érzelmi viszonyairél ¢s az ezeknek megfeleld
viselkedésformakrol. Erté modon visszaigazolja a kisgyermek természetes szorongasat, €s
egyben feloldast, megoldast kindl (Varga Kovacs, 2000).” Képzelgéseik csupan sajat

fantazidjuk altal, belsdképeik altal rendezik Wjra sajat maguk szémara a mese sordn



hallottakat. Abban a pillanatban, hogy készen kapnak képeket, azok zémében tdlmutatnak
sajat tapasztalasaikon és gatoljak az igy kapott informécio tovabbi beépitését.

A belsokép-alkotas képessége elengedhetetlen az iskolai tanulméanyokhoz, hisz ebben
az agyi folyamatban gyokerezik az elvont gondolkodéds, az absztrahdlas képessége. A
kreativitds fejlodésének bolestje is a népmese. Helyes interpretacioban mintakat véazol fel,
amely az élet kiilonbozo teriiletein ¢s helyzeteiben a tudattalanbdl elétérve teszi aktivva,
teremtévé az egyént. Mi egyébre hasznalnank t6bb szdz éves mesekincstinket, minthogy
felbatoritsuk gyermekeinket abban, hogy az élet kihivasainak képesek legyenek megfelelni.

A népmesék a belsé er6forrdsokat és az érté figyelmet is képesek aktivalni.
Meschallgaté ritualék, és altalaban a szokdasok kialakitasaval sokat tehetiink gyermekeinkért.
Ez szerencsés esetben az otthoni, esti mesemondisok alkalméaval, csaladi
torténetmondasokkal jol megalapozhatok, de késébbi életkorban is kialakitasra keriilhetnek.

LA torténetek hallgatasat (és kés6bb olvasasat) kisérd allapot ugyanis valéban leirhatd
egyfajta enyhe transzként, amelynek legfobb jellemzdje, hogy a transzban 1évé személy
mikozben fizikailag nyugodt és mozdulatlan, mentélisan aktiv, er6sen koncentralt és éber.
Ebben az allapotban a jobb ¢s bal agyfélteke egyenstlyban van. A kiilsé képek helyett a bels6
képek kertilnek eldtérbe, mikdzben a viselkedés is megvidltozik: csokkennek példaul a
fesziiltségek és a szorongasok, nivekszik az életerd és az életkedv (Boldizsar, 2012, 1.oldal;

Korbai, 2010).”

Lehet-e oktatni és nevelni a népmesékkel?

A népmese alkalmas ,,a valosag Iényegének megragadasara” (Nagy Olga, 1974). Mint
ilyen alkalmas arra, hogy rdmutasson az €let szinére €s fondkjara. Legyen sz6 a legegyszeriibb
hétkoznapi eseményrol vagy az ¢let egészét érintd kérdésrol — e kettd néha fedi is egymast-. A
népmescék megoldasi utakat mutatnak szdmunkra. Népmeséink rétegesen rejtik magukba
izeneteiket. A mesékkel foglalkozok egységesen egyetértenek abban, hogy az €16 szobeliség
az, amelyben a mesei tizenet hat és alakul, a mesemondd és hallgatésaga k6zos tudata, tudasa
szerint, 1d6r6l idére meg kell azonban ersiteni a ma emberét abban, hogy a népmesékkel
érdemes foglalkozni, és a népmesék altal 61zott kincset a pedagdgiai munkdba bevonni.

A tudomanyos eredmények egyérielmiien alatamasztjdk, hogy a mesék széles

eszkoztarat biztosithatnak szadmunkra. Hitlink ¢s mai tudasunk szerint sok generdcion atsziirt

lényeges tudast hordoznak, Sandor I1diké néprajzkutaté szerint ,,a mesék olyan eseményekrél,



valsagokrél mesélnek, amelyek tarsadalmi berendezkedéstdl fiiggetleniil kapcesolddnak az
emberi léthez” (Baka, 2018.)

Nagy Olga (1974) igy vélekedik: ,Egyetlen miifaj sincs, amely az €letet igy egyiitt,
egyben, egyetlen bamulatos egységben fogna fel a maga tragikus és ugyanakkor optimista
kincsességében, mint a mese. Egyszerre tartalmaz gyény6rt és f4jdalmat, félelmet ¢és
szdnalmat, démonit és eszményit, élet és halél egyszerre ellentétes és egymasba mégis atcsapd
élményét”. A néprajzi lexikon népmese szojegyzékében pedig tobbek kozott ezt olvashatjuk:
LA népmese ugyanis nemcsak az egyhangli munkdkat megkonnyit6é szorakozés, hanem
bizonyos magatartdsformakat mutat, problematikus helyzetekben megoldast kinal” (Ortutay,
1977).

Az nem kérdés, hogy a pszicholdgia, pedagégia vallja, hogy a népmesék alkalmasak a
gyermekek oktatasira, nevelésére. Boldizsar Ildiké (2010) Meseterdpia cimli kdnyveben
részletez szamos tévhitet a mesékkel kapcsolatban, majd hangsulyozza, hogy a gyogyitas
mellett a mesék az oktatasban és mindennapokban is fontos szerepet tdlthetnek be. A 21.
szdzadban fontos feladatunk hat ezt a kincset uigy beépiteni a pedagégiai munkdba, hogy

valoban oktasson, neveljen és segitsen minket a hagyomany éltetésében is.

Korosztalyi ajanlasok

A haromévesek mar felismerik az allatokat, megnevezik azokat, és utdnozzak
hangjukat. Meséljiink nekik az &llatokrol!

4-5 éves korra tehetd a mesei tudat kialakulasanak kezdete. Amikor a felnétt belefog a
mesélésbe, megvaltozik a hangszine, testtartdsa és a mimikdja. A gyermek ezt éizi, €s 0 is
atlép egy masik vilagba a mesélével egyiitt. Ebben a korban élvezettel hallgatjak az én-
meséket, amelyek roluk szélnak. Ehhez a miifajhoz sziikséges a felndtt jatékossdga, de megéri
a faradtsagot. Az allatmeséket, a sajatos zenei liiktetéssel rendelkez6 lancmeséket s
mondékameséket valtogathatjuk ennek a korosztalynak. Ebben a korban jellemzd, hogy a
gyerekek unasig kérik ugyanazt a mesét.

A nagy 6vodasok (5-6 éves kor) mar oda-vissza tudnak jarni a két vilag (fantdzia ¢s
realitas) kozott. A mesekezdések (,,egyszer volt, hol nem volt”, ,,stirdi, kerek erddben”) segitik
és jelzik szadmukra, hogy ezt az atlépést konnyedén megtegyék. Utalnak arra is, hogy ami
most kovetkezik, nem a ,,vald” vildgban torténik. A szerepldket is kiilon tudjak maguktol
valasztani. A mesei torténések minden intelligencia terilletet érintenek, megmozgatnak.

Tobbek kozétt oldjak a szorongdsokat, dromforrasként szolgdlnak, bovitik a szdkincset,



fejlesztik a logikai és elvont gondolkodést. Ebben a korban is mesélhetiink lancmescket,
csalimeséket. Bevezethetjiik a tobbsejtii allatmeséket, rovid tiindérmeséket, novellameséket és

legendameséket.

Marcius 15.

Marcius 15-én iinnepeljiik az 1848-49-es forradalom ¢és szabadsdgharc kezdetét.
Emlékiinnep és hivatalos nemzeti tinnep, melyhez kiilon népszokasok, ritusok ¢és hiedelmek
nem kapcsolodnak. Viszont sok katonasagrol, huszarsagrol szolo népdalt ismeriink ebbdl az
idészakbol.

Unnepélyeken, megemlékezéseken ezeket lehet szinpadra vinni, hagyomdanyos paraszti

tanckulturankbol pedig a verbunkok vagy az eszkézos tancaink kozil lehet valogatni.
Muircius 15-e megvaldsitisa az ovodaban

- Csoportonként torténik a megemlékezés.

- Korosztalyhoz igazodéan elmondjuk a gyerekeknek, hogy mit iinnepeliink ezen a
napon, miért viseliink nemzeti szinli kokardat. Verseket, dalokat, ténclépéseket
tanulnak a gyerekek.

- Nemzeti szinben pompazé alkotasok késziilnek abrazolas foglalkozidson, melyeket az

ovigaléridba kitéve, tinnepi hangulatba 6ltéztetjitk a csoportokat.

7. Aprilis

Népviselet fogalma, jelentésége, kapcsoléddsa a népszokdsokhoz, hagyomdnyokhoz

Népviselet: a falusi ¢és mezévarosi parasztemberek, civisek, pasztorok, esetleg
kézmiivesek Oltozete. Az emberi 6ltozet a legrégibb id6t6l kezdve nem csupdn védte a
beledltéz6t, hanem diszitette is és kifejezte tarsadalmi helyzetét. Az elmult évszazadok
etnografusok 4ltal vizsgalt népviseletei ebben az értelemben kifejezi€k a tarsadalom paraszti,
falusias rétegeihez valo tartozast.

A 16. sz. 6ta ismertek kozigazgatasi rendelkezések, melyek eldirtdk: mit szabad
viselnie a jobbagynak, a vérosi kézmiivesnek, nemesembernek. Ett6l az id6t6l kezdve

maradtak fonn viseletabrazolds-sorozatok is, amelyek épp az oltdzet kiilonbozéségével

jelenitették meg a tarsadalom kiilénbézo rétegeit, ill. kiilonb6z6 népek, népesoportok tagjait.



A népviselet fogalma azonban csak joval késdbb alakult ki, amikor a kozép- €s K-europai
nemzeti mozgalmak kibontakozaséval egyiitt a paraszti kultira feltardsa megindult. A viselet
volt a paraszti miiveltség egyik legkorabban szdmba vett megnyilvanuldsa, Mo.-on pl. mar a
reformkorban sorozatosan jelentek meg népviselet leirasok, Bikessy-Heinbucher pedig 1816-
ban képsorozatot adott ki az akkori Mo. paraszti 6lt6zeteirdl.

A néprajztudoméany altal hasznalt népviselet fogalomba beletartoznak a kdznapi €s az
{innepld oltozetek egyarant, az 6ltozkddés egész rendszere. Ez a rendszer kisebb-nagyobb
tajegységek szerint valtozik, és az Sltdzetdarabok eltéré formdi az 6ltozkodes kiilonbozo
szabélyai szerint helyi népviseletek kiiloniiltek el. Ezekre vonatkoztatva hasznalatos a

népviselet sz6 jelzés dsszetételekben, mint — alfoldi varosi és mezévarosi viselet, — sarkozi

viselet, — torockoi viselet. Az ilyen viseletkdzosségekben a népviselet arnyaltan kifejezte az

egyes személyek tarsadalmi helyzetét, életkorat, allapotat, a kiilonbozé alkalmakat. A
népviselet egyik sajatsaga ¢éppen ez a kotottség és az aprolékosan szabalyozott

kifejezbkészség.

A népviselet elemei, dltozetdarabok:

A magyar népviselet alapelemeinek olyan egyszer(i és az esetek nagy tobbségében hazilag
elallithatd nyersanyagbol készitett dltdzetdarabok tekinthetdk, amelyek a nyelvteriilet nagy
részén ismertek voltak a kozeli vagy tdvolabbi multban s melyekbdl magukbdl teljes oltdzetek
allithatok dssze. Ide tartozik a vaszonbol készitett — ing, — gatya és a nadrag, — pendely, —

szoknya, — kotényfélék, — ovek, a juh szords borébol készitett — elejbdr, — kacagany, —

bérmellények, — kodmonok, — subdk, bundak, — nadragok, a gyapjuszovetbdl készitett —

sziir, — zeke, — dardc, nadrag. Ezen darabok egyszerii véltozatai tekinthet6k a magyar

bltozkodés legrégibb rétegének. Ebbe a régi rétegbe sorolhatok azok az ltdzetdarabok,
amelyeket férfiak és nok egyardnt viseltek.

2. Az oltozetek megszerkesziése: Az Oltozetdarabokbol tugy lesz viselet, hogy a helyi
kivanalmak szerint kivalasztott darabokat meghatirozott rendben feldltik. E viseleteket a
kozonség altaliban egy-egy helység, t4j jellemzésére kivalasztott képekbol ismeri. A viselet
osszeallitasanak és feloltésének modja azt a célt is szolgélta, hogy a viseld testalkatdanak
megjelenitését kozelitse a helyileg elfogadott szépségidedlhoz.

3. A népviselet szerkezeli tipusai: Az egyik a sok rovid szoknyds, ingvéllas 6ltozeteké. Masik
tipusba foglalhatok Ossze a kevés és hosszl szoknyds, ingvéllas-pruszlikos oltozetek. Az
elébbi két csoportot az érdekl6dd kozonség is jol ismeri. Kevésbé szoktak a népviseletek kozé

szamitani azt a harmadik tipust, amelynek polgarias, vérosias vondsai vannak. Az



sltozetdaraboknak abbél az tjabb divati csoportjabol allitjdk ossze Oket, amelyeket mar
jobbara gyari kelmébo! készitenek, altalaban bonyolult szabassal mesteremberek vagy falusi
specialistik. Az ismertetett ndi viseletek virdgzasa idején a férfiaknal még a vaszonbol vald
oltszetek  felsé ruhdul is szolgaltak. A  vaszongatydk formavdltozatai alapjén
megkiilonboztethetdk a hosszii és bd gatyat hordé vidékek (Dunantul, Duna-Tisza kéze,
matydk, részben a palécok), a révid és bo gatyat viselok (Tiszantul) és a szlik gatyds teriiletek
(Erdély, Moldva, Bukovina).

4. Viselefcsoportok. A népviselet (dji-torténeti tagoléddsa. A népviselet kiilonbdzo
megjelenési formai idében valtozd, kisebb-nagyobb csoportokhoz kéthet6k. Ezek a hasonlo
sltozetet viseld csoportok, a viseletesoportok magukban foglalhatnak akér 40 kozséget is vagy
korlatozodhatnak csupan egyetlen helységre. Az &ltézetnek a viseletcsoporton belil
osszekotd, kifele viszont elkiilonité szerepe van. Ezekben a viseletcsoportokban ment végbe a
magyar népviselet kiillonbozé taji valtozatainak kialakuldsa, valtozdsa, fejlédése, elmalasa. A
18-19. sz. fordul6jatol a formak, szinek, anyagok rendkiviil kibéviilt valasztéka alapjan sok
killonbszd helyi stilus alakult ki. A malt szdzad végétdl egyes csoportok a szines parasztos
népviseletet atcserélték polgdriasra. A 19. sz. jellegzetes viseletei kozill szamos
elhalvanyodik, megsziinik mér az 1. vildghabort idején, masok a II. vildghabort koriil.

5. Az oltozet, mint kifejezés. Egy-egy virdgjaban levd népviselet jelrendszerként is felfoghato,
amely azoknak, akik ismerték az egyes oltozetdarabok, szinek, diszitések és tsszeallitasi
médok jelentését, a viselérdl, annak allapotardl, korarél, rangjarél-modjérol, foglalkozasarol,
arrél az alkalomrél, amihez felsltozott stb. joforman mindent elmondott. Ha az 6ltdzet egészét
nézziik, az dltozetdarabok anyaga, diszitettségi foka, forméja, leginkabb azonban szinei jelzik
viselsjének korat és a feloltés alkalmat. A fehér és piros szin és az arany diszités a fiatalsagé,
mely mér 35-40 éves koron tal nem viselhetd; a ,java-béli asszony” mar sotétiti, barnabba

forditja 6ltozetét, attér a zold, sotétkék, bordo, esetleg lila szinekre. A fekete az Oregeket illeti.

Husvét — Nagyhét

Nagycsiitortok

Ekkor volt Jézus és tizenkét apostolanak utolsd vacsordja. Azt mondjak, hogy ezen a napon
A harangok Réméban mennek”, és majd nagyszombaton szélalnak meg tjra.

Ezt a napot zoldesiitortoknek is hivjak, mert spendtot vagy csalant féznek, hogy ezzel
biztositsak a jo termést.

Arulkodé Jadés, nem kap piros tojast! Mondokank e napnak emlékét 6rzi.



Nuagypéntek
Ezen a napon emlékeziink meg Jézus kereszire feszitésérsl. A keresztény hivek legnagyobb
gyasznapja ez. A templomban ilyenkor csonka-misét tartanak, és passidjatékokat mutatnak be,
melyben Jézus szenvedéstorténetét mesélik el. Tobb helyen nagypénteki kérmenetet is
rendeznek. Kalvaria- vagy stacidjaras is volt, ami szintén a szenvedéstorténetet eleveniti fel.

Tobb helyen szokas volt a Szent sir vagy az Ur koporséja 4llitds a katolikus
templomban, mely kériil imadkoztak és virrasztottak.

Teljes munkatilalom volt az &llatokkal és foldmiiveléssel kapesolatosan, a haz kériili
tennivalok koziil is csak a legszitkségesebbeket végezték el,

Szokésban volt a nagypénteki hajnali mosdas, melynek célja a betegség és a rontds
elhéritésa volt. Vizét aranyviznek vagy aranyos viznek hivtak. Az allatokat is megmosdattak,

hogy egészségesek legyenek.

Nagyszombat

Nagyszombaton sok helyen nagytakaritast végeztek. Ekkor volt a kereszteldviz szentelés,
amikor a keresztsziilok megajandékoztak a keresztgyerekeiket és a tlizszentelés, amikor az
el6z6 évi szentelt barkdbdl tiizet csiholtak, és azzal gyujtottak meg a gyertydkat. Orszagszerte

feltamaddsi kdrmenetet tartottak. Sok helyen még ma is él ez a szokds.

Hiisvétvasdrnap

Krisztus feltdmadasanak iinnepe. Véget ér a bojt, a histél vald tartozkodds. Hiisvét
mozgdiinnep, mert kiszamitésa a Nap és Hold jarasatol fiigg. hisvétvasarnap a tavaszi nap-éj
egyenlOséget kovetd elsé holdtslte utani elsd vasarnap.

Munkatilalom volt ezen a napon is, nem sepertek, nem féztek vagy varrtak. A hasvéti
ételszentelés ma is tobb helyen szokdsban van. A husvéti sonkat, baranyt, tojast, kalacsot, bort
a hivok a templomba viszik, ahol a pap megszenteli azokat. Utana otthon a csalad kdzosen
elfogyaszija az étkeket.

Szokas volt a zoldagjaras is. hisvétvasarnap vagy mds tavaszi vasarnapokon a lanyok
z61d dgakkal a keziikben végigvonultak, kapuztak a faluban. A zsld ag a tavaszt, a természet
megujulasat jelképezte.

llyenkor lehetett megint tancos mulatsdgokat tartani, sok helyen husvéti balt

rendeztek.



Hiisvét megvaldsitdsa az dvoddban

- Csoportonként torténik a megvalositas
- A gyerekek megismerkednek a husvét hagyoményaival, mit tinnepeliink ilyenkor

- Locsoloverset tanulnak, tojast festenek.

Az évoddban a népi hagyomdnyok orzésének célja, feladatai:

— A gyermek harmonikus fejlesztése a néphagyomany-épolés, a természetovas gazdag
eszkozrendszerével.

— A gyermekben a hagyomanyok és a természet iranti fogékonysdg megalapozésa.

— A néphagyomény-apolés és a természetszeretet atorokitése a gyermek érzelmein at, a

csaladok aktiv egytittmiikddésével.

A hagyoméany6rzés érzelmeket kivalto hatasabol fakadoan az érzelmi nevelés mindharom
teriiletet athatja. A gyerek testi, lelki, értelmi sziikségleteinek kielégitése az anyanyelvi
neveléstol szintén elvalaszthatatlan.

A hagyoményérzés érzelmi hatastobblete, az sromokkel atélt aktivitas, az egészségnevelés, a

szocializalodas, az értelemfejlesztés mozgato ereje.

A néphagyomanydrzésbe Agyazodé gyermeki tevékenységformak:
—ajaték,

— a mozgas,

— a kiilsé vilag tevékeny megismer¢se,

— az esztétikai tevékenységek.

A gyerek a tevékenységek gyakorldsa soran tanul.

Az 6vodai nevelésben a néphagyoméany6rzés fontossagat a mindennapok

hagyomany6rzé tevékenységei és a jeles napok tevékenységei adjak.

A népi hagyomanyok gazdag tarhazabél a gyerekek kordnak megfeleld, szamukra
oromteli ingereket, élményeket adé és cselekvésre készteté elemek kivialogatisa, ¢s

azoknak a nevelés folyamataba illesztése kulesfontossagu feladat.



— A jeles napok koziil azok kertilnek elétérbe, amelyek eddig is jelen voltak és vannak az
ovodai nevelésben (kardcsony, farsang, hisvét, stb.), csak itt G tartalommal bdviilnek ki.
Tovabba azok, amelyek a hétkoznapok népszokasérzé tevékenységeit visszatérd jelképekkel,
cselekvésekkel {innepivé emelik.
— A népi kultira szellemi, targyi alkotasai koziil az esztétikai élményeket fokozé alkotasok
kivalogatésa, és ezeknek a megismerése, belef{izése a mindennapokba fontos feladatot.
Az dvodapedagogus feladata:
° ahagyomadnyainkat életben tartani, megismertetni a gyermekekkel, felhivni
figyelmiiket azok fontossdgéra.
e amindennapokba beleépitve, elérni, hogy az életiik természetes része legyen.
o minél t6bb olyan helyzetet teremteni az G6voda mindennapjaiban, ahol kozel
keriilhetnek a hagyomanyokhoz.
e az életkoruknak, fejlettségiiknek megfelel tartalmakkal minden korosztélynak
felkelteni az érdeklédését.

o kiilénbdzd tevékenységformakon keresztiil a gyermeki tanulés, fejlddés elésegitése.

A tavalyi év munkakozosségi foglalkozésain leginkédbb elméleti sikon foglalkoztunk a
kiilonboz6 témakkal. A koévetkez6 nevelési évben gyakorlatba Aatiiltetve, bemutatd
foglalkozdsok keretében szeretnénk egyiitt a kollégandk és a gyermekek megismerkedni a

hagyomanyainkkal, jeles napjainkkal.
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- Ovodai Nevelés a Miivészetek Eszkozeivel — Fecskepart Ovoda és Béleséde
Pedagdgiai Programja

- Néphagyomanyérzé Ovodai Program Godslls, 1997
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) 5. sz. melléklet
Fecskepart Ovoda és Bolesode

2022/2023-as nevelési év munkaterve

A nevelési-gondozasi év 2022, 09. 01-t61- 2023. 08.31-ig tart. 5
2022. augusztus 29. Nevelést indit6 év nyité értekezlet
/ 2022. szeptember 05-t61 Beszoktatasok, az 1j gyermekek
¢ fogadasa folyamatosan, csalad-
latogatasok, dokumentacié inditas
2022. november 7. Sziil6i értekezlet
2022. november 23. Csaladi délutan, késziilodés az Adventra
2022, november Fotozas igény szerint
2022. december 06. Mikulas a bolcsodében
: 2022. december 20-22. Karacsony a bélesddében
” 2022. december 23-31. Karacsony és 0jév kozott — bolesddei sziinet
2023. februar 2. Sziiloi értekezlet
2023, februar 15. Bolesodei farsang
2023. marcius Fot6zas igény szerint
& 2023. 4prilis 07 . ' Csaladi délutan
2023. dprilis 5. Hilsvét a bolesédében
2023. Aprilis 28. Anyak Napja a bolcsédében
2023. majus 27. Nyilt gyermeknap a bolcsédében
\ 2023. jinius 01-augusztus 31. Nydri napirend szerinti
: gondozod — nevelé munka, kerti
Qarti sziilok részére,
Ovodal4togatés
2023. augusztus 11. Nagycsoportosok ballagasa
2023. Fenntartdi egyeztetés
utan keriil kihirdetésre Nyari zaras

Az dvodéval egyeztetve a nagycsoportos bolcsddéseink, részt vehetnek az évszakzard
programokon. Természetesen, ha valamilyen program szervezodik még, arra is meghivast
kapunk az 6vodatal.

Fonyod, 2022. 05.16.
(IAMAAR gt NS
Trefeli Renata
szakmai vezetd




