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Ugyiratszam: XIV/197-4/2014.

Targy: Beszamolé a Katolikus Karitdsz - Caritas Hungarica REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat
2013. évben végzett tevékenységérél.

Az el6terjesztés targyaldsa a Magyarorszag helyi dnkormanyzatairél sz6lé6 2011. évi CLXXXIX.
térvény (a tovabbiakban: Motv.) 46. § (1) bekezdése, illetéleg Budadrs Varos Onkormanyzaténak
Szervezeti és M(ikodési Szabalyzatardl szol6 36/2010.(XI. 12.) OKT sz. rendelet (a tovabbiakban:
SZMSZ) 18. § (1) bekezdése alapjan nyilvanos Ulésen térténik.

Budaérs Varos Onkormanyzatanak Képviselé-testillete 516/2012.(X1.28.) OKT sz. hatarozataval a
Katolikus Karitasz-Caritas Hungarica-val (1111 Budapest, Bartok Béla ut 30.) megallapodast kététt a
budaorsi szenvedélybetegek kdztsségi és alacsonykiliszobli ellatésara.

A Szolgaltatd a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szoldé 1993. évi lll. térvény 65/A.§-a
alapjan szabalyozott, az Onkormanyzat szamara a Szt. 86. §-a alapjan nem kotelezé feladatot jelentd
szenvedélybetegek kGzOsségi alapellatasat és alacsonyklszobl ellatésat végzi. .
A Megallapodas 2.5 pontja szerint a ,,Szolgaltaté 2014. januar 30. napjaig koteles benydjtani az
Onkormanyzat szaméara a szolgaltatasok mikoédésér6l a megel6z6 évre vonatkozé szakmai
beszamolot és pénzlgyi tajékoztatét, mely szakfeladatonként Osszesitve tartalmazza a budadrsi
ellatottakra vonatkozé adatokat.”

Budadrs Varos Onkormanyzatanak Szervezeti és MUkédési Szabdlyzatardl szolé 36/2010. (XI1.12.)
dnkormanyzati rendelete - ,A Képvisel6-testiilet szerveinek a Képvisel6-testllet altal atruhazott
hataskérei, illetve a bizottsagok és a telepulésrészi 6nkormanyzatok altalanos feladat- és hataskorei’-
cimli - 1. szamU mellékletének 6.2.2. pontja értelmében a SZEB altalanos feladat és hataskdrében
megtargyalia a szocidlis intézmények beszamoloit.

A Szolgaltatd megkildte beszamolojat a 2013. évben Budadrsén végzett tevékenységeérdl.
Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy a beszamolét megtargyalni és elfogadni sziveskedjen.

Melléklet:

Beszamolo a Katolikus Karitasz - Caritas Hungarica REV Szenvedélybeteg-segit Szolgdlat - 2013.
évben végzett tevékenységérdl.

Hatéarozati javaslat a Szocidlis és Eqészségiigyi Bizottsaq részére:

Budadrs Varos Onkormanyzatanak KépviselS-testilete Szocidlis és Egészségugyi Bizottsaga a
Szenvedélybetegek kozOsségi alapellatdsat és alacsonykliszobl elldtasat biztositdé Katolikus
Karitasz — Caritas Hungarica Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgdlat (1111 Budapest, Bartok Béla at
30., képviseli: Ecsi Gabor Imre) 2013. évben végzett tevekenysegerol s20l6, az elbterjesztés
melleklete szerinti beszamolét elfogadja.
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30., képviseli: Ecsi Gabor Imre) 2013. évben végzett tevékenységérél szo6l6, az elbterjesztés
melléklete szerinti beszamolét elfogadja.

A hatdrozathozatalhoz az SZMSZ 37. § (1) bekezdése alapjan egyszerli tobbség szukseges A
hatarozathozatal az Motv. 48. §.(1) bekezdése alapjan nyilt szavazassal torténik.
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1. Bevezetés
A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgilat fenntartéja a Katolikus Karitdsz — Caritas Hungarica, a

Katolikus Egyhaz hivatalos segélyszervezete.

A tevékenység kozéppontidban nem egy megszokott orvosi koncepcié, hanem a keresztény
eszmeiségen nyugvo, szakmailag igényes mentalhigiénés gondolkodas 4ll.

A budapesti Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat 1994-ben modell intézményként jott létre.

A Rév Szolgalat szakmai protokolljanak alapjat, a Németorszagban mar 30-35 éve miikddo

pszichoszocilis tandcsadék adtak. Ezt a szakmai koncepci6t dolgoztuk 4t és adaptaltuk a

magyarorszagi viszonyokra.

A Katolikus Karitasz Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgélat varja mindazokat az érintetteket és

hozzatartozéikat, akik szeretnének a fiiggtség okozta problémékon valtoztatni és gydgyulni.

A ,Rév” Szenvedélybeteg-segité Szolgalat szenvedélybetegek (az alkohol-, a drog-, a
gybgyszerfiiggok, étkezési zavarral Kkiizddk, jatékszenvedély-betegek) ¢és hozzatartozdéik

alacsonykiiszobil, pszichoszocidlis ellatasara vallalkozik.

Szemléleti keret

A szenvedélybetegség soha nem csak az egyént, a fliggot érinti, hanem hatassal van a csaladtagokkal
valé kapcsolatra, a munkavégzésre, tarsadalmi életben valo részvételre. A fliggdséget okozd szerek
hasznilatdnak velejaréja a betegségtudat hidnya, a kontrollvesztés, a kapcsolatok besziikiilése,
marginalizlédés és szeparalodas. Mindezek kozvetleniil érintik a csaladtagokat. A csalad rendszert
alkot, amelynek miikédésében cldallhatnak kiilonbozd zavarok, nehézségek, problémak, melyek
megoldasahoz &nkéntesen kiilsé segitséget vehetnek igénybe. Ezen holisztikus szemlélet kereteben
nemcsak a szenvedélybetegek, hanem a csalddtagok elérése, segitése, megerdsitése is feladatot jelent:
A szenvedélybetegek hatékony, szakmai segitésehez nélkiilozhetetlen a bio-pszicho-szocidlis
szemlélet, amely a kliens szdmara egyszerre biztositja a szolgaltatdsok komplex korének
igénybevehetdséget és a differencialt, egyénre szabott ellatést.

A pszichoszociélis szemlélett ellatas jellemzdi:

> asegitd programban valo részvétel mindenki szémara Onkéntes alapon torténik;

> a segités, gondozds célja az absztinencia elérése ¢s megtartisa, de a folyamatban vald

részvételnek nem feltétele;




> a kliens allapotéhoz és helyzetéhez igazitja a viszonylag kénnyen teljesithetd elvarasokat,

amelyek elindithatjak a véltozast;

S
>

a professzionélis segit6k mellett épit az onkéntesek tevékenységére is;

a pszichoszocialis szemléletii ellatds, a megeldzé munkét és a segitést az egyén, a csaladok és

a csoportok szemszogébd] értelmezi (rendszerszemléletii);

>

>
)
>
>

t5bb személy bevonasaval miikédik az érintett krnyezetébol;
problémaorientalt szemléleti;

kozpontban a jelen és a jovo all;

multidiszciplindris team bevondsaval valdsul meg;

a segité tevékenységet és a segitSket folyamatos szupervizié tdmogatja.

2. A ..Ré&v” szolgalat feladatai, szolgaltatasai

2.1. Alapfeladatok:

2.2.

segitségnyjtas (telefonon, informaciok, tandcsadas)

szenvedélybetegek és hozzatartozoik kozosségi ellatasa (problémafeltaras, pszichoedukacio,
stb.)

nappali ellatds (klubszerli tevékenységek, személyi tisztalkodas, személyes ruhdzat
tisztantartdsa)

krizisintervenci6

szocidlis munka (segité beszélgetés, egyéni esetkezelés, kozosségi  szocidlis munka,
csalddkonzultacio)

csoportmédszerek alkalmazésa (dnsegitd és terdpias csoportok)

prevencié

orvosi konzultacid

szocialis szolgéltatasokhoz valé hozzésegités

utégondozas

pasztoralkonzultaci6

megkeresé programok: utcai megkeresé munka

megeléz6 felvilagosito szolgiltatds mikddtetese (,,elterelés™)

halézati munka (a sikeres ellatas feltétele az onkormanyzattal, egészségligyi, szocmhs és civil

szervezetekkel valo folyamatos kapcsolattartés és egyiittmiikddés)

Kiegészitd feladatok:

felmérések, elemzések, javaslatok készitése. A szenvedélybetegek szociélis és mentalhigiénés
Allapotanak felmérése és a koriikben tapasztalhatd szocialis fesziiltségek okainak feltarasa,

képzés, tovabbképzés, eléadisok, szakmai mithelyek szervezése
4




egyiittm{ikodési projektek lebonyolitasa

prevencids programok kidolgozéasa lebonyolitasa -

2.3. Csoportjaink

Révész” hozzatartozdk csoportja (alkoholbeteg hozzétartozok részére)

ny GT" alkoholistak 6nsegito csoportja

2011. szeptemberétt] GA ( Névtelen szerencsejatékosok) és NA (Narcotics Anonymus)
csoportok is mitkddnek az intézményben

specialis csoportok szervezése, mikddtetése: szabad interakeios csoport, életvezetési csoport

egyéb prevencios klubfoglalkozasok: Rét Klub, Keve klub (Ujbuda), Kondor Kiub Kreativ

csoport, Ujsagolvasé klub, Jaték kiub, Info csoport, (Inter)-Akei6 csoport (elsésorban a
nappali ellatoban megjelend kliensek részére)

Biblia csoport (érdeklod6k részére)

Szabadid8s programok: ping-pong, csocsd

Beszélgetd csoport

3., Budadrs Varos Onkormanyzatinak elvégzett feladatok:

013-ban 8sszesen 60 £6 budadrsi lakos kert segitséget intézményiinkben. Ebbdl 32 6 férfi volt, és 28

£ n6. A 60 £ dsszesen 391 alkalommal fordult hozzénk segitséget kérni.

Az alabbi diagram a budadrsi lakosok havonkénti forgalmi adatait mutatja, a Katolikus Karitasz Reév

Szenvedélybeteg-segitd Szolgalatban.

Budaérsi kliensek havonkénti
forgalma 2013-ban
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gzakmai tevékenységek melyekben a budadrsi lakosok részt vettek. Volt olyan személy, aki tobb
szolgaltatasunkat is igénybe vette. PL: szocilterapis szerepjaték csoport, és autogén tréning, vagy

egyéni konzultaci, majd parterapia.

1., Szabad-interakcios csoport
Kéthetente pénteken 15.30 6ratol 17 oraig szabad-interakcids csoportot tartunk. A csoporton alkalmi

droghasznalok vesznek részt.

A csoport 8-12 f8bél all, nyitott. A nyitottsag azt jelenti, hogy folyamatosan érkeznek 1j csoporttagok,
akiknek pedig lejar a Kkotelezd részvétel, azok thvoznak a csoportbol. A csoport LAtjarohaz” jelleget

{igy oldottuk fel, hogy az Gjonnan érkezdket a t5bbi csoporttag beavatja a Kk6zos munkéba, a tAvozdkat

pedig elbucsiztatja.
A csoport tematikaja

1. Beavaté gyakorlat

Az 1j csoporttag a foglalkozas elején nem szolhat semmit, a tobbiek kitalaljak™ ot, elmondanak rola
mindent, ami elsé ranézésre eszitkbe jut rola. Az elsé kor végén az Uj csoporttag elmondja, mi volt
taldld a visszajelzésekben, €s mi volt tévedés. A régi csoporttagokat érdekelni kezdi az Ujonnan
érkezett, és kérdezgetn kezdik. gy az 1j csoporttag régton  kap visszajelzést, a régiek pedig

befogadjék a csoportba.

2. A csoport élete
A csoportot 4ltalaban a hogy vagy” korrel kezdjitk. Minden csoporttag lehetdséget kap, hogy

elmondja, hogyan érkezett, milyen gondolatok foglalkoztatjak, milyen fontos esemény tortént vele.
Sok-sok élmény, torténés, aktualis megoldandd probléma Kkibontakozik az elsé korben, egy-egy témaét
a csoporttagok jobban kibontanak, kérdésekkel, visszajelzésekkel segitik a probléma hordozo6jat.. Azt
latjuk, hogy érzékenyen, empétidval fordulnak egymés probléméja fels, segitik, elfogadjak egymast.

Csoportvezetdkent nem hozunk témakat a csoportba, a csoporttagok megéléseivel dolgozunk.

3. Bucsa gyakorlat

A buicsizo csoporttag ssszefoglalja a csoportban szerzett élményeit, tapasztalatait, majd a tobbiek egy-
egy jokivansagot adnak neki, amit 8 elfogad, magéval visz. Ezutan a tobbiek elmondjak, hogy az adott

csoportfoglalkozason hogyan érezték magukat. Bkkor mar az elbicstiztatott csoporttag nem szblal

meg,.




Osszegzés:

Tapasztalatunk szerint ebben az elfogad6, egymésra odafigyeld légkorben a csoporttagok tudnak
névekedni, tjra tudjak definialni 6nmagukat, tiikrst tudnak tartani egymasnak, el tudjék fogadni a
visszajelzéseket, meg tudjak hallgatni egymést, megtanulnak snmagukrél beszélni. Mivel a feltétel
nélkiili elfogadast élik meg, mernek szabadon beszélni az érzéseikrdl, gyengeségeikrdl, és megtalaljak
sajat eroforrasaikat. Sok pozitiv valtozast éltiink meg a csoport tagjainal, akar a droghasznalati téren,

akar parkaposolati, hivatasbeli, vagy a csaladi kapesolatok terén.

2., Szociilterapias szerepjaték csoport

A szocialterapias szerepjaték modszer, a csoporttagok ép részére épitve segit a gydgyuléasban,
feléptilésben.

A szocidlterdpias szerepjaték jatékformakat kinal sajatmagunk és masok észlelésének, érzékelésének
javitasara. Az észlelés-érzékelés szocialpszichologiai meghatérozasa szerint a szocialis adottsagok,
embertarsak vagy csoportok észlelésének jellegzetességeit jelld fogalom, viselkedésformék észlelése,
melyek — a kifejez6 jelzésekhez hasonléan — embertarsaink beallitédasarol, érzelmeirdl, szandékairdl
kdzvetitenek valamit a szamunkra, illetve az észlelésbe belejatszo, szocilisan elsajétitott beallitddasok
vagy elvarasok, melyek az ingertargyak észlelésének egyénileg killsnbozé médjahoz és mértékéhez
vezetnek. Fontos része a szocidlterapianak az sszlelési-érzékelési mozgasos tanulds, mely bizonyos
ingerekhez fiiz8d6 cselekvésekhez (pl. egy bizonyos mozdulat, méaskor verbélis megnyilvanulas) vagy
egy bizonyos észlelhetd ingerkonstelldciohoz f{iz8dd tanulas.

A modszer elényben részesiti az ember egészséges én-részeire vald épitést, az ezekben meglévd
dnsegftd-ongyogyitd erbt kivanja a jatékok soran mozgdsitani. Azt is figyelembe veszi, hogy a
jatékokban részvevének milyen a sajat tempdja, azaz tanulasi gyorsasaga, meglévo ismeretszintje.
Mivel nagyobbrészt képekkel, szimbolumokkal dolgozik kiilosnbozd helyzetekben is alkalmazhat6, s
pontosan ezen ok miatt a résztvevBk hamar lemondanak az elharité mechanizmusok hasznélatarél. Az
srzékelésen/észlelésen alapuld jatékok az snészlelést és masok észlelését az egyéni életfolyamatok,
&lettorténetek tudatosult és elfeledett mozzanataival, biintudattal és egzisztencialis valsagokkal
kapesolatos tapasztalatok feltarasdval probaljak vildgosabba tenni. Ezekre a jatékokra jellemzd a
bizonyos targyakhoz, képekhez kapesolddd élményekkel &s érzésekkel valoszembesiilés, a mésok
helyzetébe, szerepébe, személyébe vald belehelyezkedés, beleérzés, valamint a szimbdélumok
meghatarozott, irdnyitott hasznélata.

A jatékok egy masik nagy csoportjat jelentik a csoportbeli viselkedéssel, az aktudlis problémak
feldolgozéasaval — azok észlelésével, strukturdlasaval és megoldasi stratégiinak javitasdval foglalkozo

jatékok.




A csoportkézpontd jatékok csoportbeli élményeket clevenitenek fol illetve tesznek lehetove.
Visszatitkrozik egy csoport szerkezetét és magat a csoportban végbemend folyamatokat, a csoportban
kialakulé kapesolatok sajatossagait. Lehetdséget adnak arra is, hogy mas csoportokban végbemend
folyamatokat is feltarjunk segitségiikkel, illetve mas csoportok jellegzetességeivel is foglalkoznak.
Egy-egy ifjusagi  kozosségben segitség lehet ilyen jaték a csoportfolyamat feltarsaban és
pontositasaban. Természetesen a pszichoszociélis segitségnytjtisban az elsédleges célja ezeknek a
tipust jatékoknak a szocializaciés hianyok pétlasa, beallitodasok megvaltoztatasa, dontésképesseg és
konfliktustlirés fokozasa. A jatékforma ilyenkor a szerepjaték (bar ez a csoporttematika attételessége
"miatt gyakran szimbolikus jatékka valik). Maga a mébdszer is ezektd! kapta a nevét, joliehet, - mint az,

az elézdekbdl kovetkezik,- korantsem ezek jelentik a modszer kizar6lag sajatossagait.

A problémacentrikus jatékok egy nehézséget jelentd, vagy zavarba ejtd (frusztralo) helyzetélmeny
vagy cselekvési vonatkozasaival foglalkoznak. A megoldasra varé helyzet elemzésére, a lehetséges
viselkedési moédok megmutatisira €s kimunkalaséra, az elégtelenség-, avagy a mindenhatdsag-

érzésének feldolgozésara szolgalnak. Az itt hasznalt jatékforma szintén szerepjaték, ami az attételesseg
miatt szintén szimbolikussa valhat.

Ehhez segit hozzé a Sztszj csoport.
3., Par-, csalad terapia

A csaladi élet az életciklusok mentén fejlddik, valtozik. Minden életciklusban fontos feladatokat kell
megoldani, és életoiklusvaltaskor médositani kell a kordbbi szabalyokat, szerepeket, hatarokat. Az

életeiklusvaltas normativ krizisnek tekinthetd.

Amennyiben egy csalad nem oldja meg egy adott életciklus alapvetd feladatit, jelentdsen megneheziti

a kovetkezs ciklus valtozésait. Az életeiklusokon keresztiil elhalasztott valtozasok egy vagy tobb

csaladtag silyos tineteihez vezetnek.

A csaladi élet fontos feladat, hogy biztonsagot nyujtson tagjai szaméara. A szabalyok, hatarok, a
kapcsolati mintak viszonylagos stabilitasa, az egyensulyra torekvés jelenti a az allandésagot, ami a
biztonsag forrasa. Megoldatlan életoiklus —feladatok esetén, azonban gyakran csak tiinet aran

fenntartott patologias egyensily alakithato ki.

A csaladterépia egy olyan modszer, amely a kezelés egységének a csalad egészét tekinti. AZ egyénl

terapias modszerekkel szemben, tehat a csaladterapia a problémat a csalad szintjén értelmezi és kezell,
annak ellenére, hogy a tiinethordozo gyakran csak az egyik csaladtag. O az identifikalt paciens, aki

megjeleniti a problémat, a betegség azonban csaléd betegsége, nem az egyes csaladtagokeé.
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A csaladterapia ily moédon a csalad miikddésének megvaltozasra torekszik a kapcsolati rendszer

stalakitasan keresztiil.

A csaladterapis szemlélet centrikus eréforras, azaz hisz abban, hogy a csaladok képesek valtozni,
alakulni. Az emberi probléméak mogott nem a patolégiat keresi, hanem az elakadt fejlodés

kévetkezményeit 1atja azokban. A terapeuta részt vesz, elésegiti az elakadt rendszer tovabbfejlédését,

hozzajarul a tagok koevolicios folyamatahoz.

A rendszerszemléleti csaladterapiat évtizedek Ota hasznaljdk a szerfliggdségek kezelése soran.

Walitzer 1999-ben azt irta, hogy: ,.a csalad minden megnyilvanulasival vagy az addikcié fenntartasat,

vagy az absztinencia kialakul4sat tAmogatja”.

4., Egyéni terapiak -
A budabrsi lakosok az egyéni terapias beavatkozasok kozill az aldbbiakat vették igénybe:
o segitd beszélgetés
e konzultici6
e tanacsadas
e pszichoterépia

o autogén tréning
5., Apacsoport

Az Apacsoport azoknak a férfiaknak kinalt személyes Onismereti és fejlodési lehetdséget, akiknek

szil8ként (vagy leendé sziildként) kiemelt fontossagll az apa szerepben val6 miikédésiik csiszolasa,

tudatositasa.

Az alkalmak sordn az aldbbi fonlos teriileteket érintetiék:

- régi és (j csaladmodellek (valtozas a hazastérsi szerepekben)

- generacios 6rokségek: mihez kezdiink veliik (mint férj, mint édesapa)?

- Gyermeknevelés: apafunkciok, anyafunkcidk a XXI. Szdzadban

- A megismerés és a megértés szerepe a csaladban és a gyermeknevelésben

- A csaladunk erbforrdsai, az erdforrasok tudatositasa (a nehezebb idészakokban a
mobilizalasuk fontossaga, lehetdségei)

. Kommunikaci6 (hézastarssal, gyermekkel: a szeretetnyelvek gyakorlasa, mindennapi
jatszméink, stb.)

. Konfliktuskezelés a hétkdznapokban (a mogbocsétéas fontossaga, modozatai)
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- Stresszkezelés a hétkdznapokban

- a gyermek megsziiletése a csalidban (a csaladban bealld véltozasok, a hazastarsi kapcsolat {jj

fejezete, apai feladatok ellatésa)

- kiskori gyermek a csaladban (a kozosségbe valo beilleszkedés idészakai: 6voda, majd
skolakezdés feladatai — hogyan van jelen a mai édesapa? — mire szikséges odafigyelni)

- kamaszkort gyermek a csalddban (az életkori sajatossagok ismerete, az elfogadas fontossaga;

nyilt, észinte kommunikacio lehetdségének megteremtése — hogyan van jelen a mai édesapa?

— mire sziikséges odafigyelni)

4. Munkatarsaink

1 6 szociolégus, ltalinos szocialis munkas, teologus (féallasu) tevékenysége: egyéni
esetkezelés, csoportvezetés, prevencio, intézményvezetd

1 £ orvos, pszichiater, addiktologus (részmunkaidds): orvosi konzultaciét, pszichoterdpiat €s
csaladterapiat vezet

1 6 Tanacsadé pszichologus (részmunkaidds): egyéni terapiat vezet

2 6 szocidlpedagégus (foallasn): csoportvezetés, informéacidadas, prevencid; (6nkéntesek):
tarscsoportvezetok

1 5 szocidlis asszisztens (féallast): irodai i gyintézés, kiilonféle nyilvantartisok vezetése, a
dokumentécié kezelése

] f6 pedagogus (foallast): nappali ellatoban terdpids munkatéars

1 6 addiktolégiai konzultans (foallast): kozosségi gondozo6

5 f& Altaldnos szocidlis munkas (megbizasos): ,Révész” hozzatartozé csoport vezetdje;
(f64llasn): kozdsségi koordinator; (fsallast): kozosségi gondozd

1 f6 pszichopedagogus (8nkéntes): tarscsoportvezetd

1 £6 lelkész (dnkéntes): pasztoralkonzultacio

1 £ jogasz (megbizasos): heti 2 6ras jogi tanacsadas

1 f& szupervizor (megbizsos): heti 1,5 dra tevékenység személyzeti csoport vezetese és

esetmegbeszélés.

5, Esetleirasok

A titoktartas érdekében a beazonosithatosagot tartalmazo adatokat médositottuk.

5.1.Gimnagista ldny torténete:
17 éves gimnazista. Sziileivel és 4 éyvel fiatalabb hiigaval, kertes csaladi hazban élnek eg yuu

Budadrson.
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Iskolaban onismereti csoportba jar, csoportvezetSje javaslatara jelentkezik terdpidra. Hozzétartozoi
nem tudnak problémairél, melynek fokuszaban az étkezési zavarok,.a szorongds van. Sziilei kozott
gyakran fesziilt a kommunikacié. Higaval neki is a fesziilt viszonya, az egyenlétlen otthoni
tehermegosztas miatt.

Szeret tanulni, j6 tanulményi eredményei vannak. Sokat és szépen rajzol.

Anamnézis felvételnél konnyen teremthetd vele kapesolat, kommunikaci6ja nyitott, bszinte.

Vart gyerek, mindkét sziil akarta. Anyja koran visszament dolgozni sziilés utdn. Babysitter vigyzott
14 sziiletésétdl fogva, egészen 3. osztalyos koraig. Nagyon szerette &t, sokat jatszottak egyiitt.

Az evés 1 éve jelent komolyabb gondot szamara. Kb. 12 éves kordban kezdddtek — most mar 5. éve
tartanak problémai. Nem tud blntudat nélkiil enni, ezért ha teheti, nem eszik. Ha rakényszeritik az
evést, ami gyakran megtorténik, kihanyja. Masok eldtti evés, illetve féleg otthon, a ,kotelez8 csaladi
étkezések jelentenek nehézséget szamara. Ha egyediil van otthon, vagy idegeneknél, konnyebben
megbirkézik vele. Szémolja a Kkaloridkat, foleg zoldséget és gytimolesdt fogyaszt. Naponta 4-5 1
folyadékot iszik. Széklete 2-3 naponta van. A tl kaloriadiis ételek helyett inkdbb a sportolst
vélasztja. Hetente tobb alkalommal fut. A sportolas kikapcsolodast, lazitast is jelent szamara.

Az iskolai tanévben sokat tanult, este nehezen tud elaludni. Hajnalban ébred, ilyenkor olvas, €s erositi
magat. Iskola idében naponta csak 3-4 6rat alszik! Régen koncentraldsi gondokkal kiiszkodott. Szeret
sétalni, foleg a természetben, z8ld névények kozott érzi j6l magat.

163 cm magas, silyat nem mérte t8bb mint fél éve. 56- 57 kg koriilinek gondolja magat. Utolsd
stlymérése 52 kg volt, el6z6 karécsonykor.

Anyjaval — nincs jo kapcsolatban. Csak annyit mond el neki magarél, ami nem fontos. Apjaval
hasonlénak tartja kapcsolatat.

Két kzeli baratndje van, velitk beszéli meg a bizalmas dolgokat.

Menzesze 14 éves korban jott meg, normalis ritmusban. 2012 nyara 6ta nem menstrudl.

Jelentds testkép, illetve testséma zavarok, az ezzel kapesolatos szorongdsok és Onértékelési

zavarok ismerhetSk fel nala.

Terdpids célkitiizések: harmonikus tdpldlkozds felépitése egy egészséges rendszerben, normdl suly

megtartdasaval.,

A Kliens altal felvallalt feladatok: étkezési naplovezetés, fesziiltség feldolgozas kognitfv rendszerben.
Etkezéssel kapcsolatos manipulativ tevékenységek késleltetése, majd teljes megsziintetése.

Stlygyarapodas elérése az altala is elfogadhaténak tartott 54 kg-ig.

A kognitiv strukturalis modell Atbeszélése utdn megkeressik az étkezéssel kapcsolatos negativ

hiedelmeit és sémait.
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Némely séménal ritalaltunk a séma kiindulo pontjara is. / nagymama megjegyzései stlyara
vonatkozolag, sziildk étkezési szokésai, illetve talsallyal vald hidbavald kiizdelmeik, edzd tanécsa,
korosztalyanak hiedelmei/

Otthoni munka soran étkezési naplé: mikor, hol, mit, milyen koriilmények kozott evett, evés
gyorsasga, lassisiga. Bikezés elétt/ kozben / utdn megjelend gondolatok, érzések megfigyelése és
lejegyzése. Hanytatta, vagy nem héanytatta magat étkezés utdn. Stratégidk az étel eltlintetésére. Széklet,
vizelet mennyisége. Elfogyasztott folyadék mindsége, mennyisége, idépontja.

K6z6s munkank sordn minden talalkozéskor megbeszéltiik az elézd héten felmeriild nehézségeket,
nagy figyelmet forditva a negatfv kognitfv min&sité gondolatokra. Ezek feltarasaval probaltunk egy 0
gondolkozési struktirat kialakitani.

Minden alkalommal fesziiltségoldé kezelést kapott fiil akupunktirds kezeléssel. Imaginativ
technikdval megkeressiik azt a helyet, ahol nyugalomban és biztonségban érzi magat, és megengedi
snmaganak az ellazulast. Deszenzitizacios technikéval megnézziik ellazult &llapotban ételekkel
kapcsolatos averzidjat is.

Az elsb hetekben még mindig szdmolta a kaléridkat, étkezés kozben sokat iszik esetleges éhségérzete
csokkentése céljabol. Tésztaféléket, desszerteket evés kozben szalvétdba rejti, majd kidobja a
szemétbe. Stlyat kb. 3 hétig nem mérte meg, egyre halasztgatja. Amikor biintudata tdémad az
elfogyasztott étel mennyisége miatt, étkezés utdn hanytatja magat.

Ismét atbeszéltiik a taplalas folyamatat, és atstrukturaljuk a hozza kapcsolodd gondolatokat, melyek
mér szaméara is elfogadhatobbd valnak. Munkéankat neheziti a sziilék hozzaalldsa, akik egyre
lenézdbben nyilatkoznak @j étkezési szokasairdl, és arrdl, ahogy 6, immar az (jonnan felvett tudéassal,
szeretné segiteni sziileit tandcsaival.

Szorgalmasan dolgozott, lejegyezte a napi torténéseket és gondolatokat. A kaloridk szamléasat
abbahagyja. Egyre t6bb ételt probal ki, kezdi élvezni az ételek izét. Emlékképek jelennek meg benne
egyes ételekkel kapesolatba. Felfedezi, hogy régebben szeretett bizonyos az ételeket, és most is
srommel kezdi fogyasztani Oket. Bvés miatti biintudata, és ezzel egyiitt onhanytatdsa ritkul.
Osszeszedi batorsagat, mérlegre 4ll. Stulya 51.7 kg. Bz a testtémeg index alapjan a normal érték alséd
hatardnak felel meg. Folytatjuk a terdpiat.

[magindci6: nyugodt, békés, biztonsagos hely elképzelése. Virdgos kertet vizualizal, ahol egy
kényelmes hintadgyban {il. Nyaron, délidében, arnyékos helyen, puha, lagy, picit hiivos parnakra
délve. — felfrissitd érzést €l meg.

Az otthoni kézos étkezések még mindig gondot jelentenek szamara, de idegen helyen egyre batrabban
és felszabadultan étkezik. Gondolkodésa lassan atformalddik. Sajat régi gondolikoddsat egyre
kritikusabban nézi.

Gondot jelent szaméra a sziilokkel valo kommunikacié is. A kognitiv torzitasok koziil legtobbszdr a
perszonalizaciot hasznélja. Megbeszéljitk a kiilsd és belsd kontroll kérdését is.
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Stlya lassan a terdpia sordn emelkedni kezdett. Ezzel egyiitt teherbirasa, és kdzérzete is egyre javul.
Sziildkkel egyre tsbb problémat tud megbeszélni. Apaval kdzdsen, az 6 tervei alapjan atalakitjak a
kertet. Hasonlovd, mint amit imagindcid alatt elképzelt maganak. Amikor otthon van, sokat
tartézkodik kinn a kertben, ahol nagyon jol érzi magat. Orémmel veszi, hogy a sziilok kezdik
felnéttként kezelni.

Siilya az egyéni terpia intenziv szakaszdban a megemelt taplalkozas ellenére kissé csokkent. Ismét
atbeszéljiik a sziikséges teendSket. Sajat teste jelzéseinek megfigyelése. Ha valésak, sokkal
fontosabbak, mint egy kiviilrél jovo megjegyzés. Elfogadja a taplalék mennyiségének tovabbi
emelését is. Fontos 1épés tovabba az dnhanytatas teljes elhagyasa.

Nyér révén kevés idét tolt otthon. Tarsasagban egyre jobban eszik, néha teljes adagot is. Uj
ismeretségeket kot, {ij baratokat szerez. Egyre jobban érzi magét a b&rében. Megélés: fontos vagyok,
szamitok valakinek, megértenek, nem néznek levegbnek. '

Csaladi nyaralasuk jol sikerilt. Hagaval valé kapesolata javult. A nyaralés alatt szinte mindent
megevett, sulya emelkedett az cltelt id6 alatt. Onhéanytatassal lealit. Szeklete napi rendszqrességgel
van. Stlya 52.9 kg. Ener gikusnak érzi magét, tele van tervekkel.

Az G tanév elején azzal valunk el egymastol, hogy 3 honap milva kontrollra jelentkezik. Az egyéni

terapeutét biztositotta, arr6l, hogy jarni fog folyamatosan az dnismereti csoportba.

Az 8sz folyaman folytatédott az Snismereti csoport, ahova jart is a fiatal lany. A csoportvezetd latta,

hogy az iskolai stressz ¢s a fesziiltségek miatt ismét beindult nala a fogyas, csoporton ismét erds

csaladi konfliktusokrdl szdmolt be.

A csoportvezetd javasolta, az egyéni terapia ismételt rendszeressé tételét.

Jelenleg is, mind az egyéni, mind a csoportos foglalkozésra jar és az egyéni terapeuta segitségét is

igénybe veszi.
5. 2., Nodmi és Aladir pdrterdpidja:

Az esetleirds soran ismertetett parterdpia az elmult négy-ot hénapot dleli fel. A part a késgbbiekben E.
parként fogom nevezni. A Katolikus Karitasz Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalattol Noémi és
Aladar' kozosen kértek segitséget, de nem dnkent keresték fel az intézményt. Kéabitészer hasznélat
miatt, a jog altal kotelezve voltak egy huszonnégy alkalombé] 4116 terdpias iilésen valé részvételre’. A
Kk&vetkezd lefrasban bemutatdsra kerlilnek E. csalad nehézségei és csaladi hattere, valamint a Qeliil< :

folytatott esetmunka kronologikus ismertetése.

I' A nevek megvaltozasra keriiltek az anonimitas és személyiségi jogok védelme érdekében.
% A jogszabaly éltal eldirt ter 4pial elterelésnek nevezem a tovabbiakban.
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E. par terdpidjdanak tijszerisége:

Noéminek és Aladérnak marihuéna fogyasztas miatt kell Intézményiinkbe konzulticiésorozatra jarni.
Bevallottan, mindketten rendszeresen, hetente kétszer-haromszor szivnak fiivet. A par a fent emlitett
kotelezettséggel érkezett az intézménybe. Hasonlo liggyel érkezé kliensek esetében a huszonnégy 6ras
szolgaltatas egyéni, illetve csoportos formaban torténik. Jelen esetben az intézmény kapcsolatfelvételt
intézd kollégaja Uigy gondolta, hogy a par alkalmas lenne parterapidra. Koz6s célnak a nehézségeik és
probléméik kozds megértését és kozos megoldasok keresését fogalmaztuk meg. Az elterelés (ijszer(

megkozelitése felkeltette a par érdeklddéset es véarakozassal néztek a tovabbi alkalmak elé.
E. pdr szociokultirdlis kornyezete, csalddi hattere:

Noémi

Noémi huszonharom éves. Egy kisvarosbdl szarmazik, ahonnan kozépiskolai tanulmanyait befejezve
érkezett a fSvarosba, hogy megkezdje tovabbi tanulmanyait. OKJ-s képzésben vett részt, és ott
végzettséget szerzett. Alma, hogy orvosi egyetemre megy, a pontjai meg is lettek volna, de nem bizott
magéban, ezért nem felvételizett. Egy ideig albérletben lakott, miutin megismerkedett Aladarral,
odakoltézott hozza, de gyakran hazamegy anyjahoz. Hostessként dolgozik, hogy fenntartsa magat,
mert csaladja nem tudja 6t anyagilag timogatni. Edesapja négy évvel ezelétt meghalt balesetben, ami
nem csak érzelmileg, de anyagilag is nagy terhet jelentett a csaladnak.

Edesanyja egészségiigyben dolgozik. Noémihez hasonloan elkdtelezddott az egészséges életmod
mellett. A mindennapokhoz sziikséges novényeket, z51dségeket és egyéb dolgokat a néhany utcanyira
lakd nagysziil6kto! szerzi be.

Noéminek két dccse van, ikrek és tizenkilenc évesek. Az egyik fili sikeresen leérettségizett, a masik

azonban nem. Noéminek nagy szivféjdalma, hogy egész nap csak gépeznek és nem csindlnak semmit.

Aladar

Aladar szintén huszonhérom éves. 1dén szeretne érettségizni, munka mellett végzi esti tagozaton a
kozépiskolat. Kordbban magatartis probléméi miatt nem tudta befejezni tanulmanyait. Edesapja
elhagyta dket, mikor Aladar négy éves volt. Edesanyja nagyon negativan festette le a fitinak édesapjat,
am késébb kideriilt a fio szdméra, hogy nem minden ugy volt, ahogy azt az anyja elmesélte neki.
Jelenleg tartja apjaval a kapcsolatot, akinek azota j csaladja van és portisként dolgozik egy
hivatalban.

Edesanyja nevelte fel ezutan Aladart és Scesét. A szoros csalddi kapcsolatoknak k&szonhetd, hogy

anyja segilségére volt a gyerekek nevelésekor Aladar nagynénje és nagybatyja, valamint nagyszilei is.
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Késébb édesanyjanak vj pérja lett, akitd| sziiletett egy kisldnya is. Jelenleg harman egyiitt élnek
kiilfoldén (anya takaritéi munkakat vallal a nevelapa konyhai kisegitoként dolgozik). A két fin itthon
maradt. Nagymamaja és nagypapaja siketnéma. A csalad minden tagja jelelve beszél veliik. A
nagymamanak Aladar segitett, mikor a szemén 16v6 héalyog miatt megmiitsttek.

Occse tizenkilenc éves, epilepszids, rendszeresen gybgyszert szed. Aladar testvérének rohamainak
széma megnovekszik, amikor édesanyjuk hazajon lstogatoba. Aladar szerint dcese korabban rossz
tarsasdgba jart, de ettdl eltekintve melegszivil, baratsigos ember, akinek fura baratai vannak €s
mindenkit felkarol, mentoral.

Aladérnak korabban volt egy masfél évig tarté droghasznald iddszaka. Bkkor kiilon élt a sziileitdl, a
barétaival kozosen egy lakasban. Elmondésai szerint akkori élményei és tapasztalatai durvabbak
voltak, mint a Trainspotting cimd filmben lathatd jelenetek. Ebben az idészakban egy baratjat is
elveszitette, aki mellette halt meg. Ezen id8szak végéhez tehetd Noémivel valé megismerkedése.

Jelenleg Aladér a vendéglato iparban dolgozik alkalmi jelleggel.

A kozos munka menete:

A parterdpiat nyar végén kezdtitk. Eddig tiz iilés volt, az alkalmak soréan a par intenziven dolgozott. Az
egyes lilések részletes ismertetése ezért hosszadalmas lenne €s a leiras nem torekszik ezek részletes
bemutatasara. A cél az, hogy az olvasé atfogd képet kapjon a péarral folytatott munkardl és az ez idd

alatt bekdvetkezett valtozasokrdl.

1. szakasz (1-3 iilésig): ismerkedés
A pér tagjai egylitt érkeztek, pontosak voltak. Az clsd alkalmak sordn a par megismerése erdsségeik
feltérképezése tortént. Elmesélték két évvel ezeldtti megismerkedésiik torténetet, ami a kovetkezd volt:
Noémi, Aladar munkahelyéhez kozel promoétalt egy terméket és tobbszor is kiszolgalta &t a 14
ebédidében. Az utolsé nap szintén ott fogyasztotta el a lany az ebédjét és mivel megtetszett neki a fif,
ezért olyat tett, amit korabban még soha odacslsztatta neki a telefonszdmat. A fid csak napokkal
kés8bb hivta fel a lanyt és azota egylitt vannak.
Elsé alkalommal elmesélték azt is, hogyan 6s miért kértek segitséget az intézményben, valamint azt is,
hogy milyen keményen dolgoznak az 6nallo €letiik fenntartasaért.
A kettejiik kozotti konfliktusok megértésére torekedtiink az els® szakaszban.

9. szakasz (4-9 iilésig): munkafolyamat
Az iiléseken megfigyelhetd volt, hogy a Noémi és Aladar egyre komfortosabban érzik magukat.
Felszabadultan beszéltek nehézségeikrél, kapcsolatukrol €s céljaikrol. Aladar beszélt anyjaval val6
konfliktusos viszonyarél és az 6t érintd ellentmondasos érzéseirdl. A terdpias {iléseken érett meg
benniik az a gondolat, hogy az Gletiiket  kiilfoldon  szeretnék folytatni, valamint ennek
megvalositasahoz sziikséges tényezok felmérése is ekkor tortént.
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Arra torekedtiink, hogy a par hangsulyt fektessen egymés megismerésere, megértésére és elfogaddsara,
amiket kiilonbdzd hazi feladatokkal® segitettiink el6. Egyik ilésré] a masira haladva a pér a szemiink
eldtt véaltozott. Nem csak sajat magukat, de egymast is egyre jobban megismerték. Fesziiltségeik

csokkentek, timogattak egymast a nehéz helyzetekben.

3. szakasz (10. {iléstd]): lezéaras

Lezarni egy terapiat ugyan olyan nehéz, mint lezarni egy kapesolatot, ezért a szakembereknek nagyon
nagy felelésségiik. Ennél a parterapianal nem csak a terapeutaknak, de a klienseknek is a segitségére
volt az elére ismert huszonnégy 6rabol 4116 iiléseknek a szAdma.

A tizedik iilésre a parral atbeszélésre keriilt a legutolsé hézi feladat (azt szeretem benned, hogy...)
nehézsége, amiért folyamatosan halogattik ennek az olkészitését. Mindekozben sajat jovojiket
tervezgették iilésrdl Ulesre, ezen az alkalmon mar nem csak azt fogalmaztdk meg, hogy nagyon

szivesen jelennek meg itt, hanem sajnaljak, hogy hamarosan vége lesz.

Elemzés

Aladar fiatalon onallosagra kényszeriilt: négyéves volt, mikor apja elhagyta a csaladot. Az elmult
évben anyja killfoldre tavozott, itt hagyva Aladart és epilepszids ccsét. Sziileire nem szamithatott,
apjaval ugyan folyamatosan van kapcsolata, de inkabb gy beszél rola, mint egy haverrdl és nem, mint
apar6l. Anyja igen feleldtleniil viszonyul két gyerekéhez, ezt jol mutatja, hogy lcﬁlféidl'e tavozasa elott
olyan tartozést halmozott fel a szocilis bérlakdsra melyben laknak, hogy Aladar hiaba fizette rendesen
a szamlakat, az dnkormanyzat felmondta a szerzdést, Aladarnak és az dccsének hamarosan ki kell
Kk&ltdznie. Aladarnak tehat nincs mintéja a felndit életre, de példamutaté mddon gondoskodik ecsérdl,
és segiti nagysziileit. Aladér figyelmes, gondoskodo, érzékeny, ezt azonban durva, cinikus
megjegyzésekkel igyekszik leplezni. Fesziiltségeit elfojtja, és ezek néha robbanasszerlien tornek ki
beldle a legvaratianabb pillanatokban.

Noéminal is ezt a magirahagyottsagot éreztilk. Miota apja meghalt, 6 lett a férfi a csalddban, két
lazer” deesét & biztatja, segiti, sokszor sz6ba keriilt, hogy mennyire aggodik értiik.

Az volt az érzésiink, hogy ket magéra hagyott gyerekkel talalkozunk, akik akaratuk ellenére
kénytelenek  voltak felnéni. Osszekapaszkodtak, hogy atvészeljék a nehéz idészakokat.
Mindkettejiiknek Kkisebbrendfiségi érzése volt: Aladart zavarta, hogy Noémi leérettségizett, szakmat

tanult és komoly tervei vannak a j6vére nézve, mig 8 estin végzi a gimnaziumot és kiilondsebben

nincs elképzelése a jovordl.

3 liyen hazi feladatok voltak:
—  egyes szam elsd személyben a masik bemutatdsa
—  hogyan latjak magukal tiz év mitlva
_  hat dolog, amit szeretnek a masikban
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Noémi sokkal inkébb befelé forduld személyiség, aki szintén felnéz Aladarra a nyitottsagaert,
K&zvetlenségéért. Az iiléseken sokszor megjelent Aladarnak az a félelme, hogy & nem olyan okos,
mint Noémi. Ezt 0gy kompenzalta, hogy nem hallotta meg, amit Noémi mondott, hanem

elbagatellizalta, vagy tallicitalta. Ebbo] folyamatos fesziiltség lett, amit a marihuana hasznalat oldott

fel.

A terdpia sordn egymas jobb megértésének segitésére torekedtink. Segitettiink, hogy felismerjék
egymas értékeit, igy kompenzAcios torekvéseik csokkentek. Aladar tiirelmesebb, elfogadébb lett,
jobban kezdett figyelni Noémire. Noémi &rtékelte Aladar készségeit, nyitottabb lett, kinyilt. A terépids

iilésen fogalmaztdk meg, hogy kiilfsldre szeretnének menni dolgozni, egyiitt. Egymast jobban

felvallaltdk, mint kordbban.

Osszességében elmondhato, hogy a parterapia végkimenetelében sok fugg a kliensek motivaltsdgan.

Azonban ennek a fenntartisaban a terapeutdknak nagy szerepilk van. A fent emlitett esetrdl
elmondhatd, hogy élmény volt egylitt dolgozni veliik. Meggydzbdésiink, hogy a rendszeres marihuana

fogyasztas ssszefliggésben van a kozds gletik megoldatlansagaival, gubancaival. Ha a

parkapcsolatukban sikeriil a fontos, f&4j6 pontokat tisztazni, az pozitivan hat a drogfogyasztasukra is.

Rendhagy terapias feladat volt, mert Aladar és Noémi nem dnként jottek és nem fogalmaztak meg

problémat.
A célt, hogy egymés felé érzékenyitsiik a part, és a sajat erdforrasaikat aktivalva segitsiik Oket, igy

érezziik, sikeresen tel] esitettiik!

6. JRéV” Szenvedélvbeteg—segitﬁ Szolgalat miilkddése

Nyitvatartas:

Kozosségi Bllatd Részleg (Bartok Béla Gt 96.):

Héto 10-18 éraig
Kedd 9-18 draig
Szerda 9-18 draig
Csiitortok 9-18 oraig
Péntek 8-16 oOraig
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Nappali Ellaté Részleg (Csoka utca 5.)

Hétf6 12-18 éraig
Kedd 12-18 éraig
Szerda 8-18 oréig
Csiitortok 8-20 oraig
Péntek 8-18 oraig

Fiilakupunktiras kezelés: el6jegyzés alapjan

Orvosi konzultacié: minden kedden 13-t6] 17 draig (nappali ellatéban)
Jogsegélyszolgilat: elére egyeztetett idépontban.

"y GT ", alkoholistak onsegité csoportja: minden kedden 18-20 éréig
“Révész” hozzatartozék csoportja: minden héten, szerddn 17-20 éraig
Adminisztrativ team: hétfonként 8.30-10.00

Szupervizié: hétfénként 10.00-11.30-ig

Esetmegbeszélés: keddenként 10.00-11.00

Ko6zosségi munkacsoport megbeszélés: negyedévente

Nappali munkacsoport megbeszélés minden honap elsd csiitdrtokén
NA csoport minden hétfon 18.00-19.00 6raig ( Bartok Béla Gt 96.)

GA csoport minden hétfén 17.30-18.30 érdig (Csoka utca 5.)

Kszonjiik az egylittmiikddést!

Budapest, 2014. januar 31.

Marton Andrea /74%/37/ . \f%' ()J(épp

intézményvezetd

51, KL Bart6k Béla Gt 30.
515 Budapest posiafiok 239,
sankszamias Raiffeisen Bank

41 1148-00124534-00100008

o ey o 10AE070-1.43
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