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Budaors gyermekétkeztetés 3.0

A Julienne Kft.-nél mindig is fontos volt, hogy mi kerdl a
gyerekek tanyérjaba. Legfontosabb célkitlizésiinknek
tartjuk hogy ravezessiik a gyermekeket az egészséges
taplalkozasra, és hogy ezt 6k maguk is fontosnak érezzék.
Hissziik, hogy mai napig mumusnak tartott menzai étkezést
meg tudjuk kedveltetni a gyerekekkel, és az ott felszolgalt
ételeket kiprobaljak, sét, élvezettel el is fogyasszak.

Ahonnan indultunk...

Ezen célok eléréséhez vezettiik be, tobb mint 10 évvel ezel6tt, a kdzétkeztetésben akkor még Uttérének szamitd
(és mai napig kevés helyen alkalmazott) meniivalasztés rendszert. A gyermekek részére nyujtott valasztas

-

e

szabadsaga, és az egyéni dontés lehetGsége mindmaig
fontos tényez6 maradt az iskolai étkeztetés szigoru
keretei kdzott.

Az intézményekkel egylttm(ikdédve egészségnapok,
road-show-k keretében, jatékos formaban,
ismertettiik meg a gyerekekkel a kiegyensulyozott,
egészséges étkezéshez sziikséges alapanyagokat, és az
abbdl készilt ételeket, melyet késébb a menzai ebédek
alkalmaval is felszolgaltunk nekik.
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Napjainkban...

Az azéta eltelt évtizedben a vilag tovabb valtozott, a menzai
étkezéshez kapcsolddo elvarasok — mind gyermek, sziil6, vagy akar
a fenntartdi oldalrél- tovdbb novekedtek. Természetesen ez id6
alatt mi sem {ltink tétlendl, szolgdltatasunkban igyekeztiink a
felmerild igényeknek, feltételeknek eleget tenni, és id6kozben
tovabbi tapasztalatokat gydjtottink a vendéglatas egyéb

terlletein is. A tovabbiakban az iskolai és Avodai étkeztetés

teriiletén, a szolgdltatas szinvonal tovabbi emelésére vonatkozd Otleteinket szeretnénk bemutatni.

Nyertes palydzatunk esetén Budadrs gyermekétkeztetését a kovetkez6k szerint tervezziik szinesiteni.

Koncepcidonkat 4 f6 tertlet koré csoportositottuk:

Etlap megujitas, receptura feliilvizsgalat , avagy ’az igazi menza reform’
Konyhatechnolodgia fejlesztése, étkez6k feljitasa, korszertisitése

Atlathatésag és egyiittmiikodés a kozos célok megvalésitasaért

P w N R

A fenti kategoériakba nem sorolhaté tovabbi elképzeléseink.
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I. Az igazi menza reform

Kézmilives, kovaszos kenyér

Az egészséges taplalkozas egyik legnagyobb valtozasokkal érintett
teriilete a gabonafélék fogyasztasa, vagyis az ezekbdl késziilt
kenyér, pékaru, illetve a f6zéshez, slitéshez felhasznalt mindGségi

lisztek valasztasanak kérdése.

A Julienne Kft. eddig is kiemelt figyelmet forditott a gyermekek
részére szant mindségi pékdrura, melyet sajat pékségiinkben,
egyedi recept  alapjan, a gyerekek  sziikségleteinek

figyelembevételével készitettlink el.

Ezen toérekvésiink mentén, illetve a jelenleg zajlé kenyér-reformhoz csatlakozva, kifejlesztettiik sajat kovaszos
kenyér termékcsoportunkat. A manapsdag még csak kuridzumként elérheté kovaszos kézmiives kenyeret tehat

abszolut els6ként, szeptembertdl a budaorsi gyermekek részére a mindennapos étkezések részévé tessziik.

Arégi, hagyomanyos eljaras alapjan készitett kovaszos kenyér el6nyeit a mindennapok témegtermékeként gyartott,
gyors-erjesztésli, adalékanyagban bdévelkedé kenyereihez képest valdszinlileg senkinek nem kell bemutatni.
Egészségre gyakorolt jotékony hatdsairdl, annak okairdl, illetve egyéb érdekességekrdl egy tajékoztaté anyagot
allitottunk 6ssze (mellékletben csatoljuk), mely szeptembertdl az intézmények, illetve a sziil6k felé is elérhetévé

tesziink.
Etlap, alapanyag és technolégia reform

A mar eddig is nagy siker( egészségnapok mellett gy gondoljuk, hogy a mindennapi étkezésben is Iépéseket kell
tenniink a korszer(i és egészséges taplalkozas jegyében. Az étlapokat meg kell Gjitani, a recepturakat felil kell
vizsgalni ahhoz, hogy a legjobbat adhassuk a gyerekeknek. Az aldbbiakban pontokba szedve a legfontosabbakat,

amiket szeretnénk megvalésitani a gyermekétkeztetésben:
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Novényi olajok: A hagyomanyos napraforgd mellett nagyobb szazalékban —
hasznaljuk az oliva, szezam, és tokmagolajat. Miért? Mert amellett hogy ezek
tobbszorosen telitetten zsirsavak, magas omega 3-6 és 9, antioxidans és
kalcium forrast biztositanak. Csokkentik a sziv és érrendszeri betegségek

kockazatat és segitik az emésztést is.

7

Liszt — Teljes kidrlésii lisztek hasznalata nem csak a pékdruk esetében,

77 7

hanem f6zésnél is az ételek stiritéséhez is

Alternativ gabonafélék, amelyek lassabban szivodnak fel és
alacsonabb gliikémias indexel rendelkeznek mint példaul a koles,

arpagyongy, bulgur, quinoa.

Novényi italok: Az egyre novekvé szamu laktdz intolerancia kezelésére a
sima tehén tej helyett alternativ névényi tejek, és italok bevezetése, mint

példaul a rizs, zab kékusz vagy mandulatej

Mesterséges izesit6k kivonasa, helyette friss fliszerndvények, hazi készitési fliszerkeverékek

hasznalata.

izmegtarté konyhatechnolégia alkalmazasa: BS vizben

f6zés helyett: g6z0lés-parolas, piritas, alacsony héfokon siités, ami meg6rzi az
alapanyagok természetes sd, asvanyi anyag, és vitamintartalmat, ezaltal az
nem vész karba a f6z6viz kiontésekor, helyette a gyerekek szervezetében

szivadik fel.

www.julienne.hu



JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATO KFT.

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 + E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

il
GLATASBA
3 MINOSEG A VENDE
TRAD

Tobb nyers és friss z0ldség: Az egész vildgon kampanyolnak

arrél, hogy a betegségek megel6zése érdekében a tulfézott - Vg T A TRUASTEN
' sl 2 Méregtelenits
ételek helyett nyersen kellene elfogyasztanunk, amit csak lehet. 2 o ik e

nalunk friss
zoldsegekhel! y N

Annak ellenére, hogy a hazai gasztrondmia szerves része a
leves, ugy gondoljuk, hogy az egészséges taplalkozas érdekében
a heti 6tszor alkalom helyet egy-egy napon helyettesiteni

lehet a meleg levest friss z6ld salataval, zoldség és gylimolcs

turmixokkal, izletes z6ldségkrémekkel.

Az dlland6 f6zelékek helyett a zoldségeket inkabb nyers, parolt, siilt vagy plré formaban épitjiik be az étrendbe.

0 km politika a beszerzésben — a termel6tdl egyenesen a tanyérba — helyi, lehet6ség szerint bio termel6ktdl
vasarolt gylimolcsok, hazi szorpok, lekvarok, méz és zoldségek

alkalmazasa.

Egészséges Nassi — a hagyomanyos snack-ek helyett friss zoldség
alapu ropogtatni valok, olajos magvak, szaritott, aszalt

gylimolcsok kinalata

Tematikus étlapok — a szezonalis alapanyagok (tavasszal példaul

Spanyol hét

-tapas laz az étteremben

medvehagyma, spendt, Gsszel szilva, di6, sz616, télen
savanyukdposzta, hivelyesek) étrendbe tortén6é beépités

mellett a vilag konyhdinak megismertetése a gyerekekkel.

Ezen tematikak Gtemezését lehetGség szerint az intézményekkel

egyuttmikoddve Osszehangoljuk a tanmenettel, igy a foldrajz

vagy torténelem o6ran elsajatitott tudast megjelenitjiik az
ebédlében a témdhoz tartozé gasztrondmiaval. Ezzel a mddszerrel izgalmasabba tehetd a tanulas és lehet6ség
nyilik arra, hogy a gyerekek megismerjenek alternativ elkészitési médokat, valtozatos fliszerezést és izvilagot, ami

nemcsak szélesiti a |atdkort, de élménnyé teszi a napi étkezést.
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Il. Konyha és étterem korszerdsités

1. Iskolai ebédldk feldjitasa

Etkezéseink, az ételek ize mellett, egyik meghatarozé része a
helyszin, ahol az adott ételt elfogyasztjuk. Ugyanaz az étel
valdszinlleg sokkal jobban esik, jobb élményt ad egy jol felszerelt
modern étkezében, ahol a vidam szinek, butorok sokban
hozzajarulnak a gyermekek pozitiv hangulatdhoz. Eppen ezért
nagyon fontosnak tartjuk az iskolai ebédl6k korszerdsitését, mind
a talaldas megvaldsitasa (modern, nagy ateresztGképességi
pultrendszerek), mind pedig a szinek, éttermi butorok, és

fogydeszkdzok haszndlata szempontjabdl.

sy _ 7,

2. Konyhai gépek, eszkozok korszer(isitése

Az ételek minGségét szintén nagymértékben befolyasold
tényez6 az alkalmazott konyhatechnolégia hasznalata.
JelentGs idG és energia megtakaritas, és nem utolsdsorban
izbeli kiilonbség érheté el egy modern, konyhai
féz6berendezés hasznalataval. Az izek mellett a
gyermekétkeztetésben természetesen kiemelt fontossagu
az élelmiszerbiztonsag is, melyet megfelel§
hlt6kapacitdssal, és sokkolé berendezéssel, vagy akar
korszer(i hétarolds szdllitd eszkdzokkel garantdlhatunk.

Nyertes palydzatunk esetén ezen berendezések cseréjét,

beszerzését is vallaljuk.
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3. Informatikai hattér korszerd(isitése

Mind az élet megannyi terlletén manapsag, az iskolai étkeztetés teriiletén is elengedhetetlen a megfelel§
informatikai rendszer hasznalata. Az étlap
megjelenitésétél, a havi befizetés lebonyolitasan
keresztiil maga az étkeztetés megvaldsitasaban is nagy
szerepet kap az informatikai hardver és szoftver

hasznalata.

Célunk, hogy a jov6ben a jelenlegi informatikai hatteret

korszer(sitsiik, esetlegesen integraljuk annak érdekében,
hogy mind a szil6k, a tanarok, a gyermekek, és a konyhai személyzet szamara is gyorsan, zokkenémentesen

megvaldsithatd legyen az iskolai ebédeltetés.
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Il. Atlathatosag és egyiittmiikodés a kozos célok megvaldsitasaért

Rendszeres egyeztetés a Megrendel6vel 6nkormanyzati, intézményi és fogyasztdi szinten is.

Partnereink szerint a Julienne Kft, egy kiemelkedéen egyiittmiik6dé, rugalmas cég, mely az esetlegesen fellépé
problémdkat, hianyossdgokat is azonnal orvosolja, és nyitott az akar tébboldalu egyeztetésre annak érdekében,

hogy minden érintett fél érdekeit megismerhesse, és dontései meghozataldban alapul szolgaljon.

Kapcsolattartas: Hisziink abban, hogy egy sikeres hosszutavu
egyuttm(ikodésben a szolgaltatds mellett a kommunikacio a
legfontosabb. Problémak mindig akadnak, de Ugy gondoljuk,
hogy nem maga probléma hanem az annak megolddsara
valé hajlandésag definidlja a jé szolgaltatét. Ahhoz, hogy
folyamatosan fejlédjiink és a fogyasztok a szamukra

legmegfelelGbb szolgdltatast kapjak elengedhetetlen a

folyamatos parbeszéd. Ennek megvaldsitasara mindig nagy

hangsulyt fektettlink azzal hogy:

v' Kezdeményeztiink és részt vettiink intézményi és sziil6i forumokon, és az ott atvett informaciokat
feldolgoztuk, és igyekeztiink megvaldsitani, a problémakat orvosolni.

v’ Kérd8ivek segitségével elégedettség méréseket végeztiink a didkok és szilék kérében.

v Elérhet8ek vagyunk — nyitott ajté politikank révén barki kézvetleniil kapcsolatba tud jutni cégiink
képviselGivel, munkatarsainkkal.

v' Egészség napok alkalmaval a gyerekeket és a sziil6ket egyardnt buzditottuk a vélemények

atadasara.A fent emlitetteket a jovGben szeretnénk kibdviteni:
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Aktiv jelenlét: Facebook, Instagramm
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Bar a személyes taldlkozast tovabbra is elengedhetetlennek tartjuk, a mai rohané

vilagban a leghatékonyabb fellilet a tajékoztatasra, tdjékozddasra és az azonnali facebook qmm

informacié cserére a kozOsségi haldkon talalhaté. Ezért vagyunk jelen és

Julienne Kit.

Home
Reviews
Phatos

Posis

szal
empennbé le:

Nyitott kantin és konyha: Az intézményekkel és a szilGi
forumokkal egyiittm(ikodve beinvitdljuk konyhdinkra az
érdekl6dbket, aminek keretében meggy6z6dhetnek arrdl,
hogyan is m(kodik a gyermekétkeztetés a mindennapokban.

Bemutatjuk alapanyagainkat, folyamatainkat és nyitottak

doigot Csillages 6t6s.

() Comment

vagyunk a konstruktiv javaslatokra.

akan rengefeg sullban megfordultunk, de sehol nem volt olyan
&5 eheld a menzakaja, mirt a Bleyerben Nagyon izletes, hzias, s az, hogy
e a konyhas "lanyok" méy kedvesek is 2 gyerekekkel - csak még

cCo®a

kivanunk nagyobb
hangsulyt fektetni a jelenlétiinkre a kdzosségi halén,

mint amilyen a facebook, vagy instagramm.

igy lehetGség nyilik minden intézményben ahol
szolgaltatast nyujtunk hatékonyan kommunikalni az
érdekcsoportokkal, tovabba egy felliiletet biztositani az
iranyunkba intézett kommunikacié azonnali

felvételére.
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Overall, how satisfied were you with your
wisit today®

s

Az interaktiv, tablet alapu terminal
egyszerlien kezelhet6é eszkoz mindenki

szdmara — egy gombnyomadssal véleményt
nyilvanithat a gyerek. Az eredmények
tekintetében Uj célokat lehet kitiizni a vevoi
elégedettség novelésére, a szolgaltatas

min&ségének javitdsara.
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A mai felgyorsult vildgban jelenleg élen jard interaktiv / digitalis
elégedettség mérGt allitunk fel a kantinba, igy a pulttdl vald tdvozas utan

mindenki értékelheti a szolgaltatds szinvonalat és az ételek mindségét.
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A kérdéseket naponta, s6t napszakokra bontva lehet valtoztatni, melyekbdl azonnali statisztikak késziilnek. igy

célzottan és hatékonyan kielemezhet§ a szolgdltatds megitélése minden szempontbdl.

Példaul: Hétfén reggel sok negativ jelzés jott, délben pedig nagyon pozitiv volt a visszajelzés.

A hétf6i reggelit megvizsgaljuk, mi vezetett az elégedetlenséghez? Rossz volt az iz, vagy nem

szeretik azt az ételt.
A hétf6i ebédet megjegyezziik, hogy nagyon jol sikerult az elkészitése, és az adott étel kedvelt a
gyerekek kozott
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Az étlap reform szakaszban bemutatott tematikus hetek keretében
palyazatot hirdetiink, ahol a gyerekek elkészithetik ,sajat éttermiik”

étlapjat, és a legjobb palyazatokat nyereményekkel jutalmazzuk.

Gourmet f6z6 és sutd taborok: A sziinetekben, esetlegesen tanitasi id6szakban délutan f6z6- és siité tanfolyamokat

szervezink, ahol a résztvevék jatékos formaban elsajatithatjak a konyhai ismereteket.
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