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1. Bevezetés

A Katolikus Karitisz Rév Szenvedélybeteg-segitt Szolgalat fenntartdja a Katolikus Karitdsz
— Caritas Hungarica, a Katolikus Egyhéaz hivatalos segélyszervezete.

A 2019-ben immar 25 éves Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat kozéppontjaban nem egy
megszokott orvosi koncepcid, hanem a keresztény eszmeiségen nyugvd, szocialis szakmai

munka, segitségnyjtas all.
Szemléleti keret

A szenvedélybetegség soha nem csak az egyént, a fliggdt érinti, hanem hatdssal van a
csaldadtagokkal valo kapcsolatra, a munkavégzésre, tarsadalmi életben vald részvételre. A
fliggbséget okozd szerek hasznalatinak velejardja a betegségtudat hidnya, a kontrollvesziés, a
kapcsolatok beszilikiilése, marginalizalédés €s szeparalédas. Mindezek kdzvetlent] érintik a
csaladtagokat. A csalad rendszert alkot, amelynek miikédésében el6ailhatnak kiildnbézd
zavarok, nehézségek, problémak, melyek megoldasdhoz dnkéntesen kiilsd segftséget vehetnek
igénybe. Ezen holisztikus szemlélet keretében nemecsak a szenvedélybetegek, hanem a
csaladtagok elérése, segitése, megerdsitése is feladatot jelent. A szenvedélybetegek hatékony,
szakmai segitéséhez nélkillozhetetlen a bio-pszicho-szocidlis szemlélet, amely a kliens
szamara egyszerre biztositja a szolgaltatdsok komplex korének igénybevehetdséget és a

differencialt, egyénre szabott ellatast.

2. A ,,Rév” szolgalat feladatai, szolgaltatisai

2.1. Alapfeladatok:

- segitségnyujtas (telefonon, informéciok, tandcsadas)

- szenvedélybetegek ¢és  hozzatartozdik kOzdsségi ellatasa  (problémafeltaras,
pszichoedukacio, stb.)

- nappali ellatds (klubszerl tevékenységek, személyi tisztalkodas, személyes ruhazat
tisztantartasa)

- krizisintervencid




- szocidlis munka (segftd beszélgetés, egyéni esetkezelés, kozdsségi szocidlis munka,
csaladkonzulticid)

- csoportmddszerek alkalmazésa (Snsegft® és terapids csoportok)

- prevencio

- orvosi konzultacid

- szocialis szolgaltatasokhoz vald hozzasegités

- megkeresd programok: utcai megkeresé munka

- megeléz6 felvildgositd szolgaltatds miikodtetése () elterelés”™)

- hélézati munka (a sikeres ellatds feltétele az dnkorményzattal, egészségiigyi, szocidlis

&g civil szervezetekkel valéd folyamatos kapesolattartas és egylittmiitkddés)

2.2, Kiegészitd feladatok:

- felmérések, elemzések, javaslatok készitése. A szenvedélybetegek szocidlis és
ment4lhigiénés dllapotdnak felmérése és a korilkben tapasztalhaté szocidlis fesztiltségek
ckainalc feltarasa,

- képzés, tovabbképzés, eldaddsok, szakmai mihelyek szervezese

- egylittmiikédési projektek lebonyolitasa

- prevencids programok kidolgozasa lebonyolitdsa

2.3. Csoportjaink

- ,Révész” hozzétartozok csoportja (alkoholbeteg hozzitartozok részére)

- "v GT" alkoholistdk dnsegitd csoportja

- speciélis csoportok: szabad interakcids, életvezetési, allaskeres6, gydsz és veszteség
feldoigozé, mindfulness, bibliodrdma

- Kreativ klub, Szabadidds-klub (elsésorban a nappali ellitéban megjelend kliensek
részere)

- Szabadid6s programok: ping-pong, csocso, tarsasjatek

- Prevencios iskolai csoportok



3. Budairs Viros Onkormanyzatinalk elvégzett feladatok:

3.1, Statisztikai adatok

2019, janudr 1 - december 31-e kozolt Osszesen 7 [0 budadrsi lakos kért segitséget
intézménytiinkben. Ebbol 5 £ férfi volt, és 2 6 nd. A 7 f6 dsszesen 54 alkalommal fordult

hozzéink segitséget kérni.

Az alabbi diagram a budatrsi lakosok havonkénti forgalmi adatait mutatja, a Katolikus

Karitasz Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgélatban.

Budadrsi lakosok forgalmi adatai havonkénti bontasban 2019.01.01, -
2019.12.31. kzott. (N=54)
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Az alibbi 4bra mutatja, hogy a budatrsi lakosok, milyen probléméval keresik meg
intézményiinket. Az itt megjelslt problémak az elsddleges problémat, szerhasznalatot
mutatjak. Tébb személy esetében halmozddnak a fliggbségi problémék pl. dohényzés,

alkohol, marihuéna hasznalat parhuzamosan jelenik meg.




Budadrsi lakosok probléma szerinti megoszlasa 2019.01.01-
2019.12.31.{N=7}
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A kovetkezé diagramon lathatd, hogy a budadrsi lakosok milyen aranyba és milyen
szolgéltatisokat vesznek igénybe clsésorban. Az egyéb kategéridban talalhato, példdul a

relaxacio, alldskeresési tandcsadés.

Budadrsi lakosok szolgdlatatisok igénybevételének megosziasa
2019.01.01.-2019.12.31. {N=54)
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Az alabbi tabldzat mutatja a Rév Szolgdlatban segitséget kérdk korcsoport szerinti
megoszlasat, melybdl lathatd, hogy az 7 f6bo6l 7 fonek nem tudiuk a pontos kordt, de
elsdsorban az alacsonykliszob(i szolgaltatast veszik igénybe, azaz a t{zes-hliszas éveikben jard

fiatalok.

Budaérsi lakosok korcsoport szerinti megoszlisa a Budapesti Rév Szolgalatban 2019-
ben N=7 {6

0-14 | 15-18 | 19-24 | 25-29 | 30-39 | 40-40 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | Nem
éves | éves | éves | éves | éves | éves | éves | éves éves ismert

Osszesen 1 1 2 0 L 1 1 0 0 0

3.2. Egyéni beavatkozasok

A budadrsi lakosok az egyéni terapias beavatkozasok kéziil az aldbbiakat vették igénybe:

° segitd beszélgetés
® konzultacid

. tanacsadas

U pszichoterdpia

3.3, Elterelés

Magyarorszagon a binteteljards alternativijaként 1étrejstt wn. elterclésnek, hédrom
szolgaltatasi tipusa van:

o amegeldzb-felvilagositd szolgaltatas
e akabitészer-fliggdséget gydgyitd kezelés
s akabitoszer-hasznalatot kezeld mas ellatas

Intézménylink megelézi-felvilagosito szolgaltatdst nyGjt, melynek iddtartama min. félévy, 1ll.
egy ¢év alatt teljesitendd 24 dra egyéni (min. 6) és csoportos konzultacid keretében.




A megelézd-felvilagosité szolgaltatds célja, akér egyéni akdr csoportos konzultaciok
keretében valosul meg, ugyanaz: a rendszeres fogyaszids megeldzése, a fiiggéség vagy egy¢h
magatartési zavarok irinyéba torténd tovébbi progresszié megéllitisa, a kockazatos, veszélyes
szerfogyasztas id6tartaménak és gyakorisaganak lecstkkentése/minimalizaldsa, az egészséges
gletmdd, a kiilonbszd életvezeidsi készségek fejlesztése és az onreflexio kialakitdsa.
Mindemellett, mint biintethetdséget megsziintetd oknak a megeldzd- felvilagositod
szolgéltatésnak célja a biintetdeljérds megsziintetése is —ahogy ezt a Nemzeti Drogmegel§zési
Iniézet szakmai ajanldsa megfogalmazza.

Az egyéni és csoportfoglalkozdsok tervezésekor az aldbbi dlialanos célokat tliztik ki a
Nemzeti Drogmegelézési intézet szakmai ajanlasa alapjan, elosegitend, fejleszteni:

e gz Onismeret fejlddését, fejlesziését

o cgészséges életmdd kialakitasat

¢ egészségesebb hozzadlldst az élet nehézségeiber

s amotivaltsigot a valtoztatds, a tudatos életvezetés irdnydban

s a tarsadalmilag hasznos 6nmegvaldsitast €s dnkiteljesitést

o a tarsas kapesolatok tudatos épitését

3.5. Egyiittmiikodés az Esély Szocialis Tarsulds Szocialis és Gyermekjéléti Kézponttal

A REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalatot 2019-ban (is) Bodi Ildiké szocidlpedagogus,
terpids munkatars képviselte Budasrstn,

LAz év elefi megbeszélés értelmében havonta egy alkalommal mentem ki a budadrsi
Gyermekjoléti Szolgdlathoz, kozsségl és alacsonykiisz8bil elldtds keretében.

A gyermekvédelmi teriileten dolgozéd kollégdlkal és szakmai veretdvel folytatott szakmai
beszélgetésbél kitlint, hogy sajnos klienseik nem motivéltak, a gyermekjoléti szolgdlat
munkatdrsai nehezen tudjdk dket az ellatas igénybevételére ravenni.

A tapasztalatom az volt, hogy a szenvedélybetegség mellett/miatt egyre Osszetettebb
problémaval allnak szemben az ellatottak.

A budadrsi Gyermekjoléti szolgalatndl j6vére valtozds vérhatd, hiszen a telephelytik Gj belyre

fog kéltozni, ugyanigy a REV Szolgalat is.




T L. esete:

Kordbban mar kért segitséget a REV Szolgalattol, Betegség tudata nem alakult ki, nem
tartotta problémanak az alkohol fogyasztasit. A rendszeres nézeteltérése szomszédjaival, az
élettarsaval nem volt elég ahhoz, hogy beismerje: segftségre van sziiksége. Kiskort gyermekét
kiemelték a csaladbol, az élettarsa elzavarta a lakasabol. Atksltozott Indresra az édesapjahoz
és teljesen visszaesett. Még egy alkalommal beszéltiink, de a segitségnek minden fokét

elharitotta. Pszichidtriai kezelését sem folytatta, gydgyszereit nem szedte.

Gy.J. esete:

Rendszeres drog hasznalata és kezeletlen pszichidtriai zavara miatt Gjra a REV Szolgalat
ellatottja lett, de segitséget kért a Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsa is az 6 ligyében.
Megeldzd - felvilagositd szolgéltatas igénybevételében kérte segitségilinket, de az eljaras nem
volt egyszerll ebben az tigyében. Ennek a csalad milkodési zavara, a sziil8k feleldtlensége is
szerepet jatszott, valamint Gy.J. pszichiatriai betegsége 1s. Id6kdzben egy kiskortival szerelmsi
viszonyba esett, aminek kovetkezménye terhesség lett. Miutan a megsziiletendd gyermek
csaladban maraddsa megkérddjelezddstt, a par kozott konfliktus alakult ki. A varandds lany
ongyilkossagi kisérletet kovetett el, 49 db Frontin-t vett be. Felmeriilt a par gondnoksag ala
helyezésének gondolata. Ezeknek az eseményeknek a hatdsira Gy.J. nem volt hajlandd

egyittmiikodni sem a Gyermekjoléti Szolgélattal, sem veltink, igy megszakadt a kapcsolatunk

vele (jra.

Meg kell emlitenem a kiilonbozé szakmat eseményeket, amelyeken szintén részt vettem:

e Budadrsi Gyermekvédelmi Nap

¢ Budabrsi Prevencios Munkacsoport megbeszélései (tobb alkalommal, a prevencids

tabor eldkészitése sordn)
¢ Budadrs Onkorményzati megbeszélés
o Budadrs - Jelzbrendszeri megbeszélés

e Kapesolatfelvétel a BULAKE képviseldjével Nyikes Fatime személyében




4, Munkatarsaink 2019. december 31-én:

® 3 f6 orvos, pszichidter, addiktolégus, pszichoterapeuta

® 1 f6 pszicholégus

o 3 16 Altaidnos szocialis munkas

o 1 £ szociadlpedagdgus

o 1 f6 mentalhigiénés segité szakember

e 1 16 teolégus, lelkigondozd jelslt

° 6 16 esaladterapeuta

o 1 f6 szupervizor

o 1 £6 c. teolégus, mentilhigiénés szakember és lelkigondozd, pszichodrama

asszisziens, gyakorlé bibliodrima vezetd, csaladterapeuta jelolt, mb. intézményvezeto

dolgozott Szolgalatunkndl féalldsban, ili. részmunkaidében,

5, A REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat nyitvatartasi rendje:
ybeteg

Kiozosségi Ellats Részleg (Bartok Béla it 96.)

Alacsonykiiszobil Ellatd Részleg

Hetfo 11-17 braig
Kedd 11-17 oraig
Szerda 9-17 éraig
Csiitértsk 9-17 ordig
Péntek 8-15 oGraig

Nappali Ellaté Részleg (Csoka utea 5.)

Alacsonykiiszébit Ellaté Részieg

H&tfo 11-17 éraig
Kedd 11-17 6réig
Szerda 10-17 oraig
Csilitdrtsk 10-17 braig
Péntek 9-16 Oraig

10



6. Specialis programok, ¢s egyiittmiikodések

- 2015, februarjatdl folyamatosan, havonta 1-2 alkalommal a Gyermekjoléti
Szolgalatban (2040 Budadrsi Petdfi utea 1.) kihelyezett addiktologiai tanacsadést tartunk, a
Budaérsi lakosoknak.

- Részt vettlink, a Drogprevencids napon, a jelzérendszer napokon, és egyéb szakmai
napokon, melyet a Prevencios munkacsoport szervezett,

- Aktfv tagjai vagyunk Drogprevencids munkacsoportnak.

- Esetmegbeszélésen, esetkonferencidkon vettiink részt a budadrsi szocialis intézmények

munkatarsaival.

- Sajoalatos modon a 2019 elsé félévére tervezett ,,Sziild csoport” érdemi

¢rdeklédés hianyaban elmaradt.

7. Osszegzés
A fenti szakmai beszdmolébal is lthats, hogy az immér 25 éves REV Szenvedélybeteg-segité
Szolgalat a valtozasok kidzepette is igyekszik nagyon sokrétQ szakmai tevékenységet végezni

Budadrson. Ezt a tevékenységet kivanjuk folytatni 2020-ben is.

Koszinjiik az egyiittmikddést!

Budapest, 2020. januar 31,

i Katolkus Karitsz - Caritas Hungaric:
Budapest, 1111 Bariok Béla it 30.
21 1619 Budapest postafick 230

Zagyva Richard

orszagos karitasz igazgatohelyettes
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