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Budadrs Varos Onkormanyzat
Kaloczi Imre Képvisel Ur

Tisztelt Képvisel6 Url

A 2012. évi szakmai munka sikeres végrehajtasanak eérdekében felllvizsgalva a koltségvetés
tervezetiinket, az alabbi kiegészitéssel, illetve modositassal fordulunk a Tisztelt Képviselé Testulethez :
Felnbtt es utanpdtlds versenyzéink megfeleld szintli szakmai felkészuléséhez és nemzetkszi
versenyeztetésehez szilkségesnek taldltuk koéltségvetésiink kiegészitését. Versenyzdink felkészultsége
arra a szintre jutott, hogy a nemzetkézi versenyeken is képviseljék a Varos Sportegyesiletét.

Kérjlk, céljaink eléréséhez tdmogassak a BSC judo szakosztalyat.
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Tisztelt Képviseld Testllet!

Budadrs Varos Onkormanyzat
Képviseld Testllete

A 2012. evi szakmai munka sikeres végrehajtasanak érdekében felilvizsgalva a koltségvetés

tervezetlinket; az alabbi kiegészitéssel, illetve médositassal fordulunk a Tisztelt Képviseld Testulethez :

Felnbtt és utanpétlas versenyzdink megfeleld szinti szakmai felkésziléséhez és nemzetkézi

versenyeztetéséhez sziikségesnek talaltuk koltségvetésink kiegészitését. Versenyzgink felkésziltsége

arra a szintre jutott, hogy a nemzetkdzi versenyeken is képviseljék a Varos Sportegyesuletét.

Kerjuk, céljaink eléréséhez tamogassak a BSC judo szakosztalyat.

Budaérs, 2012. februar 15.
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2012. évi modositott koltségvetés tervezet

2012. évi szakmai tervezetiink :

Szakosztalyunk szervezeti felépitését az alabbi megosztasban részletezzik szakmai szempontbol :

Ovi-Judo

Tanfolyam / kezd6

Tanfolyam / halado
Utanpétias versenyzé csoport
Felnbtt versenyzé csoport

Az alabbiakban a 2012.évi szakmai munkaterviink részletezve
Ovi-Judo :

Az Ovi-judo oktatast 2009. oktdberében kezdtik meg a Holdfény utcai évodaban. Tapasztalatok
szerint az intézménnyel az egylttmikodésunk kivals. A kidolgozott szakmai tematika sikeresnek
bizonyult a gyermekek oktatasa terén, ezt igazoljak a szul6i visszajelzések is. Nagy oréminkre szolgal,
hogy az 6vodai foglalkozasokrol tobb gyermek integralodott be a BSC tanfolyamaira.

2011-2012. oktatasi évben ismét jelen vagyunk a Holdfény 6vodaban és tervezzik tobb budadrsi
6vodaban bevezetni a judo oktatast.

A judo személyiség formald hatasa 6vodas kord gyermekeknél

Az edz6 iranyitasa mellett, tisztességes kuzdelemben megtanuljak legyézni 6nmagukat, az ellenfeluket.
Megtanuljgk a gydzelmen tul a vereség érzését Ezen élmények o6nmagukban vald megélését,
feldolgozasat is.

Termeszetesen nem kiizdelmekkel kezdédik az oktatas, de a fegyelmezettségre valé nevelés eszkozei
mar az els foglalkozas alkalmaval elétérbe kertiinek és ezek a tovabbiakban is fontos szerepet kapnak.
Megtanuljak az tidvéziés, a készonés, a tiszteletadas formait. A kalonbozo jatékos kiizdé gyakorlatok



nagyszer(i lehetéségeket adnak az elézéekben megemlitett sikerek és kudarcok, a fegyelmezettség
melletti megeéleseét elviselését. Az dvodaskoru gyerekek szélséséges érzelmi megnyilvanulasainak, ehhez
hasonlo levezetése tobb esetben is elismerést valtott ki a bemutatok alkalmaval a szakértd
pedagdgusokbol és a gyermekek szuleikbdl,

hozzatartozo6ikbdl. Meglepve tapasztaltak, hogy az 5-6 éves tanitvanyok a kizdelem hevébdl milyen
gyorsan képesek véltani a vezényszavak hatdsara. A jellegzetes japan tdvoziések, a térdelésben vald
mozdulatlansagok, a japan szavakra valé reagdlasok milyen onfegyelemre, dnuralomra és akaraterd
fejlesztésre késztette a gyerekeket.

Az tréningek altal megszerzett kondicié és mozgas koordinacio fejlesztése szintén fontos eleme az
dvodaskoru gyerekekkel valé foglalkozasoknak. It teliesen altalanos gyakorlatokat végeztetiink, amelyek
a kestbbiek folyaman is hasznosak a gyermekeknek, ha nem is folytatjak a judét. A sportag oktatasi
anyaga béven rendelkezik olyan dltalanos és specifikus mozgasfejleszts gyakorlatokkal, amely a
gyermekek mozgaskultdrajat pozitiv iranyban elésegiti.

Technikak tanulasa

A gyermekek oktatasanal elsédleges cél a sportag, illetve a mozgas éromének a megszerettetése, mely
egyszerli gyakorlatok és séma szerint zajlik. Ez nem azt jelenti, hogy ez a munka egyszerl. Nagyon
fontosnak tartjuk, hogy ebben a korban az edzéseink j6 hangulatban és a mozgas 6rémében teljenek.

Az oktatas kovetkez6 fontos eleme a specidlis judo technikak, elsésorban az esés technikak tanitasa,
eldre, hatra, oldalra guggolasboél-allasbol, hatra-elére esés guggolasbé! aliasbél, hiszen ezek nélkil nem
lehet a judo alap-technikainak, a dobasoknak az oktatasat megkezdeni. A helyes esések fontossagat a
judo-to! elvonatkoztatva sem kell magyarazni. A gyermek-balesetek legnagyobb szazalékéban a fej és
végtagserulések alkotjak, melyek az eséstechnikak megtanulasaval nagymeértékben kikiiszébodlhetéek. A
megtanult, beidegzett mozgasokat a késébbiek folyaman alkalmazni is tudja a gyermek, ha sziiksége
lesz ra, pl. jeges, csliszés jardan, jatszotéren, sielés vagy kerékparozas kdzben vagy mas esetekben.
Jatékos kiizdelmek foldharcban-allasban

Fizikalis erdfejlesztés kulonos figyelemmel a fejlédésben 16vd szervezet sajatos jellemzdire
fekvétamasz, feltlés, homoritas, guggolas, labemelés).

Jatekos ugyességi és mozgaskoordinaciét javito jatékok

Japan gimnasztikai gyakorlatok.

Sorgyakorlatok, kliszasok, maszasok, gurulasok.

Tanfolyam / kezdé :

Ennek a csoportnak az oktatasi tematikaja Iényegében megegyezik az 6vodai oktataséval, mivel
ezen csoport is 6vodas illetve elsés, masodikos kisiskolasokbdl tevédik éssze.

Tanfolyam / halado6 :

Halad6 csoportunkban az elézéeken felill a versenyzésre felkészités a kdvetkezd feladat. A
sportag versenyzési szabalyainak elsajatitdsa. Az 6viokozatok jelentbéségének és az dvvizsga rendszer
megismerése, a szamukra eldirt technikai elemek (dobasok, foldharc-technikak és nem utolsésorban
elméleti) begyakorlasa. Fontos feladat a versenyzéshez kapcsolodva a leendd versenyz6k sportagra
jellemzé, specidlis fizikai felkészitése.

Utanpotlas versenyzé csoport :

A 10 év feletti, diak és serdulé korcsoportl sportoldink ebben a csoportban végzik a felkészulést az
orszagos és nemzetkozi versenyekre. Nagyon fontos, hogy a versenyz8 gyerekek megfelelt fizikai,
mentalis, taktikai és technikai felkészitést kapjanak a versenyzéshez, ami meghatarozdé a késébbi
versenyzéi palyafutas szempontjabol. A sikeres versenyzéshez biztositani kell a megfelelé edzés
lehetGséget és mintségi edzépartnerek jelenlétét. Ennek érdekében versenyz6ink szamara a
korosztalyos valogatott keret-edzések latogatasa eldiras illetve szamos edz&taborban vald részvétel
kotelezd.



Felnétt versenyz6 csoport :

Felnétt és szenior koru versenyzék fizikai allapotanak folyamatos szinten tartasa és a kit(izott
versenyekre vald felkészllési ciklusok Osszeallitasa. A kontinens illetve vilagversenyekre valo
felkészlulés mar bizonyos tekintetben személyre szabottak. Az edzésterveket versenyzdkre bontva
kllén-kulon készitjuk, figyelembe véve kor-, stilycsoportokat és a versenyen megcélzott eredményeket.

Ellatott varosi feladatok, hazai (Budadrsén megrendezésre keriilé) versenyek

Az edzéseken a versenyzesre valo felkészités mellett fontos szerepet jatszik a témegsport
lehetéségének biztositasa. Ez azt jelenti, hogy a versenyzdi csoportjainkban a leigazolt versenyzékon
kival nagy letszamban vesznek részt tdmegsport jelleggel, gyermekek és felndttek egyarant.

2011. évben a korabbi években sikereket egymasra halmozé budadrsi szeniorok (30 év felettiek)
eredményeinek elismeréseképpen aprilisban tarsrendezéként a Budadrs Varosi Uszoda, Sportcsarnok
és Strand sportkomplexumban megrendezhettik a Xlll. Nemzetkézi Magyar Bajnoksagot, ahol 13
orszag, mintegy 300 versenyzgje vett részt. A szinvonalas versenyen a nyolc budadrsi 6rokifjli sportold
kiemelkedden teljesitett, a négy aranyérem mellett harom eziist és egy bronzérem jutott.

2012. évben is felkéréstink van ennek a rangos versenynek a megrendezésére. Reméljik, hogy jévére
is Budadrs adhat otthont soron kévetkezd nemzetkodzi versenynek.




2011. majusaban gyermeknap alkalmabdl kizardlag sajat utdnpdtlas-bazisunk részére gyermek
versenyt rendeztlink. A jé hangulatl versenyen mintegy hatvan tanfolyamosunk vett részt, a szilék
nagy 6rémeére. Terveink szerint ezt a versenyt 2012. évben Ujra megrendeznénk.

A 2011-es évre tervezett koltségek

Terembérleti dij (Herman iskola, Holdfény utcai évoda és Varosi 2200000
Sportcsarnok)

Utanpdtias (diak ,A,B,C,D,E”, serduld, ifjusagi és junior)

versenyzok éves versenyeztetése, tdboroztatasa

Nevezési dijak, utaztatasi hozzajarulas, éves versenyengedélyek

(hazai és kulf6ldi versenyek) 1 800 000
Felnétt versenyzéink versenyeztetése,

valogatott edzétaborokon vald részvétel 1 600 000
Szenior versenyz8k versenyeztetéséhez hozzajarulas

Nevezési dijak, utazasi hozzajarulas 300 000
Sportruhazat, sportfelszerelés vasarlasa

Egységes melegitdk, judoruhak 2 000 000
Tatami vasarlas (specidlis 6vodai oktatasi célra)

Nyari, téli edzétabor kéltségei

teremberlet, utazas, étkeztetés 600 000
Budadérs Kupa rendezése valamint Senior Orszagos Bajnoksag

megrendezése

Terembeérlet, birdi dijak, eszkdzok bérlése

érmek, kupak, reprezentacios koltségek 600 000
Edzéi dijak 1440 000
Tervezett kbltségek Osszesen : 10 540 000
Tagdijak, tanfolyamdijak, egyéb bevételek -1 600 000
Igényelt tamogatas 8 940 000
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