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BDSE Aerobik Szakosztaly

Roviditett beszamold 2010.évi eredményekrél

Az el6z8 évekhez képest emelkedett az igazolt versenyz§i létszam ( 30-rdl
36f6re) és megtartottuk az amatdr versenyzgi létszamot is (dance aerobik
50f6). ‘

Részt vettiink a Didkolimpia versenyeken, és vallaltuk az elsé terlileti verseny
lebonyolitasat is. A Teriileti Didkolimpia elsd forduldéjan (2010.02.14. Erd) 4
arany és 1 eziistérmet, a masodik forduldn (2010. 03.08. Komld) 5 arany és 1
eziistérmet szereztiink. Ezzel minden versenyz8&nk bejutott az orszagos
dontSbe (2010.04.18.Békés), és ott az lllyés Gy.Gimnazium csapata
aranyérmet, tridi 1. és 2.helyezést, egyéniversenyz8nk 5.helyezést szerzett;
Indultunk a Magyar Torna Szovetség Aerobik Szakaga altal meghirdetett
Magyar Kupa versenysorozat valamennyi forduléjan, ahol minden versenyzénk
déntébe jutott és dobogdn végzett. A legfiatalabb versenyz8ink (7-10évesek)
ebben az évben kezdtek versenyezni csoport kategoriaban. Az elsé forduldn
(mdrc.27-28. Budapest) 7.helyen; a masodik forduldn (dpr.24-25 Debrecen),
amely egyben a Magyar Bajnoksag 4.helyen; a harmadik fordulén (okt.02.Pécs)
mar 3.helyen; a negyedik fordulon (okt.22 Budadrs Varosi Sportcsarnok) ismét
4.helyen végeztek. igy bejutottak a legjobb hat kdzé a déntdbe, ahol sikeresen

megdGrizték 4.helyezésiiket.-
UP ll.korcsoportban (11-14évesek) idén el8szor indult egyéni kategdriaban
Ekés Réka, aki az els6 Magyar Kupa forduldon 27 induld kdzil maris az 5.helyen

végzett; majd 8., 6., és ismét 5.helyen végzett, ezzel bejutva a decemberi
dént8be (dec.04. Budapest), ahol megérizte 5.helyét. Ebben a korcsoportban
két teljes (6-6fGs)csoporttal indultunk. Ok a forduldkon egymast keriilgetve 5.,
4.9.,2.,3.,3.,6s 5., helyezéseket értek el. Eredményeik alapjan mindkét
csoportunk bekeriilt a legjobb hat kéz¢, de a déntd szabdlyai szerint
egyesiiletenként csak egy egység juthat be. Csapatunk a dontében eziistérmet
szerzett! UP |.korcsoportban (15-17évesek) lany egyéni versenyzGink Kevély Lili-
és Arisztova Vlada volt. Lili a Didkolimpidkon két aranyat, a Magyar Kupan két
bronzérmet szerzett, de betegség miatt éppen a dontSksn nem tudott indulni.
Vlada indult el&sz6r egyéniben és rogtdn berobbant a harmadik helyre
(25induldbdl), 4.és 8.helyezés utan a dontbben az el6keld 4.helyen zarta az
évet. Bliszkék vagyunk arra,hogy junior korcsoportban hdrom tridval és két




teljes csoporttal is ki tudunk allni, hiszen a gimnaziumi években mar a tanulas
nagyon el&térbe keriil. Tridink a Magyar Kupa sorozatban az alabbi
eredményeket érték el: elsé forduldn 2.,4.,6.hely; mdsodik fordulon 4.,6.,7.
hely; harmadik forduldn 3.,4.,5.hely; negyedik fordulén 2.,4.,8.hely; déntds
tridnk pedig ezlistérmet szerzett! Nagylény csoportjaink is szép helyezéseket
szereztek: elsé fordulén 1.hely; masodik forduldn 2.,4. hely; harmadik forduldn
2.,4.hely; negyedik forduldn 2.,3.hely; dént8s csoportunk szintén ezlstérmet
szerzett! A Magyar Kupa dént6ben elért szép eredmények nagyban
hozzajarultak az egyesiiletek kdzdtti pontversenyben elért 4.helyezésiinkhoz
(36egyestilet kdzil).

A dance aerobik versenysorozatban harom korcsoportban hat csapattal
versenyziink. A déntd (a decemberi zord idGjaras miatt) atkertilt 2011.februar
elejére, melyet szakosztélyunk rendez. A legifiabb csapatunk (7-10évesek) az
els forduldn (dpr.17.Budapest) 3.helyezést; a mésodik forduldn (maj.15.
Szombathely) 1.helyezést; a harmadik forduldn (okt.09. Oroshdza) ismét
1.helyezést szereztek. |l.korcsoportban (10-14évesek) csapataink az els6
forduldn 3.,4.,7.helyezést; a masodik fordulén 3.,4.,5.helyezést; a harmadik
forduldn 3.,4.,5., helyezést szereztek. A legnagyobbak 14-20évesek
korcsoportjaban nagylényaink egy eziist és két aranyérmet hoztak el. Minden

csapatunk bejutott a déntébe.

Legeredményesebb sportolénk Lendvay Déra és Roik Zsolt, akik 20096ta

. feln6tt egyéni és vegyes paros kategériaban versenyeznek. A Magyar Torna

Szévetség Aerobik Szakdga mindkettdjiiket a 2010.év legjobb sportoldjanak
vélasztotta (2009.utdn mésodszor is). Ezt részben a nemzetkdzi versenyeken
elért eredményeik alapjan érdemelték ki: Vildg Kupa 4.hely, World Seria
2..3.,4.hely, Vildgbainoksag (2010.jdnius 18-24.Rodez Fr.0.) néi egyéni 20.hely,
férfi esyéni (ddntében!)8.hely, vegyes paros 12.hely; részben a hazai
versenveken elért eredményeikkel: Magyar Bajnokok (férfi, n6i, paros is!) és a
Magyar Kupa gy8ztesei 2010-ben. A FIG hivatalos vilagranglistajan a
2010.évben Roik Zsolt 5.helyen, Lendvay Déra 8.helyen, vegyes parosban
pedig 3.helyen alinak.

Kiemelkeds eredményeket ért el Lendvay Réka is junior korcsoportban a
vélogatott keret tagjaként, a Vildgbajnoksagon dontdbe jutottak és ott az
elékels 8.helyezést érték el. A Magyar Kupa dontd gy&ztesei. Aranyjelvényes




sportold. Egyéniben Terlileti Didkolimpia bajnoka, majd a Vilagkupan bejutott
a dontbbe és 8.helyen végzett. |

Szakosztalyunk a Magyar Kupa déntében elért szép eredmények alapjan
egyesliletek kdzotti rangsorban (36egyestilet koziil) 4.helyen végzett 2010-
ben!

Edzék:

Arva Marta (testneveld tandr és aerobik edz8) és a tdbbrét(i szakmai munka
teljesitése érdekében 2010-t8| Kelemen Kinga (volt BDSE versenyz§, testneveld

tandr, aerobik edz6 és bird).

~ Arva Mérta
BDSE Aerobik Szakosztaly vezetd



Atlétika Szakosztaly

Szakosztédlyvezetd: Egri Gyula
Edz8k: Kadlecsik Kornél, Paldgyi Gergely, Egri Eszter.

Az atlétika szakosztdly a 2010-es évben az eredményességet tekintve
torténetének legsikeresebb évét zarta Ggy eredményességben, és
elismerésben.

Az igazolt versenyz8k létszama feln6tt 4, janiorll, ifjusagi,19, serdilék32,
gyermek 37f8.

Edzések képzettségtdl fliiggben heti3 illetve vélogatott versenyz8ink heti 8
alkalom.

Edzések helye j6 id§ben a Herman sportudvar, télen Illyés tornaterem és
konditerem.

A szakosztaly 2010-ben (1sz meliékiet)

18 korosztélyos bajnoksagot nyert.

2.hely 2 '

3.hely 9

4. hely 4

5.hely 5

6. hely 9

7.hely 4

8. hely 6

A szakosztaly 2010-ben 36 Pest megyei bajnoksagot nyert,21 masodik, 27
harmadik helyezést szerzett.

Didkolimpidkon 2 orszagos elsd hely, 1 mésodik,3 harmadik hely. megyei
didkolimpiakon 14 elsé hely, 11 masodik, 6 harmadik helyezeés.



A sportoléink 2010-ben kiérdemelték a Pest megye legrangosabb sportdijait:

Olasz Domonkos Pest meylegjob Altaldnos Iskolds sportoldja 2. hely.



Egri Gyula Pest megye legjobb edzdje kitiintetés

A 2010-e| s évben versenyz&k 6 fedett palyas egyesiileti cstcsot (4 férfi, 2 ndi),
10 szabadtéri egyesiileti cstcsot (8 férfi, 2 n&i), 28 fedett palyas korosztalyos
egyesiileti csticsot (17 férfi, 11 néi), 29 szabadtéri korosztalyos egyesileti
csucsot (23 férfi, 6 ni) allitottak fel.



Kosarlabda szakosztaly 2010. évi eredményei
Fiak

Budadrsi Didk Sport Egyesiilet kosdrlabda szakosztalya a 2010.-es évben 5
korosztdlyban indult a Pest Megyei Kosarlabda Szovetség altal szervezett |
regionalis bajnoksdgokban, megye bajnoksdgokban, és a Budapesti Kosarlabda
Szbvetség altal szervezett Kozép-Magyarorszagi regionalis bajnoksagban.
Szakosztdlyunknak 78 igazolt versenyz8je van. Edzéseinket a Herman Otté alt.
iskola tornacsarnokaban tartjuk, idealis kériilmények k6zott. Csapataink harom
edzéssel tudnak hetente késziilni a kiilénbdz6 korosztalyos versenyekre.

Eredményeink:
- Pest Megyei regionalis mini-mini bajnoksdg, 12 indulé csapat- 6. helyezés
- Pest Megyei regiondlis mini bajnoksag, 12 induld csapat- 2. helyezés

- Pest Megye mini bajnokség,. 9 induld csapat- 2. helyezés

- Pest Megye regionalis serdiilé bajnoksag, 14 induld csapat- 4. helyezés

- Pest Megye serdiilé bajnokség, 8 indulé csapat- 3. helyezés

- Pest Megyei regiondlis junior bajnoksag, 8 indulé csapat- 4. helyezés

- Pest Megye junior bajnoksdg, 5 induld csapat- 2. helyezés

- Pest Megye kupa férfi feln6tt reg.-bajnoksag, 8 induld csapat- 1. helyezés

- Kb6zép-Magyarorszagi reg. férfi, felnGtt bajnoksdg, 14 induld csapat- 2.hely

Korosztalyos csapataink, a 2010-2011 évi bajnoksagokban oktéberben kezdték
meg a versenyzést. A korosztalyos bajnoksagok félidejénél jarunk, s
csapatainkkal a mezény els6 részében allunk. Célunk természetesen az, hogy a
kiilobnb626 bajnoksagokban csapataink a legjobb eredményt érjék el. Férfi,
felnétt, NB2-es csapatunk Kézép-Magyarorszagi csoportban, a 12. helyen all.



A tavaly elért eredményeinkkel Ggy gondoljuk, hogy célunkat elértlik, 2
korosztalyban is dontdt jatszottunk és kupa gy&zelmet is arattunk.

Ledny

A verseny év itt is mindig szeptembertdl juniusig tart, igazodva a tanévhez. A
2009-10-es tanévben, két korosztdlyban is inditottunk csapatot. Mind az V.,
mind a V1. korcsoportban. Mint tudott, a ledny csapat a budapesti amatér
kozépiskolai bajnoksagban jatszik rendszeresen és emellett indul a korosztalyos
didkolimpian is.

A budapesti bajnokségban a fiatalabbak 4. helyen végeztek, az idésebbek 7.
helyen. Az elébbiek hat,az utébbiak 14 csapat kozil.

Elindultunk mindkét csapattal a didkolimpian is. A serdulék megyei negyedikek,
az ifik megyei harmadikok lettek. '

Az amatdr kategéridban, ahol nem indulhatnak igazolt jatékosok, megyei
masodik helyen végeztlink.

A 2010-11-es tanévben nem indulunk csak a VI. korcsoportban
Budépesten,nem indultunk el a profiknak is szervezett didkolimpian,hanem ugy
dontottiink a csapattal kdzdsen,hogy az amatér kategdridra koncentrdlunk és
abban szeretnénk igazan j6 eredményt elérni.

Stifft Nandor , Becz Gyorgy

edzbk



A Budadrsi Didk Sportegyesiilet Ritmikus Gimnasztika
szakosztalyanak 2010.évi legkiemelked&bb eredményei

Az évet, mint mindig a Didkolimpia regiondlis déntGivel kezdtlk. A lanyok a
népes mezényben, nagyon j6l szerepeltek, 7 arany,7 eziist, és 3 bronzérmet
szereztek. A szezonkezdd verseny utan, az egyik legfontosabb versenyre
kezdtiink késziilni, a Budapest Bajnoksagra, ahol két korcsoportban is volt
csapatunk. A kisebbekkel évek 6ta lecstsztunk a dobogérdl, igy idén
elhatdroztuk, hogy a csapatversenyekre nagy hangsulyt fogunk fektetni, és a
gyerekek gyakorlatdnak nehézségeit megprobaljuk azonos szintre hozni, igy
tudunk egy erés csapatot alkotni. Gyermek korcsoportban a Budapest
Bajnoksagon a 2. helyen zartuk a versenyt, mig a junior korosztalyban a BDSE
csapata az aranyérmet szerezte meg.

Egyéniben 3 eziist, 1 bronz, 1 6tddik hely, és 1 hatodik hely volt a Budapest
Bajnoksag gylimdlcse.

A Didkolimpia Orszdgos Dont8jén egy kiemelkedd eredmény sziiletett, Baradlai
Déra a 3. helyen végzett, és karika gyakorlatokban is bronzérmet szerzett. Ezt
kovette a Pest Megyei Bajnoksdag, ahol versenyzGink féleg gyermek
korcsoportban, tébben is dllhattak a dobogé elsé harom fokan.

Ezzel az év elsd fele lezarult. Nydron részt tudtunk venni Balatonboglaron, egy
egyhetes edz8taborban, amit aztdn még két hét kovetett itt Budadrsdn, igy
késziilve az §szi versenyszezonra.

A mésik fontos verseny az Orszagos Bajnokség, ahol junior csapatunk ismét a
dobogd tetejére dllhatott, a gyermek csapatunk is az elSkeld 2. helyen végzett.

Egyéni 6sszetettben, gyermek korcsoportban Asbolt Eszter a 6. helyen, mig
Horvath Agnes a 8. helyen zarta a versenyt.

Junior kategéridban Baradlai Déra 3. helyen, Tokai Fruzsina az 5. helyen
végzett.

" Ezzel az egyéni versenyek befejezédtek, és elkezdtiink késziilni a decemberi
egylttes kéziszer bajnoksdgokra. A Magyar Kupan gyermek korcsoportban 5-ek,



junior korcsoportban 2-ok lettiink. Ezzel az eredménnyel nagyon meg voltunk
elégedve, mivel az orszag legjobbjai kdz6tt mértlik 6ssze a tudasunkat. Ezt
kévette az Orszagos Egyiittes kéziszer bajnoksag, ahol gyermek csapatunk a
4.,juniorjaink a 3. helyen szerepeltek.

Nagyon biiszkék voltunk rajuk, igy szeretném név szerint is megemliteni a
csapattagokat.

Gyermek: Asbolt Eszter, Horvath Agnes, Simola Rita, Sipos Barbara, Sebeszta
Zsofia
Junior: Baradlai Déra, Stift Dalma, Hugauf Séra, Tokai Fruzsina, Osztobanyi Lilla.

Ugy érzem, ebben az évben is hoztuk, ami elvarhatd t6liink, a ldnyok a tanulas
mellett, heti négyszer jarnak edzésekre, j6 hangulatban folyik a kemény munka,
és egyre tobb tjonc kezdi idén nalunk a sportpélyafutasat, amire
kollegan8immel nagyon blszkék vagyunk.

K3szdnjiik mindenkinek a segitséget ehhez a gydnyérl sportaghoz!

Béres Emese (vez.edz8) és  Pollakné Téth Barbara (edz6)



BDSE Réplabda csapat 2010. évi beszamoldja.

Szakosztdlyunk tovabbra is toretlen fejlédést mutat annak dacéra, hogy minden
évben elblcstztatunk tdbb-kevesebb jatékost, mivel befejezik kdzépiskolai

tanulmanyaikat.

Nyilt kategdridban a rendkiviil er8s mezény ellenére Pest megye élvonalaba
tartozunk elsGsorban a VI. korcsoportban és kevés kivétellel az V.
korcsoportban is, ami annak tudatéban értékelhet redlisan, hogy egyedll mi
allunk fel a megyei dont6re amatér jatékosokkal minden mds csapat még a
cserepadon is profi jatékosokat szerepeltet. Bar a 2010-2011. évi bajnoksdag
végeredménye a jov6 évi beszamold tartalmat gazdagitja majd, azért mar most
elmondhatd, hogy az emlitett VI. korcsoportos ,nyilt” versenysorozatban
sikerllt ismét tovabb lépni, mfvel bejutottunk az orszagos el6ddntbbe, amire

tisztdn amatdr jatékosokkal még nem volt példa egyesiletlink torténetébe.

Amatér szinten a 4. éve jutunk be a megyei sorozat megnyerésével az orszagos
doéntébe, ahol ismét a 6. helyen végeztiink. Osszegezve elmondhato, hogy 4 éve
a 174 csapatos amatér mezény elitjéhez tartozunk és nagyon reméljik, hogy ez

a sorozat az idén is folytatodik.

A tavalyi évben nagyot léptiink el6re nemzetkozi téren, hiszen részt vehettlink
Kézépe Eurépa leng rangosabb utdnpdtlés versenyén, az Edtvos Kupdn, ahol
szdmos korosztalyos valogatott csapat ‘is részt vesz. Az egyik legnagyobb
élmény a Tunéziai vélogatott ellen vivott mérkdzésiink volt. A 20 csapatos
tornan végil a 12. helyen végeztlink, ami a mezdny attekintése utan nagyon
szép eredménynek szdmit. Taldn ennek a szereplésnek is kdszonhetjik, hogy

kétszer is meghivast kaptunk Nagyvéradra szintén nemzetkdzi szintdi torndra és



van egy meghivasunk Horvatorszagba 2011 méjusaban, melyen részvétellink

pillanatnyilag bizonytalan a megvaltozott pénziigyi kdrnyezet miatt.

Osszegezve elmondhatd a tavalyi évrdl, hogy kiemelten eredményes volt,
els8sorban az eddig hidnyzé nemzetkdzi szereplésiink miatt. A tovabbi fejlédés
eléfeltétele az egyesilet anyagi tehervallaldsdnak ndvelése lehet és itt
elsésorban a budadrsi ltalanos iskoldsok részére szitkséges korcsoportok
elinditdsdra és a nemzetkdzi tornakon valod szereplések megtartasara esetleges

novelésére gondolunk.

Dezs6 Béla ,Szakosztalyvezetd



Az Gszé-vizilabda szakosztaly révid szakmai beszamoldja

T6bb mint 4 éve alapitottuk meg az Usz4-és vizilabda szakosztélyunkat.

A szakosztaly 20-25 fével dolgozik a tanév folyaman. A gimnazistaknak napi két
edzést biztositunk, kiilséséknek napi egy edzésre van lehetdségtk.

A csoportban vannak igazolt és amatér versenyzdk.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a szarazfoldi sportok mellett a vizes sportoknak
is lehet8séget tudunk biztositani, és igy az Uszast és vizilabdat kedveld
“tanuléknak nem kell Budapestre utazgatni.

A mi célunk az, hogy tdmegsport szinten minél tébb embernek lehetdséget
adjunk a mozgasra.

Minden tanévben f§ versenylink a didkolimpia, ahol nagy szdmban indulunk, és
nagyon jé eredményeket ériink el.

2009-10-es tanévben orszagos 2 elsé, 1 negyedik hely.

2010-11-es tanévben megyei versenyeken 3 elsé, 8 masodik,2 harmadik hely.
Nagy létszdmmal vesziink részt a vérosi sportnap Uszéversenyén, és a Zoldkor
Uszoversenyein. ,

Vizipdlé elékészits csoportunkba is nagy kedvvel jérnak a tanulék.

6k az egészségnapon, és Suli pdlé bajnoksdgban mutathatjdk meg tudasukat.

Garai Laszld és Aratd Andrea
“edzék



BDSE TERMESZETBARAT KOR

A természetbarat kor egyre népszeriibb a didkok kérében. Célunk tovébbra is
minél tobb didk bevondsa a természetjarasba. Megszerettetni velik a
természetet, megismertetni vellik Magyarorszdg téjait, természeti kincseit,
raszoktatni Sket a rendszeres mozgdsra a szabad levegdén. Olyan didkok
szamara is szeretnénk mozgdsi és kikapcsolddasi lehetdséget biztositani, akik az
élsportban nem tudnak érvényesiilni, de szivesen mozognak, tdraznak. A tarak
teljesitése sikerélmény a szdmukra. A tirdkon megtanulnak tdjékozédni, a
turistatérképeket hasznaini, bekapcsolddunk a geocaching jatékba, melynek
sordn GPS-szel geolddakat keresiink. A tirdk 1 vagy 2 naposak, a 2 naposon
messzebbre utazhatunk turazni.

A 2010. év tuarai:

- Budai-hegység (Budadrs — Szépjuhaszné volgye) (1 napos)
- Bérzsény (Zebegény — Nagymaros) (2 napos)

- Bakony (Cuha-patak volgye) (2 napos)

- Budai-hegység (Biatorbagyi Viadukt — Nyakaské) (1 napos)

Altaldban a tirdkon 20-30 didk vesz részt + 3-4 tanér.

Lehota Edit

a Természetbarat kor vezetdje
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