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BDSE Aerobik Szakosztaly

Beszamold 2012 eredményeirdl

2012.februartd! indult az Uj versenyévad, a Didkolimpiai versenyekkel, melyen valamennyi
versenyzénkkel részt vettiink. A Terlleti Didkolimpia elsé fordutdja havazds miatt elmaradt,igy csak a
mésodik fordulé eredményei alapjan lehetett a dontébe jutést kiharcolni. A mésodik forduién (2012.
03.11. Ajka) 4 arany és 2 bronzérmet szereztiink, de nagyon értékesek az egyéni 5.-6.- 7, helyezések
is. Ezzel, minden versenyz8nk bejutott az orszagos dontébe (2012.04.28. Pécs), és ott az illyés
Gy.Gimnézium junior csapata bajnok {1) lett, junior pdrosa bronzérmes lett, a gimnazium két felndtt
egyéni versenyzbje 2. és 4.helyezést, tovabba az 1.5z.Alt. Iskola egyéni versenyzéje és parosa értékes
6. helyezést ért el.

Indultunk a Magyar Torna Szdvetség Aerobik Szakaga altal meghirdetett Magyar Kupa
versenysorozat minden forduléjén. A két napos versenyeken kdzel 1000f6 versenyzé indult, tébb
mint 400 egység versengett egyéni, trid, paros és csoport kategériakban, Az idei l.fordulon a tavalyi
eredményes csoportjaink mellett j tridkkal és egyéni versenygyakorlatokkal neveztiink. A Magyar
Kupa |.forduléja sportaerobikban vélogatd verseny is volt egyben a Vildghajnoksagra. Lendvay Déra
felnStt ndi egyéniben 2.lett, Lendvay Rékaval egyiitt a sportaerobik és az aerodance valogatott
csoport tagjaként 1.helyezéssel kvalifikéltdk magukat a VB-re.

Basic aerobikban az uj versenygyakorlatok még nem sikeriiltek az elvarasunknak megfelelen, igy
10.-nél rosszabb helyezést Is szereztlink. De Kevély Lili feln&tt n6i egyéniben eziistérmes lett, mig
négy egységilink is feldllhatott a dobogdra: junior ldny egyéni, junior trionk és a serdiild és junior
csoportunk is bronzérmes lett,

A ll.forduldn (aprilis 21-22. Budapeét) amely egyben a Magyar Bajnoksag is volt,meg tébb versenyzf
indult orszagos szinten, Versenyz&ink mar jobban kivitelezett gyakorlatokat mutattak be, javitottak
pontszamaikon. Lendvay Déra és Réka megismételte bravirjat, (gy biztos résztvevdi lettek a VB-nek.
Déra nagyon nehéz nemzetkdzi szinvonalll egyéni gyakorlatot mutatott be, sajnos f6biréi levonas
miatt ismét csak 2.fett. UP Il.korcsoportban (11-14évesek) egyéniben, tridkkal és mindkét
csoportunkkal éppen lecsdsztunk a dobogdrol és 4.-5.helyen végeztiink, A nagyon szigori pontozdsd
versenyen végill csak UP |.korcsoportban (15-17évesek) a junior csoportunk szerzett 2.helyezést. A
felndtt n&i egyéni versenyben Kevély Lili holtversenyben a harmadik helyezettel végll nem dllhatott
fel a dobogora, 4.lett, a tridnk az 5.helyen végzett,

A Magyar Kupa Ill.forduléjan ( 2012.06.09. Komlo) a sportaerobik versenyzék nem vettek részt a VB
miatt. Egyéni versenyz8ink javitottak pontszamaikon, de nagyon sok holtverseny alakult ki, emiatt
nem keriiltek dohogdra. Egyediil a serdiil§ csoportunk lett bronzérmes, tobbi egységiink 4.-5.-6.
helyeken végzett.

A 12,FIG Aerobik Vilagbajnoksagon (2012.junius 1-5 Szdfia, Bulgdria) mindkét versenyzénk sikeresen
szerepelt: Lendvay Déra feln&tt néi egyéniben 22.helyezést ért el, Lendvay Réka és Déra a
sportaerobik ndi csoporttal 9.helyezést értek el (az erds mez8nyben az elsé hat helyezett csoport
csak férfiakbdl allt), ill. aerodance csoporttal 6.helyezést szereztek, igy bejutottak a dontébe, mellyel
kvalifikdltak magukat a jové évi Vildgjatékokra, A dont6ben 7.helyen végeztek.




A nydri sziinetben a hagyomanyos budadrsi edztdborokban folyt az edzésmunka, melynek
elsddleges célja a képességfejlesztés, (j elemek tanuldsa és a nyari kihagyas cstkkentése.

A nyar végi kemény munkdanak kdszonhetéen a Magyar Kupa IV. forduléjan {(2012.oktéber 6.-7.
Debrecen) végre junior csoportunk elérte a kitlizott célt és 1.helyezést ért el (1), tobbi egységiink
hozta a formadjat (4.-két 5.€s -6.helyek) és ezzel véglegesen bebiztositottdk a dontdbe jutast.

A Magyar Kupa déntdjébe az -V forduld alapjan az 1.-6. helyezettek juthatnak be. Valamennyi
versenyznk bejutott a dontébe! Nagy akarassal és koncentralassal versenyeztek, melynek meg is lett
az eredmeénye: serdild és junior egyéni versenyzdénk is 4.helyen végzett, ezzel javitva a tavalyihoz
képest; junior csoportunk 1.helyen; junior trionk 2.helyen; serdlil§ triénk és csoportunk is 3.helyen
végzett! Lendvay Déra és Réka a Magyar Kupa dontdjében tovabb gazdagitotta a gy(ijteményét két
aranyéremmel, a valogatott csoport tagjaként.

Ezzel megvaldsultak az év eleji célkitiizéseink, valamennyi versenyzénk bejutott a dontdbe és oft

érmet szerzettl

Lendvay Déra, aki mar 14 éve a BDSE versenyzdje, elbucsizott szakosztalyunktol, mert versenyzdi
pélyafutdsat befejezte. Lendvay Déra az aerobik szakosztaly 18 éves fennallasa 6ta annak
legeredményesebb versenyzéje volt. 11 évesen szerezte els§ nemzetkdzi érmét. Mar 13 évesen
bevalogattdk a magyar valogatott keretbe, melynek tagjaként két utdnpdtlas Eurdpa Bajnoksagon is
4 helyezést, két utdnpdtlas Vildghajnoksdgon is 4.helyezést, felndtt EB-n parosban 5.helyezést, két
felnétt VB-n csoporthan 6.-7. helyezést, paroshan 12.helyezést, egyéniben 21.helyezést szerzett, Ot
Vildgkupdn allhatott a dobogdra. Otszérds Magyar Bajnok, tébbszéros Magyar Kupa gySztes és a
Didkolimpia bajnoka. Budadrs Varos Sportdijaval kétszeresen, Pest Megye Sportdijdval is kétszeresen
kitlintetett sportold. A Magyar Kéztdrsasag jo tanuld- [ sporteldja. Az lllyés Gyula Gimnazium
legjobb sportoldja. A Magyar Aerchik Szdvetség 2 éven at a ,az év felndit ndi sportoldjanak”
vélasztotia. Ekkor a felndtt vildgranglista 3. helyén allt vegyes parosban és 12.helyén néi egyéniben.,

Tehetsége mellett kitartasa és szorgalma példaként allhat versenyz8ink el6tt, mind a tanuldsban,
mind a sportban. Gratulalunk!

A dance aerobik versenysorozatban iden hdrom koresoportban 8t csapattal versenyeztiink. Az
L.fordulon (2012.04.15.Budapest) legfiatalabb djonc csapatunk (7-10évesek) 4. lett. Il.korcsoportban
(10-14évesek) csapataink a 2., 4.,helyezést szereztek. A legnagyobbak 14-20&vesek korcsoportjdban
nagylanyaink betegség miatt nem indultak.

A ll.fordulét (2012.05.19, Budadrs) mi rendeztiik az 1.5z Altalanos Iskoldban. Csapataink nagy
lelkesedéssel versenyeztek a hazai kdzdnség eldtt. A legkisebbeknek mar jobban sikeriilt a verseny
gyakorlat és 2.helyezést értek el. ll.korcsoportban 2.,3.,5.,6. helyezést szereztlink.

Az Gszi lll.fordulén (2012. 11.11. Budapest) Uj csapatokkal es 0j versenygyakorlatokkal is késziiltlink.
A kicsik 4.helyezést, Uj serdld csoportjaink 1.és 3.helyezést, nagylany csoportunk (14-19évesek)
1.helyezést szereztek.



Az év végi IV.fordulén a mikulds versenyt ismét mi rendeztiik a Herman O. Alt. Iskoldban
(2012.12.08.), ahol az utdnpdtlas alsds csoportok mellett az igazolt versenyz6k is bemutatkoztak, igy
szép évzard misort is tartottunk. A versenyen pedig a legkisebbek (7-10év) 1.helyezést (1),
Il.korcsoportban 1. és 2.helyezést(l) szereztiink.

Dance aerobik csapatokbdl kikeriil8 tehetségek jelentik szakosztalyunk utdnpdtlas bazisat.

Igazolt versenyzdk:

Ledvay Déra 1991,
Lendvay Réka 1993.
Varga Dorottya 1993.
Kevély Lili 1993.
Sz(ics Dalma 1996.
Bittera Luca 1995,
Hegyi Anna 1995,
Kelen Anita 1995,
Strenger Eszter 1997,
Ekés Réka 1998.
Gere Zsifia 1958,
Palya Timea 1998.
Paulovics Barbara 1998:
Takacs Teodora 2000,
Csillagh Borbala 1999.
Béres Boglarka 1999,
Wenczel Kata 2000.

Nem igazolt versenyzdék:

Bognar Zsofia 1989,
Palya Zsofia 1996.
Czeglédi Fanni 1997,
Németh Petra 1997.

LEGJOBB SPORTOLO: Lendvay Déra

Sportaerobik felnétt néi egyéni kategdriaban: Magyar Bajnoksag 2.hely, Vilagbajnoksag
22.hely

felnott valogatott csoport tagjaként: Magyar Bajnoksag 1.hely, Magyar Kupa donté 1.hely,
Vilagbajnoksag 6.és7.hely.
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2011/2012.tanévi aerobik Didkolimpia

Ny-Mo. Teriileti Didkolimpia I.fordulé eredménvyei:
Ajka 2012,02.11.

A Terlleti forduld a rossz id§jaras miatt elmaradt.
2010/2011.tanévi aerobik Didkolimpia

Ny-Mo. Teriileti Didkolimpia Il.fordulé eredményei:
Ajka 2012.03,11.

UP 1], (10-148v) ledny egyéni:

ll.hely Ekés Réka 1.5z.Alt.Iskola (15,20}
7.hely Béres Boglarka Herman Otté Alt.Iskola (14,60)
16.hely Csillagh Borbala Mindszenty J. Alt. Iskola (14,00)

UP Il {10-14év ) pdros:
L.hely Ekés Réka — Strenger Eszter .5z.Alt.Iskola (14,02}
6.hely Takécs Teodéra — Wenczel Katal.5z Alt.Iskola (13,40)

UP 1. (14-176v} ledny egyéni:

lll.hely Kelen Anita EGtvds J.Gimn, (16,00}
7.hely Hegyi Anna lozsef A.Gimn, {15,40)

UP I, (14-17¢8v) pdros:
I.hely Sz(ics Dalma — Bittera Luca lNyés Gy.Gimndzium (15,30}

UP [, (14-17év) csoport:

l.hely Gere Zsofia - Varga Dorottya — Bittera Luca - Szlics Dalma
lllyés Gy.Gimnazium (15,20)

Felndtt (18+év) ndi egyéni:
l.hely Kevély Lili iHlyés Gy.Gimndazium (17,50)

5.hely Varga Dorottyalllyés Gy.Gimndzium (15,60)



2011/2012.tanévi aercbik Didkolimpia

ORSZAGOS Diskolimpia Dént8_eredménvei:
Pécs 2012.04.28.

UP I, (10-148v) ledny egyéni:

6.hely Ekés Réka 1.5z.Alt.Iskola (15,40)

UP 11, {10-14év ) pdros:
6.hely Ekés Réka — Strenger Eszter 1.5z, Alt.Iskola  (14,20)

UP |1, (14-178v} ledny egyéni:

9.hely Kelen Anita EStvds .Gimn, {14,80)

UP 1. (14-178v} paros:
lll.hely Sz(ics Dalma — Bittera Luca lllyés Gy.Gimnazium (15,50)

UPI (14-17¢v) csoport:

L.hely Gere Zsdfia - Varga Dorottya — Bittera Luca — Szlics Dalma
lllyés Gy.Gimnazium (14,20)

Feindtt (18+év) néi egyéni:

Il.hely Kevély Lili lllyes Gy.Gimnazium (17,10}
4. hely Varga Dorottya lllyés Gy.Gimnédzium (15,00)
MAGYAR KUPA DONTO

2012.november 18. Budapest

Felndtt korcsoport{18+év);

Spartaerohik csoport:

L.hely Lendvay Déra és Lendvay Réka
a valogatott tagjaként (19,434)



Aerodance csoport;

l.hely Lendvay Ddra valogatott tagjakent {(17,863)
Uf versenyszam, kvalifikaltak a Vilagjatékokra

UP Hi. korcsoport (11-14év):

Lany egvéni;

4.hely: Ekés Réka {14,90)

-]
=
Q

| ~

lll.hely: Takacs Teoddra — Csillagh Borbdla ~ Béres Boglarka (15,10)

5.hely: Palya Timea — Ekés Réka — Gere Zsdfia {14,70)

Csoport:

ll.hely Takdcs Teoddra — Csillagh Borbdla — Béres Boglarka —
Wenczel Kata — Varga Virag (14,90)

Palya Timea — Ekés Réka ~ Gere Zsofia — Paulovics Barbara
(hem indult betegség miatt)

UP 1. korcsoport{15-17¢v):

Liny egyéni:

4.hely Kelen Anita {15,30)

Trio :

ILhely Kelen Anita — Bittera Luca — Hegyi Anna  (15,70)



Csoport:

l.hely Kelen Anita — Strenger Eszter -

Szilics Dalma — Bittera Luca — Hegyt Anna

Edz6k:

Arva Marta: testnevels tanar és aerobik edzé,
Kelemen Kinga (volt BDSE versenyz§) testneveld tanar, aerobik edzd és bird.

(16,20)

Edzések:
edzés helye edzés ideje korcsoport
.5z Alt. iskola kedd 17-20 UP 1., felnétt
cslit 17-18 egyéni
7 péntek 16-19 mindenki
Bleyer J. Alt, Iskola szerda 17-19 mindenki
lllyés Gyula Gimndzium hétfs 18,30-19 UP 1L = UP I




Aerobik




A Budadrsi DSE Atlétika Szakosztaly 2012. évi szakmai beszamoldja

Osszedllitotta: Egri Gyula szakosztélyvezetd

A 2012. évben az atlétdk sikeres évet zartak. Kiemelkedett Olasz Domonkos, aki hazai és kiilféldi
versenyeken sok jo eredményt ért el. 2012.évben Budadrs Varos Sportdijét is megkapta. A serdild
versenyzGink eredményessége idén orszagos szinten is kiemelkedd volt. A junioroknal féleg a
hosszabbtavi futdversenyeken voltunk eredményesek. A felnétt versenyzGink mezei és felmaraton
futdsban voltak eredményesek, a MASZ 2012.évi kbzéptavfutd orszagos rangsordban 25. helyet értiik
el, ami el6relépés volt az el6z8 évekhez képest. A serdllé eredményességi ponttdblazatan, 40. helyen
vagyunk.

A szakosztély létesitmény helyzete, idedlis .A tobb iskoldban végzett edzések, valamint a
versenyeztetés (nevezési dijak, utaztatds, szerelések) kiltségeit javarészt az Onkormanyzat
finanszirozza. Az &ltaldnos iskolai tanuldk elsdsorban kdzéptaviutd versenyekre, didkolimpia
kiildnbdzd korosztélyl Osszetett versenyeire késziilnek, de részt vesznek a megyei

gyermekversenyeken, mezeifutd-és palyaversenyeken is.

Az egyesiilet igazolt versenyz8i a MASZ versenyrendszerében korosztdlyos versenyeken indulnak. A
szakosztély buszke vélogatott versenyzéire. Evente 37-38 versenyen vesziink részt.

A szakosztdly a BDSE részeként a rdesd évi koltségvetésébdl gazdalkodik, ami sajnos az eléz6 év
szintjét nem érte el .E miatt kénytelenek voitunk a szerelés —és utazasi kdltségek terén
megszoritasokkal &lni.

2012-ben a szakosztdlyban dolgozd edz6k Egri Gyula szakosztélyvezetd, Kadlecsik Kornél edz8, Egri
Eszter edzd, Fazekas Bedta edzd. A szakosztdly az atlétikan belil f&leg révid és kozéptavfutassal
foglalkozik, ugyanis f6leg ehhez vannak meg a tdrgyi feltételek.

Edzéseinket marciustdl oktéberig minden nap a Herman Otté Alt Isk, sportudvardn tartjuk . A rossz

id& bedllta utdn ,a késé Gszi és téli id§szakban az lllyés Gyula Gimnazium és KSZKI tornatermében
edziink.

Edz6k, heti edzésiddk:

Edz&k lgazolt versenyzdk, edzések

Egri Gyula heti 8 edzés: 5x16+3x1.56/hét + 38-40 verseny/év
h-k-sz-cs-p=6:50-8:00-ig, Illyés,

h-sz-p. 16:00-17:30-ig lllyés/ Hermann

November, December, Januér, Februdr, az Illyésben teremben van az edzés
egyéhként a szabadban Hermann llyés sportudvarén

Fazekas Beata heti edzés, 15-18 verseny/év
h-sz-p 14:30-15:30. Hermann sportpélya
k-cs 14:30-15:30 lllyés sportpdlya

Kadlecsik Kornél hetl 2x1.56
H-Sz 13:45-15:15-ig Kesjar

Egri Eszter(2012.08- { gyermek) heti 2x1.56
ig edz8sodott) K-Cs 13:45-15:15-ig lllyés, Herman,




Gyermek versenyzok (11 évesek)

Balla Benedek 2001 Miehle M4té 2001
Garami julia 2001 _ Nagy Balint 2001
Heffner Hédi 2001

Gyermek versenyz&k (10 évesek)
Gellért Daniel 2002 Vagvélgyi Pal 2002

Fazekas Beata edz8

Bénfai Bence 2004
Brindza Blanka 2006
Fiizi Borbala 2003

Gylmayer Levente 2002

Gyorffy Katalin 2002
Okrés Katalin 2002
Siklos Dorotya 2003
Spitzer Maya 2005

Szab¢ Flora Orsolya 2006

Kezddk

Kadlecsik Kornél edzé

Serdilé versenyzék
Bacsa Botond 1998 Olasz Bomonkos 1997

Gergely Bianka 1998 Soos Dominik 1998

Olaj Gydrgy 1997 Szabados Péter 1998



Az atlétika-szakosztaly edz&i és versenyzdi 2012-ben
Egri Gyula szakosztalyvezetd, edz8

Feln&it versenyzdk

Baldzs Levente 1985 Molnar Richard 1966
Dobd Kata 1961 Téth Szabolcs 1974
Egri Gyula 1957 Zsiros Mihaly 1986

Menczelesz Déniel 1985

Utanpdtlas versenyzdk
Barsony Kristof 1992 Lipusz Benedek 1992

Koltai Kristof 1992 Magyar Tamas 1992

Junior versenyzdk
Bisztran Mark 1994 Pal Levente 1993

Farsang Bencel993 Sandor Laszlo 1994

Kalman Bernadett 1994

Kosziba Kevin 1994 Szebeni Barbara 1994
Kotan Péter 1994 Szerzd Tlnde 1994
Kovacs Maté 1994 Téth Rudolf 1993
Nagy Déra 1994 Virag Abris 1994
Papp Gabor 1994

Ifjusagi versenyzdok

Balogh Brigitta 1995 Fuchs Rendta 1995
Benedek Réka 1995 Garami Laura 1996
Berki Dzsenifer 1995 Jakobovits Kitti 1995
Fabian Balint 1996 Jakobovits Lili 1995

Fotyék Bianka 1996 Nagy Krisztian 1996



Palmai Levente 1996 Szikszai David 1995

Saly Zoltan 1995 Tarai Mdnika 1996
Siposhegyi Zsolt 1996 Ulrich Attila 1996
Szabo Orsolya 1996 Vizkeleti Aron 1996

Serd(ilé versenyzék {15 évesek)
Fuchs Déra 1997 Simon-Balla Istvan 1997

Qlasz Domonkos 1997

Serdiilé versenyz6k (14 évesek)
Brindza Botond 1998 Koltai Benjamin 1998

Jakab Konrad 1998

Serdiilé versenyzdk (13 évesek)

Brindza Bertalan 1999 Polyanki Bence 1999
Garami Krist6f1999 Tarai Déra 1999
Hegyi Andras - 1999 Tihanyi Péter 1999
Jurai Boglarka 1999 Timar Laura 1999
lurai Zsofia 1999 Téth Andras 1999
Nyitrai Panna 1999 Vékony Vanda1999

Osztermayer Dorka 1999

Gyermek versenyz6k (12 évesek)

Bakai Benjamin 2000 Kotany Katica 2000
Balladik Berenike 2000 Menrath Marcell 2000
Fuchs Réka 2000 Tarai Daniel 2000
llesik Dorka 2000 Téth Benjamin 2000

Jakab Janina 2000



Gyermek versenyzék

Bakos Luca 2000
Bodndr Barbara 2000

Boné Anna 2000
Hangyal Adam1999
Papp Gabor 1994

Szabo Robert 1994

Kotany Katica
Molnar Luca

Paczai Panna

2000

2000

2001



A BDSE versenyzdinek orszagos bajnoksagokon elért eredményei

1. helyezések

Jurai Zsofta 99 2000 m serdilé (13) leany fpalya 7:07,96 mp
Olasz Domonkos 97 100 m gat serdils(15) fid 13,56 mp
Polyanki Bence 99 300 m serdlld (13) fiu fpalya 44,37 mp
Polydnki Bence 99 2000 m serddil§ (13) fiu fpalya 6:59,73 mp

2. helyezések

Fuchs Renata 95 4500 m ifjusagi lany mezei 18:33 mp
Jurai Zsofia 99 1000 m serdiil6 (13) ledny fpdlya 3:16,56 mp
BDSE 6 km kismaratoni serdiil6 {13} fid csapat  1:16:14 mp

(Téth Andras 99, Brindza Huba Bertalan 99, Polyanki Bence 99)

3. helyezések

Jakab Konrad 98 1000 m serdiil8 {14) fid fpalya 2:54,59 mp
Jakab Konrad 98 3000 m serdlil6 (14) fid fpalya 10:18,49 mp
lurai Zsofia 99 600 m serduld (13) 1any 1:43,18 mp

BDSE

BDSE

BDSE

10 km kismaratoni serd(ilé (14) fid csapat  2:08:47
{Jakab Konrad 98, Koltai Benjamin 98, Brindza Botond 98)

6 km kismaratoni serdilé {13} lany csapat  1:18:19
{Jurai Boglarka 99, Jurai Zs6fia 99, Vékony Vanda 99)

4500 m mezei ifjusagi lany csapat 1:01:54 mp

(Fuchs Renata, Fotyék Bianka, Berki Dzsenifer)

4. helyezések

BDSE

BDSE

21,1 km kismaratoni junior fiu csapat 4:53:34 mp
(Kovécs Maté 94, Magyar Tamas Marton 94, Sdndor Laszio 94)
4 x 800 m ifjuséagi lany valto 10:37,01 mp

(Fotyék Bianka 96, Tarai Moénika 96, Fuchs Déra 97, Fuchs Renata 95)

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012



5. helyezések
Baldzs Levente 85  terepfutas 28 km

Fuchs Rendata 95 5000 m felnétt né
Olasz Domonkos 97 200 m serd(il§ (15) fid

BDSE 10 km kismaratoni ifjuségi lany csapat

2:30:21 mp

18:01,40 mp

23,86 mp

2:21:39 mp

{Fotyék Bianka 96, Tarai Mdnika 96, Balogh Brigitta Vanda 95)

BDSE 4 x 1500 m junior férfi valtd

2012

2012

2012

2012

18:31,87 mp 2012

(Kovdcs Maté 94, Farsang Bence 93, Siposhegyi Zsolt 96, Kosziba Kevin 94)

BDSE 4500 m mezei serdiild (14) fiu csapat

(Jakab Konréd, Koltai Benjamin, Brindza Botond)

6. helyezések

Téth Andras 99 2000 m serdlils (13) fiu fpalya
BDSE 2500 m mezei serddld (13) fid csapat

(Polyanki Bence, Téth Andras Brindza Bertalan)

BDSE 2500 m mezei serdiilé {13) lany csapat
{(Vékony Vanda, Jurai Zsofia, Nyitrai Panna}

BDSE 8000 m mezei felnétt férfi csapat

(Zsiros Mihaly, Balazs Levente, Menczelesz Daniel

7. helyezések
lurai Boglarka 99 1000 m serdild (13} ledny fpalya

Jurai Zso6fia 99 2000 m serdils (13) lany
Téth Andras 99 6 km kismaratoni serdild (13) fid
BDSE | 15 km kismaratoni fiu csapat

1:01:42 mp

7:39,26 mp

31:24 mp

29:57 mp

1:30:04 mp

- 3:25,15

7:18,50 mp
24:56 mp

3:09:27

(Siposhegyi Zsolt Tamds 96, Ulrich Attila 96, Vizkeleti Aron 96)

BDSE 4 x 600 m serdiils (13) fiu valté

7:36,74 mp

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012



(Polyaki Bence 99, Tihanyi Péter 99, Brindza Bertalan 99, Téth Andras 99)

BDSE 4 x 1500 m ifjusdgi fiu valto 19:55,65mp 2012
(F4bidn Balint 96, Palmai Levente 96, Ulrich Attila 96, Saly Zoltén 95)

BDSE 4 x 600 m serdiil6 (13) lany valté 7:52,33mp 2012
(Jurai Boglérka 99, Vékony Vanda 99, Térai Dora 99, Jurai Zsdfia 99)

BDSE 6000 m mezei junior fiu csapat 1:15:04 mp 2012

{Kovacs Maté, Kotan Péter, Sandor Laszl6)

8. helyezések

Jakab Konrad 98 10 km kismaratoni serd{il6 (14) fia 38:53 mp 2012
Jurai Boglarka 99 6 km kismaratoni serdlé (13) lany 25:49 mp 2012
Koltai Benjamin 98 1000 m serduld (14) fia fpalya 3:08,69 mp 2012
Vékony Vanda 2500 m mezei serdild (13) lany 9:31 mp 2012
Fotyék Bianka 4500 m ifjusagi lany mezei 19:50 mp 2012

BDSE -félmaratoni csapat 2012

(Zsiros Mihdly, Balazs Levente, Menczelesz Daniel)

A BDSE és a budadrsi iskolak versenyzdinek az orszagos diakolimpiai versenyeken elért
eredményei

1. helyezések
Simon-Balla Istvan 97 (Dunaharaszti, K&rdsi Cs. S.Alt. Iskola)

atlétika IV. egyeéni &sszetett 984 pont

3. helyezések
Simon-Balla Istvan 97 (Dunaharaszti, K&rosi Cs. S.Alt. Iskola)

atlétika IV. 100 m-es sikfutas 11,44 mp

4. helyezések
4 x 100 m fiu valto atléetika V.

llyés Gyula Gimnazium és KSZK! {{Fejes Péter 8.a, Langer Attila 8.3,

Obring Werner Gydrgy 9.b, Olasz Domonkos 9.b)) 48,13 mp



5. helyezések

Szebeni Barbara 11.a (lllyés) atiétika VI. 3000 m-es sikfutds  11:40,08 mp
4 x 8OO m ledny valto atlétika V-VI.
lllyés Gyula Gimnazium és KSZKI {Langer Laura, Szebeni Barbara, Fotyék Bianka,
Benedek Réka 11.b) 10:31,08 mp

6. helyezések
Fotyék Bianka 9.d (lllyés) atlétika V. 800 m-es sikfutas 2:28,86 mp

7. helyezések
Mezei leany csapat atlétika V1. 3000 m-es mezei futas

Hlyés Gyula Gimnézium és KSzKI (Langer Laura 12.b, Szerz8 Tlinde 11.3,

Szebeni Barbara 11.a, Nagy Déra 12.b)

Megyei didkolimpiai versenyeken elért helyezések

1. helyezések

Farsang Bence 12.c (lllyés})  atlétika VI. 1500 m-es sikfutas  4:30,2 mp
Fotyék Bianka 9.d (lllyés)  atlétika V. 2500 m-es mezei futas

Fotyék Bianka 9.d (lllyés)  atlétika V. 800 m-es sikfutas 2:32,0 mp
Fotyék Bianka 9.d (lilyés) atlétika V. 1500 m-es sikfutas  5:29,3 mp
Jurai Zsofia 99 (Mindszenty) atlétika 11, 600 m-es sikfutds 1:44,71 mp
Péaczai Milan 01 (Kesjar) atlétika Il. 2000 m-es mezei futas

Simon-Balla Istvan 97 {Dunaharaszti) atlétika IV. 100 m-es sikfutas 11,10 mp

Simon-Balla Istvan 97 (Dunaharaszti) atlétika 1V.  tavolugras 602 cm
Simon-Balla Istvan 97 (Dunaharaszti) atlétika IV.  egyéni Gsszetett 975 pont
Szebeni Barbara 11.a (lllyés) atlétika VI. 3000 m-es sikfutas  12:10,4 mp
Mezei fil csapat atlétika Il 2000 m-es mezei futas

Kesjar (Paczai Milan, Koroknai Akos, Macsuga Balint, Gatmezei Kornél)



2. helyezések

Benedek Réka 10.b (lllyés) atlétika V. 800 m-es sikfutas 2:33,2mp
Langer Laura 12.b (lllyés}  atlétika V. 3000 m-es sikfutas  12:39,7 mp
Olasz Domonkos 9.b (lllyés) atlétika IV. 100 m-es sikfutas 11,47 mp
Saly Zoltan 10.c (Illyés) atlétika VI. tavolugras 571 cm
Ulrich Attila 10.a {lllyés) atlétika V. 3000 m-es sikfutas  10:45,6 mp
Mezei fill csapat atlétika VI. 4000 m-es mezei futas

liyés (Farsang Bence 12.c, Kovacs Mété 11.a, Pal Levente 12.a, Sdndor LaszI6 11.c)
Mezei ledny csapat atlétika VI. 2500 m-es mezei futas
lllyés (Szebeni Barbara 11.a, Langer Laura 12.b, Szerz§ Tinde 11.a, Nagy Déra 12.b)

4 x 800 m leany valté atlétika V-VI. 10:56,7 mp
lllyés (Benedek Réka 11.b, Fotyék Bianka 10.b Garami Laura 10.c,
Szebeni Barbara 12.a)

Fiu svédvalto atlétika V-VI. 2:08,7 mp

(llyés (Fejes Péter 9.a, Olasz Domonkos 10.b, Saly Zoltén 11.c, Virag Abris 12.c)
4 x 100 m fid valté atlétika IV. 49,76 mp

lllyés (Fejes Péter 8.a, Langer Attila 8.a, Obring Werner Gyérgy 9.b,
Olasz Domonkos 9.b)
4 x 100 m {eany vidlto atlétika ll1. 57,31 mp

Mindszenty (Csillag Bori 99, Jurai Boglarka 99, Jurai Zséfia 99, Lennert Kinga 99}

3. helyezések
Domjan Zsombor 97 (1. sz, Alt.) atlétika IV.100 m-es sikfutds 11,82 mp

Farsang Bence 12.c (lllyés) atlétika VI, 4000 m-es mezei futds
Garami Julia 01 (Herman}  atiétika |l 1500 m-es mezei futas
Koroknai Akos 01 (Kesjar)  atlétika Il. 2000 m-es mezej futés

Kovacs Maté 11.a (lilyés) atlétika VI. 800 m-es sikfutas 2:14,1 mp



Morvay Viktor 9.e (lllyés})  atlétika V. sulylékés 11,36 m

Polyanki Bence 99 (Bleyer) atlétika Il 2000 m-es mezei futas

Polyanki Bence 99 (Bleyer) atlétika Il 600 m-es sikkfutas  1:43,68 mp
Saly Zoltdn 10.c {lllyés) atlétika VI, 400 m-es sikfutas 54,3 mp
Saly Zoltan 10.c {lllyés) atlétika VI. 800 m-es sfkfutas 2:08,8 mp
Téth Benjamin 00 (1. sz. Alt.) atlétika Ill. 60 m-es sikfutas 8,54 mp
Mezei fill csapat atlétika V. 3500 m-es mezei futas

lllyés (Ulrich Attila 10.a, Saly Zoltdn 10.c, Fabian Balint 9.a, Vizkeleti Aron 10.a)
4 x 100 m fiu valtd atlétika V-VI. 49,24 mp

Illyés (Bisztran Mark 11.c, Fabian Balint 9.a, Virag Abris 11.c, Palmai Levente 9.d)
4 x 400 m fia valto atlétika V-VI. 3:47,9 mp

lllyés (Kovacs M&té 11.a, Saly Zoltan 10.c, Siposhegyi Zsolt 9.e, Virag Abris 11.c)
4 x 1500 m fid valté atlétika V-VI. 19:44,8 mp

llyés {Kotan Péter 11.c, Pusztai Domonkos 12.¢, Sdndor Laszlé 12.c,
Siposhegyi Zsolt 10.c)



Atlétika




KOSARLABDA SZAKOSZTALY SZAKMAI BESZAMOLO 2012

. ASZAKMAI PROGRAM IDOSZAKANAK TARTAMA

1. ASZAKMAI PROGRAM IDBTARTAMANAK MEGHATAROZASA
e 2012.JANUAR 1 -2012.DECEMBER 31.

2. A FOVERSENY (BAINOKSAG) MEGHATAROZASA
e NBII-ES BAINOKSAG (FOVERSENY I)
o PEST MEGYEI JUNIOR BAINOKSAG (FGVERSENY Ii}
s ORSZAGOS DIAKOLIMPIA V-VI. KORCSOPORT (FGVERSENY lll)
e PEST MEGYE! MINI BAINOKSAG
e PEST MEGYEI GYERMEK BAINOKSAG
e PEST MEGYEI SERDULO BAINOKSAG
e PESTE MEGYE| KADET BAJNOKSAG
s ORSZAGOS SERDULS BAINOKSAG
¢ FERFI REGIONALIS BAINOKSAG

Gan Stk Piots - spEIUUBGE

3. ASZAKMAI PROGRAM SZAKASZA|

e SZORGALMI IDGSZAK I,
(2012. 01.01 - 04.30.)

e ATMENETI IDOSZAK
(2012.05.01 - 06.30.}

o NYARI PIHENG
(2012.07.01.-07. 31.)

s NYARI FELKESZULES
(2012. 08.01.~09. 02.)

*  SZORGALMI IDOSZAK
(2012.09. 03, - 12. 31.)

4. ASZAKMAI PROGRAM IDORENDIE
a.) EDZGTABOROK
e 2011.08.15-25.
» 2012.04.07-15.



2012.06.18-22. (NAPKOZI TABOR)
2012.06.25-29. (NAPKOZI TABOR)

b.) VERSENYNAPTAR

e LASD: AZ ORSZAGOS ES A PEST MEGYE| BAINOKSAGOK PROGRAMIJAI
SZERINT

¢.) ORVOSI VIZSGALATOK

e 2011.09.10,
o 2012.02.12.

d.) FELMERESEK RENDJE

CELKITUZESEK

1.

o (SZI(2011. OKTOBER)
e TELI (2012. JANUAR)
s  TAVASZI (2012. MAJUS)

EREDMENYESSEGI CELKITUZESEK

EREDMENYESSEGI CELKITUZEST AZ NB II-BEN SZEREPLO ES A PEST
MEGYE| JUNIOR BAJNOKSAGBAN INDULO CSAPATNAL TUZTUNK KI. AZ
NB 1I-BEN MEGUJULT, FIATAL CSAPATUNKKAL A BIZTOS BENT MARADAST
CELOZTUK MEG, AMIT SIKERULT IS TELJESITENI, EGY KIS SZERENCSEVEL
3-4 HELLYEL ELOREBB IS VEGEZHETTUNK VOLNA. A JUNIOR CSAPATTAL
MINDENKEPPEN BAJNOKI CIMET AKARTUNK SZEREZNI, AMI SIKERULT IS.
FONTOS RESZE A BUDAORS! KOSARLABDA ELETNEK AZ ILLYES
GIMNAZIUM FIU KOSARLABDACSAPATA, AMELY MAR EGY EVTIZEDE
MEGHATAROZO SZEREPLOIE A MEGYE| ES ORSZAGOS
DIAKOLIMPIAKNAK. CSAPATUNK ATALAKULOBAN VAN, DE A PEST
MEGYEI BAJNOKI CIMET [GY IS MAGABIZTOSAN GYUITOTTUK BE. SAINOS
AZ ORSZAGOS KOZEPDONTON HAJSZALLAL LEMARADTUNK AZ
ORSZAGOS DONTOBE JUTASROL.

A PEST MEGYEI BAINOKSAGOKBAN VITEZKEDS TOBBI KOROSZTALYOS
CSAPATAINK IS FORDULOROL FORDULORA FEJLODTEK. MUNKANK
SIKERESSEGET MUTATJA A SERDULS CSAPAT MASODIK (2.) ES A MINI
CSAPAT HARMADIK (3.) HELYEZESE.

2. SZAKMAI CELKITUZESEK



SZAKMAI CELKITUZESUNK: SZINTE A NULLAROL KELLETT ELINDULNUNK.
EGY ROSSZUL SZERVEZETT ES MENEDZSELT SZAKOSZTALYT KELLETT
ELINDITANI A MINGSEGI KEPZES UTJAN. EHHEZ MINGSEGI EDZO(K)RE
VOLT (VAN) SZUKSEG. AZ ELSG EV EREDMENYEI ALAPJAN KUELENTHETG,
HOGY JO IRANYBA INDULTUNK, EZT AZ UTAT KELL TOVABB JARNUNK,
SOKAT LEPTUNK ELORE FIZIKAILAG, TECHNIKAILAG ES A TEHETSEG
GONDOZAS TERULETEN.

NAGY HANGSULYT FEKTETTUNK AZ EMBER ELGNYQS HELYZETEK
MEGOLDASAIRA. A FELALLT VEDELEM ELLENI JATEKUNKAT SIKERULT
JAVITAN,

TOVABBI CELUNK A LEGKISEBB KOROSZTALYOKBAN A LETSZAM
BOVITESE. ENNEK ERDEKEBEN FOLYAMATOSAN KERESSUK A MAGAS
GYERMEKEKET ES EVENTE TOBB ALKALOMMAL MEGJELENUNK A HELYI
ISKOLAKBAN ES TOBORZUNK. HAGYOMANYOSAN ALAP BAZISUNK A
HERMAN OTTO ALTALANOS ISKOLA, DE A VERSENYZOI LETSZAM
NOVEKEDESE ES A HATEKONYABB MUNKA ERDEKEBEN SZUKSEG VOLT
TOVABBI BAZISOK KIALAKITASARA. 2012 GSZETOL SZAKOSZTALYUNK AZ
1,5Z. ALTALANOS ISKOLABAN IS TART FOGLALKOZASOKAT,

IIl. FELADATOK A CELKITUZESEK MEGVALOSITASA ERDEKEBEN

1, KEPZES| FELADATOK (A KIEMELT FELADATOK)

a.)
b.)

d.)

FIZIKAI KEPZESBEN

ALAP ALLOKEPESSEG FEJLESZTES

SPECIALIS ALLOKEPESSEG

TECHNIKAI KEPZESBEN

VEDGLABMUNKA, KARMUNKA

LABDA VEZETES KOZBENI IRANYVALTASOK, CSELEZESEK
KOZELI EGY ES KET LABAS DOBASOK

DOBAS ALLOHELYBOL

TAKTIKA! KEPZESBEN

BEFUTASOK

3 SAV KIALAKITASA

EMBER ELONY®S MEGOLDASI LEHETGSEGEK
LEPATTANGO HAROMSZOG, ,Y”
KIZARAS-LEPATTANG

A TEHETSEGGONDOZAS FELADATAI

MINDEN HETEN KET ALKALOMMAL TARTUNK KIEMELT EDZESEKET AZ
ALTALUNK TEHETSEGESEBBNEK TARTOTT JATEKOSOKNAK,
KOROSZTALYTOL FUGGETLENCL.

A BAINOKSAGOKBAN — FOLEG A BAJNOKI HAJRAKBAN MAR
EGYERTELMUEN AZOKAT A JATEKOSOKAT MENEDZSELTUK, AKIKBEN
LATJUK A TUZET, AZ ELSZANTSAGOT ES A TEHETSEGET.



2 KAPCSOLATTARTAS AZ OKTATASI INTEZMENYEKKEL, MAS KLUBOKKAL
e  KAPCSOLATUNK A HELYI OKTATASI INTEZMENYEKKEL HAGYOMANYOSAN
KIVALO. KOLCSONOSEN SEGITIUK EGYMAS MUNKAJAT, AMIBEN AZ
ONKORMANYZAT 1S KIVALO PARTNER.

s KIALAKULOBAN VAN EGY TERSEGI SZAKMAI EGYUTTMUKODES
TARSULAS, AMIBEN A BKSE, A BDSE ES A RADO KSE VESZ RESZT.

V. OSSZEGZES

EGYESULETUNK MIND LETSZAMBAN, MIND EREDMENYESSEGBEN ELORE LEPETT.

® MM0/2011
@ 201172012

BUDAGRSI DSE - KOSARLABDA
A JATEKOS LETSZAM NOVEKEDESE
{2010-ben 68 FO => 2011-ben 80 FO)

5 csapat

B 7 csapat

Q = N W R 3 N

2011 2012

BUDAORSI DSE - KOSARLABDA
BAINOKSAGOKBAN INDULO CSAPATOK SZAMA
{2011 =5 CSAPAT - 2012 = 7 CBAPAT)



B Gyermek/B
B Gyarmekfa
O flint:

O Serdidig

W Junior

BUDAGRS| DSE - KOSARLABDA CSAPATAINAK HELYEZESE A PEST MEGYEI BAINOKSAGOKBAN
(JUNIOR 1.HELY; SERDULO 2, HELY, MINI 3.HELY)

100
80
60 El Igazolt
40 B El8készité,
20 amatdr

2011 2012

BUDAORS! DSE - KOSARLABDA VERSENYZE! LETSZAM VALTOZASA



Kosarlabda




A Ritmikus Gimnasztika szakosztaly 2012-es évi beszamolgja

Az idei évet is nagy lelkesedéssel, és tdbb mint egy hdnapos alapozdssal kezdtlk.
Uténa a legfontosabb feladatunk az volt, hogy az aktuélis versenyszabdlyoknak
megfelel@en allitsuk tssze , az Uj gyakorlatokat.

Mivel a lanyok legf6képp egyéni versenyeken indulnak, igy mindenkinek az

egyéniségéhez, és tudasdhoz mérten a maximalis szint koreografiat kell

betanitani,

Els§ jelentésebb versenyiink a Budapest Bajnoksag volt, ahol Serdil8 ,B" csapatunk az egyéni
csapatbajnoksagban a masodik helyen végzett,

Csapat tagjai:

Horvath Agnes,Székely Dorka, Simola Rita, Szendrei Rebeka.

Egyéni 6sszetettben Simola Rita az el6keld 7. helyen végzett.

Szerenkénti versenyek déntéjén karikaval a 6.. helyen, mig labdaval az 5.helyen végzett.

Felnétt csapatunk is a masodik helyet szerezte meg.
Csapat tagjai:

Baradiai Déra, Bajnoczi Bettina és Tokai Fruzsina

Egyéni 6sszetettben Baradlai Ddra a 7. helyen végzett, és buzogany gyakorlatdval a 4.helyet szerezte
meg.

Sajnos feingtt csapattagjaink az Gszi versenyeket mdr nem tudtak vallalni, mivel befejezték a
versenyszer( palyafutdsukat. fgy azt az (irt, amit maguk utdn hagytak a serdiilé, és a meég kisebb
versenyzdink fogjak reméthetdleg betdlteni,

Ezt kdvette a Didkolimpia Orszagos déntéje, ahol a legjobb helyezést ugyancsak Baradlai Dora erte el,
5. lett egyéni 8sszetettben, buzogannyal 4. ,szalaggal 5. helyen zdrta a versenyt.

Ezzel lezarult az elsé félévi versenyszezon, amit egy egyhetes edz6taborral zartunk, ahol a leigazolt,
és a nem leigazolt versenyzgink is részt vettek.



A masodik félévet az augusztusi két hetes edz8taborral kezdtiink.

Ezt kivette a sajat rendezésii Pest Megyei Egyeslletek Bajnoksdga, aho! nagyon sokszor alitak a
versenyz8ink a dobogon, és a legfelsd fokan is.

A verseny nagyon szinvonalasra sikerllt, minden egyesiletbd! elégedetten tavoztak az edzk, birdk
és a versenyzdk is.

Ritmikus Gimnasztika szakosztaly leigazolt versenyz6i korosztalyonként:

Gyermek 1.:Debiec Panni,Horvath Anna,Popovics Panna,Hugauf Lotti,Német Vivien, Csontos Anna
Serdilg: Horvath Agnes, Szendrei Rebeka, Székely Dorka, Simola Rita

Junior:. Horvath Blanka, Stift Dalma

Felnétt:.Baradlai Dora, Tokai Fruzsina

Edzék :

Béres Emese,Pollakné Téth Barbara



Ritmikus gimnasztika




BDSE Roplabda szakosztalydanak 2012. évi beszamoléja.

QOrszagos Didkolimpia versenysorozat:

Labdajatékok esetében @szi-tavaszi bajnoki rendszerben jatszanak a csapatok, ezért az ide bajnoki év
eredményeirdl tavasz végén tudunk beszdmolni. Ez aldl kivétel a VI. korcsoportos nyilt bajnoksag,
ami decemberben befejezddott. Itt az elékels 1Il. helyezést értiik el. Egyetlen amatér csapatként ez
nagyon j6 eredménynek tekinthetd, azonban az er6viszonyok lattan realis lett volna a Il. {tovabhjuto)
hely megszerzése is.

Az V, korcsoportos nyilt bajnoksdg még nem kezdddott el.

A 2012/2013. évi V-VI. korcsoportos amatér bajnoksdg megyei selejtez8jén vagyunk tal. Itt elsé
helyen jutottunk be a megyei dént8be, amit 2013. februdr 12-én rendeznek meg.

A 2011/2012. évi amatdr bajnoksagot a 2. helyen zartuk. 5 év utdn elészdr nem sikerdlt bejutnunk az
orszagos déntébe. Ennek legfébb oka, néhany bosszantd sériilésen tdl, hogy csapatunk legjobb
jatékosa, aki egyben végzés didk volt, olyan képzettsegi szintre jutott, hogy érdemes volt, de egyben
halaszthatatlan is, hogy magasabb szintre lépjen. Azéta tudjuk, hogy az 6 karriere szempontjabol
nagyon j6 dontést hoztunk, mert Magyarorszag talan leg patindsabb junior csapatdval (BSE) magyar
bajnok lett. A 2012/2013 bajnoki évben felkerdilt a felnétt csapathoz, rendszeresen kezdd ember és
mara 4 év amatér, 10 hénap junior ,profi” malt utén, stabil tagja egy olyan els§ osztélyy felnstt
csapatnak, akik évtizedek-6ta-a-Magyar-néi réplabdazas elitjehez tartoznak. Szahd Kinga az ¢lsé olyan
sajatnevelés( jatékosunk, aki a felngtt els§ osztalyba jutott és stabil jatékosként szerepel csapataban.
Sajnos a mi csapatunk szempontjabdl mar nem volt ilyen kedvezd déntéslink végeredmeénye. Ugyan
szémoltunk azzal, hogy Kinga elengedésével mar nehéz lesz bejutni az Orszagos dontdbe, de Gtévi
részvétel utdn még is nehéz volt ezt megélni.

K&zép-magyarorszagi Regionalis Réplabda Bajnoksag

Elgszor keriilt kifrdsra ez a bajnoksag feln6tt, U18 és Ul4-es kategdriaban. Csapatainkat a rendkivil
kevés verseny lehetdség miatt neveztiik be. Mivel itt is javaban folyik a bajnoksag, ezért varhatéan
juniushan tudunk eredményekrél beszamolni.

Nemzetkbzi:

Az idei évben is részt vettiink Kelet-Eurépa legnagyobb utdnpétlds rdplabda versenyén, az Eétvos
Kupan. A  rendkivil erfs 32 csapatos mez6nyben a 19 helyen  végeztiink,
http://eoctvoscup.fw.hu/kezdo.htm

Utdnpotlas nevelés:

2011. 8sszén beinditottuk az 4ltalanos iskolas korosztaly szamdra is a roplabdaoktatast a 4-5-6
osztalyosok bekapcsoldséval, heti harom alkalommal. Az ide évben mar indultunk versenyeken és
torndkon szuper mini, mini és gyermek kategdridkban. Szuper mini és mini kategdridban
megszereztiik az elsd torgySzelmiinket, melyet a Budapesti Roplabda Szovetség irt ki, Ugyan ebben a
kifrasban gyerekcsapatunkkal kétszer is 3. helyen végeztiink.



FelnStt és U18-as kategdria mellett, gyerekcsapatunkkal is beneveztlink az Uld-es Kdzép-
magyarorszagi Regiondlis Réplabda Bajnoksagba. It ez év juniusaban varhaté végeredmény.

Csapataink:

uig 2116

Bagi Rebeka 12. Maté Boglarka
Balogh Réka 13. Medvegy Anna
Bancso Szabina 14, Moncsck Blanka
Bartdk Blanka 15. Papp Kira
Bartok Boroka 16. Pennica Anna
Bokor Livia 17. Pintér Blanka
Borbély Zita 18. Sandor Csilla
Farkas Zoé 19, Szabo Réka

. Hesz Annamaria 20. Tarjan Timea
10. Lukécsi Lilla 21. Zsdmboki Zsuzsanna
11. Majer Mira
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U14 {gyermek) 15 f8
U12 {mini) 6 f6
U10 {szuper mini) 8 f6
Borbély Bernadett
Csitari Nora
Csondes Luca
Domistdr Fruzsina
E. Kovacs Zsofia
Farkas Fruzsina
Farkas Noémi
Fazekas Flora

. Flasko Dorottya
10. Futsek Sara

11. Fité Hajnal

12. Habécezik Orsolya
13. Hajnal Adél

14, Hechtl Zséfia

15. Inotai Lilla

16. Kivimets Karolina
17. Kovées Vanda

18. Lakatos Dora

19. Laussegger Lily
20, Lehota Blanka

21. Ottmar Adél

22, Pedk Adrienn

23, Rékasi Séra

24. Rozsahegyi Regina
25, Szabo Petra

26, Szalay Cintia

27. Szavai Dorottya
28. Toth Zsofia

29. Varga Lili
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A 2012. év szamunkra legfontosabb eredményei:

AmatSr utdnpétlads nevelésiink méar nem csak egyetemi csapatoknak, Budapest els§ osztalyd
csapatainak &s feln6tt masodosztaly( csapatoknak nevel jatékosokat, hanem megvan az elsd
sajatnevelés( felnétt elss osztdlyd jatekosunk is.

Szélesfteni tudtuk utédnpétlds nevelésiink azéltal, hogy sikeriilt Budadrsén is elinditani
roplabdaoktatdst &ltaldnos iskolds lanyoknak, akik mér az els6 verseny idényiikben tSbb
tornagyézelemmel is biszkélkedhetnek.

Dezsd Béla
Szakosztalyvezetd



Roéplabda




BDSE-Futsal szakosztaly

A Budaérsi Didksport Egyesilet futsai szakosztdlya 2012-ben immér miikodésének harmadik
évet kezdte meg. Az elsd évek ennek megfeleléen meghatarozd évei szakosztalyunknak, hiszen most
kertlhet sor az alapok letételére,

Edzéseinket heti harom alkalommal tartottuk, az lllyés Gyula Gimnéziumban kedden és
csUtdrtokon este fél 7-t6l 8-ig, illetve alkalmanként a Herman Otté Altaldanos Iskoléban. Ezt az év
elején egy, 11 forduids futsal bajnoksag egészitette ki, mely az Eotvds Lordnd Egyetem szervezésében
kerillt megrendezésre.

Az 8sszel a kozépiskolai VI. korcsoportot a didkolimpidra neveztiik be. Az erés mezény ellenere a
csapat megnyerte a megyei selejtezét, azonban a megyei kdzépdontsha! sérilésektsl megtizedelve
nem tudott tovabbjutni és a 4. helyen végzett.

Az eimult két évet és a csapat jatékosdllomanyat figyelembe véve kijelenthetd, hogy a BDSE futsal
csapatanak helye van Pest Megye legjobb csapatai kbic’:’)tt.

Jatékosaink 2012 majusaban és novemberében részt vettek az ELTE Altal szervezett kbzepiskoldknak
kifrt futsal kupan, ahtr)lic;arbialtu;lk 6 iskolat megel8izve Vaz dsszel elhoditotta a vandorserleget.
Tanuldink az ELTE sporteéyesUIetével egylittm(kédve, ELTE-BDSE néven vesznek részt az orszagos
els§ osztalyd futsal bajnoksagban, melynek vége felé kdzeledve csoportjukban a mdsodik,
kézépdbnt6be jutast érd Helyet foglaljék el. A csapatban 8 budadrsi jatékos kap helyet, akik egyben
az egylttes magjat alkotjék. Az idel tanulé év utdn, jovére 6ndllé BDSE csapat elinditasat tervezi
szakosztalyunk. '

Edzéseinken 2012-ben tdbh mint 35 gyerek fordult meg, de az dtlagos edzéslatogatottsag is
meghaladja a 20 f&t.

A srdcok 2012-ben elért megyei helyezése, a killénbdz6 futsal bajnokségokon, kupdkon elért
eredményei, illetve az edzések szép szdmU latogatottsdga joI mutatjék, hogy helye van Budadrson a
futsalnak.

A Budadrsi DSE futsal szakosztalya jiniushban a latvanysportok tdrsasagi adé palydzatan 2
millié forintot nyert, melyet a legjobb tudasunk szerint, hosszitdvon a sportdg alapjainak letételét és
mkodési feltételeinek megerdsitését szem el6tt tartva forditunk a szakosztaly fejlesztésére.

Célunk a 2013-as évre, hogy minél alkalmasabb kérnyezetet alakitsunk ki a vérosban a futsal



szamdra, és még tobb gyerek bevondsdval b&viteni tudjuk edzéseink szdméat. Versenyeztetés terén
szeretnénk Ujabb korcsoportot elinditani a didkolimpidn, illetve egyértelm( célunk bekerllni az
orszagos dontébe.

Ezen beszdmolé kapcsdn szeretné a szakosztdly vezetése megkOszonni mindazon
szakembereknek és sportoldknak, segit6knek, sportszervezbknek, iskolavezetfknek a munkajét,
tdmogatésat, akik lehetévé tették, hogy egyre tobb programot, egyre tobb feladatot tud(tjunk

vallalni a futsal sportdg és a didksport fejlédéséért.

Arendds Tamds

BDSE Futsal szakosztdly vezet§je



Futsal




BDSE Uszdszakosztaly beszamoldja

A szakosztdly 2012 szeptemberétél 3 edzdvel 21 tanuldval dolgozik a hét minden napjan. Hétfétd
csutortdkig 15.15-16.00-ig, pénteken 15.30-16.30-ig tartanak az edzések. A sportoldink nagyobb
része az Illyés Gyula Gimndazium tanuldja, de a varos dsszes ltalanos iskoldjabo! jarnak hozzank a
gyerekek edzésre. Az idei tanévtl a mindennapos testnevelés keretein beliil az Uszast valaszté
tanuldkkal nétt a tagok |étszdma. Ez 7-10 6t jelent, akik kozil a gimnazista tanulok nem fizetnek
tagdijat. Ugy érezziik, hogy ez az egyesiileti forma erre lett kitaldlva, Nem igazdn versenyistallo, de
lehetGséget biztosit a tanulds mellett az egészséges életkialakitdsdra, és egy bizonyos sportég
megszeretésére. Harom év mulva biztos, hogy a |étszdm duplajara fog néni, ezért lehet lassan az
Gszdsids bévitésérsl gondolkodni. Versenyekre mi csak a diakolimpiéra, és a hazi versenyekre
készlllnk.

Eredményeink:

Megyei didkolimpian Szédzhalombattan a kévetkezd eredmények szlilettek, egy 6tddik hely,harom
negyedik hely,ketté harmadik hely kett6 masodik hely és négy elsé hely. A es6 helyeket harom
egyéni és egy vdltdszamban értik el.

Az orszagos verseny ,ahova csak az elsék jutnak Hodmezdvésérhelyen keriilt megrendezésre. Az
orszagos versenyen egy elsd, egy masodik, egy negyedik,és valtdban egy 6tddik helyet szereztiink.
Amivel Ugy érzem méltdan képviseltiik Budadrs nevét az orszagban. A gimnazista korosztalyban az
atlétak utan a legtdbb pontot szereztiik, ami szamunkra nagy 6rom volt, itt szeretnénk megkdszdnni
a varos segitségét, mert ezek az eredmények csak igy johettek létre.

K&szbnettel és tisztelettel:

Garai Laszlo



BDSE- TERMESZETJARO SZAKOSZTALY

A természetjard szakosztdly egyre népszeriibb a didkok kérében. Célunk tovébbra is minél tébb didk
bevondsa a természetjarasha. Megszerettetni velllk a természetet, megismertetni velik
Magyarorszag téjait, természeti kincseit, raszoktatni 8ket a rendszeres mozgasra a szabad levegén.
Olyan didkok szamadra is szeretnénk mozgdsi és kikapcsolddasi lehetdseget biztositani, akik az
¢lsportban nem tudnak érvényesiilni, de szivesen mozognak, turaznak. A turdk teljesitése
sikerélmény a szdmukra. A turdkon megtanulnak tdjékozodni, a turistatérképeket hasznélni,
bekapcsolédunk a geocaching jatékba, melynek soran GPS-szel geolddakat keresiink. A tdrak 1 vagy 2
naposak, a 2 naposon az orszag tavolabbi vidékeit is bejarhatjuk.

2012-ben a kdvetkezd turakat szerveztiik:

maércius 3. : Gerecse (Tatabdnyai Szelim-barlang — Vértessz816s) — 12 km — 34 didk

- aprilis1.: “Budadrsi Koparok Teljasitménytira

- junius1.. Visegradi-hegységben Apatkuti-vdlgy - 16 km - 30 diak

- nyarivandortabor

- oktéber 5-6.: Salgdvar-Medves —fennsik-Somoskdi bazaltorgonak — 18 km -53diak

- december 1. : Velencei-hegység (Velence — Nadapi szintezési §sjegy — Pakozdi  ingdkovek) —
20 km - 30 didk

1

A programok kiziil az altalunk elsé izben megrendezett Budadrsi Kopdrok Teljesitmenytdrardl egy
par sz6t bévebben :

Tlra ideje:2012. aprilis 1-je vasarnap volt.

Két tavon lehetett nevezni, 20 és 10 km-en. A tura végigvezetett Budabrs legszebb hegyein,tigymint
Odvas-hegy, K&hegy, Csiki-hegyek, Huszonnégyokris-hegy, Térokugrato.

A tlra meghirdetésre kerilt a Teljesitmény TUrdzok Tarsasaga éves programjaban, része lett az
Olimpiai Otpréba mozgalomnak valamint a turistak Budapest Kupajanak is.

Résztvevdk szama: 484 8 volt. Az orszadg minden részérdl,sét még Szlovakiabdl, Galantard! is jottek
tarazok.

A programot lebonyolité didkok, akiknek udvariassagat, kedvességét, ligyességét nagyon dicsérték a
résztvevok, dsszesen 38-an voltak.

A tanarok kdziil 14-n szervezték, segitették a lebonyolitast.

Az egészet Osszefogta Faragd Zsuzsa és l.ehota Edit.

A sikereken felbuzdulva idén is megszervezzilk a turat,melynek id&pontja: 2013. aprilis 7-e vasarnap.



Kiirasa:
Nyugat felé elhagyva a févarost sokan gytnydrkddtiink mér a budadrs kérnyéki hegyek latvanyaban.

A Budadrsi Koparok teljesitménytura s Budai-hegység ezen szigortian védett terliletén vezeti
végig a résztvevdket. Kulénleges sziklaalakzatok, ndvényritkasagok (pl. fekete kokorcsin,
lednykdkéresin, drvaldnyhaj) és paratlan kildtds varja a turistakat.

A tira id8pontja: 2013, Aprilis 7. vasarnap

Az inditasi id6: 8.30. és 10.30, kozott

Rajt és cél: Budadrs Szabadsag \it 162., a gimndzium tornaterme

Megkozelithetd: a Moricz Zsigmond kértérrél a 240-es busszal a Gimnazium megdlidig

A 20km-es tira Utvonala: Gimnazium-Odvas-hegy oldala-K&hegy-Csillebérc-Sorrento-sziklak-
Huszonnégyokris-hegy-Torokugratd-Gimnazium, szintids 6 6ra

A 10km-es tura Utvonala: Gimnazium-Odvas-hegy oldala-Kéhegy-P és P+ eldgazasa-Gimndzium,
szintid4 5 ora
Informadcio a +36205199656 illetve a +36205793102 szamokon kérhetd.

Minden érdeklédét nagy szeretettel var a Budadrsi Diak Sportegyesiilet
Turisztikai Szakosztalya és a budadrsi lllyés Gyula Gimnazium

Most inyenceknek 20+10 km-es tav is lesz!




Turisztika




