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Ezdton killdom a 2011, évi Civil Szervezetek Pélydzathoz sziikséges dokumentaciot, az
alapszabdly kivételével, melyet 2010-ben csatoltuk.
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Az Ors fjasz Klub Egyesiilet
2010, évi tevékenységének és 2011. évi terveinek bemutatasa

Alaptevékenység

Az Ors Jjasz Klub 2006-ban alakult meg Budadrson az alapszabélyban meghatérozott
célokkal:

a.) El6segiteni a gyermekek és fiatalok sportolasi lehetdségeit, orientaltan az {jaszsport
felé, egészségmeglrzes, nevelés, oktatds, képességlejlesziés,

b.) Elésegiteni az {jaszversenysport fejlddését, utdnpétlas-neveléssel, versenyek
szervezésével, megteremteni a sportolas kereteit és lehetoségét. Edzéslehetdség
biztositdsa az {jaszat barmely szakaga irant érdeklédonek.

c.) Igazolt tagjai részére biztositani a részvételt a Magyar {jasz Szovetség és mas
tagszervezetek altal rendezett versenyeken.

d.) Az ijaszat népszerlisitése, megismertetése a helyi lakossaggal Gigy mint versenysport
és tgyis mint tradicionalis, hagyomany0rzé szabadidds tevékenység.

e.) Kozosségfejlesztd programok szervezése, sport és szabadidos tevékenységek
szervezese,

f.) Sportkapcsolatok bel- és kiilftldi 1étesitése és fejlesziése.

Az Ors fjasz Klub évek 6ta sportolasi, ijasz edzéslehetdséget biztosit a tagok és érdekldddk
szamara, minden korosztalyban. Az edzéseken részt vesznek hagyomdany6rz6 tradicionalis,
valamint a versenysportot iz6 {jaszok is. A tagoknak és csalddjaiknak rendszeresen
szerveziink egyéb egészségmegbrzO, csapatépitd programokat.

Az egyesiilet céljat kdzott szerepld utanpotlas-nevelés kapesan szorosan egylittmikddiink a
szakmai szervezetekkel, a Magyar [jasz Szovetség Utanpotlas Bizottsaggal, iskolakkal.

Az Egyestilet rendszeresen részt vesz az {jaszatot népszeriisité helyi, régids és orszagos
programokon is: iskolai bemutatékon, a Magyar fjasz Szovetség és mas, a sportot
népszerlsitd szervezetek rendezvényein. Az Egyesiilet a tevékenysége révén tobb szaz
érdekloddnek biztositja, hogy kiprobalhassak az {jaszatot Budadrson €s vonzaskdrzetében.,

A tagok, versenyzOk és hozzatartozoik dnkéntes munkédval részt vesznek ezeken az
eseményeken, valamint az egvesiilet mitkodésének fenntarthatsagara iranyulé munkakban,
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Az Ors Tjasz Klub Egvesiilet 2010, évi tevékenysége

Egyesiiletlink 2010-ben 4 éves lett. A 2010. év legfébb tevekenységei a kovetkezok voltak:

I. rendszeres edzések

Egy gyermekcsoport, egy versenyzicsoport és egy szabadidds csoportnak heti
rendszerességgel edzést tartottunk bérelt vagy egylittmiikddési alapon €s egy korlatozott
mértékben, de dijmenetesen a rendelkezésiinkre bocsatott palyan. Heti szinten 15 6ra
edzésmunkat jelent, melyben az edzok és segitdk téritésmentesen, dnkéntesen dolgoznak.
Edzéseinken alkalmanként lehetéséget nydjtottunk érdekl6dok szamadra, hogy kiprobaljak az
{jaszatot.

Egyesiiletiinkben az edzéseken az egyik legfontosabb alapelv az elfogadas €s az, hogy
mindenkinek megadjuk a lehet6séget a sportolasra. Gyermekcsoportunkba ezért rendszeresen
jelentkeznek viselkedés zavarral kiiszkddoé gyermekek, akiknek az integralodasara kiilonos
tekintette] vagyunk.

IL. évi rendes edzétabor

A 2010-ben Zalaerd6dot, egy 300 fos kis telepiilést szemeltiik ki edz6tdborunk helyszinének,
ahol ugynevezett palyaszallasunk volt, a helyi futballpalya mellett. A telepiilés az edzdétabor
idejére rendelkezésiinkre bocsatotta a futballpalyat, amely nagyon jol szolgalta
edzéscéljainkat, a palyaijasz orszdgos bajnoksagra valo felkésziilésiinket. A terlilet elég nagy
volt ahhoz is, hogy torténelmi ijaszaink biztonsaggal tudjanak gyakorolni 3D l9vészetet
kiilonbozd tavolsagokrdl. Az edzGtdbort jilius 29-t6] augusztus 3-ig tartottuk. Az
edzdtaborban 14 f6 vett részt végig, valamint dten csatlakoztak rovidebb idére a hétvégi
iddszakra.

A versenyzOk napi hdarom edzésen vettek részt, 2 16v0 edzésen és egy reggeli kondicionalo
edzésen. Az edz6tabor a versenyzOk felkésziilésében komoly szerepet jatszott, hiszen ilyenkor
van lehet6ség megtapasztalni a teljesitéképesség hatérait és kozeliteni az egész napos, sét a
nemzetkdzi versenyek esetén a tdbb napos versenyek terhelésének hatésat is. Nem utolsé
sorban a csapatdsszetartasban is nagy jelentdsége van egy-egy edzétabornak.

I1I. versenyeztetés
A 2010. év volt az els6 olyan éviink, amikor a versenyzés mar igazan elOtérbe keriilt, azaz
2009-hez képest joval t6bb versenyen képviseltiik az egyesiiletet a versenyeken.

Egyesiiletiink részt vett a Magyar [jasz Szovetség hivatalos versenynaptérdban szerepld
versenyek nagy részén palyaijaszat és terepijaszat szakagakban, valamint torténelmi
csoportunk hagvomany6rzd rendezvényeken, versengéseken jeleskedtek.

Felndtt és ifjisagi n6i palyaijasz olimpiai kategoridban orszagos bajnoksagot nyertek
versenyzéink, valamint Terepijasz Orszagos Bajnoksagon is ifjisdgi, néi olimpiai
kategoriaban versenyzénk, Reg6czi Dora orszagos bajnok lett, aki a Magyarorszédgon
megrendezett terepijasz Vilagbajnoksagon is részt vett.

A didkolimpia sorozatban is részt vettek versenyzéink, amely sorozatot kezdd versenyz6ink
beavatasaként is alkalmazunk.



Egyesiiletiink kiemelkedé eredményeket ért el 2010-ben:

- orszagos bajnok dr Kis Mariann, palyaijasz olimpiai feln6tt néi kategériaban

- orszagos bajnok Regbezi Dora palyaijasz olimpiai ifjisagi ndi kategdridban

- orszagos bajnok Regbezi Doéra terepijasz olimpiai ifjaségi nbi kategoridban, harom
orszagos csuccsal (méretlen, mért tavokon €s Gsszetettben)

- Regbezi Petra olimpiai gyermek leany kategoriaban 1. osztalyG mindsitést szerzett

- Szomorjai Tamas Didkolimpia II1. forduléjan 1. helyezett, 30 méteren orszégos
csuccsal olimpiai fiu kadet kategoria, valamint orszagos bajnoksagon 3. helyezett

- Melis Tamds orszagos bajnoksagon 5. helyezett olimpiai kadet fin kategoridban,
valamint a Budapesti Didkolimpidn illetve az orszagos Didkolimpia II. forduléjén I
helyezett.

- Tradicionalis versenyzdink koziil Tabori Mérk €s File Gabriella szerepelt
kiemelkedden 2010-ben.

IV. versenyrendezés

2010-ben masodik alkalommal rendeztiik meg Orszagos Teremijasz Csapatkupankat
Budaérson, a Herman Ottd Altalanos Iskola tornatermében, amely rendezvényiink ismételten
nagy sikert aratott a magyar olimpiai ijaszok korében. Versenylinknek nagy szerepe van
sportagunk népszeriisitésében. Az egyesiilet tagjai és hozzatartozdi egyiitt adnak bele mindent
a szervezésbe. Fotds, versenyiroda, versenybird, grafiakai tervezd, palyaépitd is keriilt a
csapatbol.

Idékozben megrendezésre keriilt a 2011. évi III. Ors CsapatKupa, melyrél kiilon beszamoldt
irtunk az Onkorményzat szamara.

V. szerepvallalas az ijaszat fejlesztésében

Edz6ink a Magyar ljasz Szovetség miikodését tevékenyen segitik. Hegediis Andras FITA
nemzetkzi biroként, Sinka Erzsébet pedig a valogatott versenyzok edzéseben,
edzéképzésben. Versenyzoink bemutatokon vesznek részt, igy a sportagvalaszton is
képviselték egyestiletiinket, valamint a budadrsi altalanos iskoldk sportnapjan: Kesjéar
Altalanos Iskola, Herman Otté Alt. Isk. és az Illyés Gimnéazium.

A 2011. évre vonatkozo tervek, palyazati programok:

Egyestiletiink 201 1-ben folytatja a 2010-ben végzett tarsadalmi és szakmai munkat, az
Alapszabalyban lefektetett céloknak megfelel6en.

Rendszeres edzések, az egyesiilet folyamatos miikédésének biztositasa:

- 2011-ben is megtartjuk a harom csoport rendszeres edzését: egy gyermekesoport, egy
versenyzodcsoport és egy szabadidos csoport szamara, heti szinten 15 6ra
edzésmunkaban, Osszesen 30-40 {6 szamdra, melyben az edz0k és segitdk jelenleg
téritésmentesen, dnkéntesen dolgoznak. Teremszezonban a Kesjar Altalanos Iskola
tornatermében heti rendszerességgel tartunk edzéseket. A szabadtéri edzések
tekintetében targyaldsokat folytatunk, mert korabbi dijmentes lehetdséglink ebben az
évben nagyon korlatozottan lesz elérhet$ a szamunkra. Ezzel kapcsolatban mdr irtunk
2010-ben a Sportbizottsagnak, 2011-ben pedig a FOépitész Asszonynak.

- 2011-ben a 16 cél az, hogy jelenlegi tagjaink szdmara folyamatos edzéslehetbséget
tudjunk biztositani, valamint jelenlegi képességeiket, eredményességiiket ndveljik.
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Létszambéviilés tekintetében az utanpotlas felé maradunk nyitottak, mivel edzés
lehetbségeink és kapacitasunk korlatozottak.

- Tervezziik, hogy rendszeres idokézonként nyilt edzést hirdetlink meg annak
érdekében, hogy minél t6bb nem egyestileti tag is kiprobalhassa az {jaszatot.

- Egyesiletiink a kezd6k szamara felszerelést biztosit, hogy a terhet levegye a vallukrdl,
és valoban csak akkor vegyenek sajat felszerelést, amikor eldontotték, hogy az
fjaszatot valasztjak sportjukként. A tamogatas egy részét erre hasznalnank fel.

I1. Edzétabor szervezése

2011-ben is tervezzik megrendezni éves edz6taborunkat, melynek 6 célja a versenyzék
felkészitése az orszagos bajnoksagra. A tabort 20 6 részvételével tervezziik 5 napos
id6tartamra.

HI. versenyeztetés

Egyesiletink részt vesz 2011-ben is a Magyar {jasz Szovetség hivatalos versenynaptaraban
szerepld versenyek nagy részén pélyaijaszat és terepijaszat szakagakban, valamint térténelmi
szakagakban. Ez a versenyzOk szamara jelentds plusz koltséget jelentenek, amelyeken
palyazatok segitségével szeretnénk enyhiteni, Evi versenyengedélyt kell kivaltaniuk (4000
ft/f6), valamint a versenyeken nevezési dijat kell fizetnitik (2500-5000 Ft/ verseny).

A tamogatas egy részét versenyeken valo részvételi dijként szeretnénk felhasznélni. Az
érintett versenyek: Orszagos Didkolimpia, Orszagos bajnoksag (palyaijészat, torténelmi,
csapatbajnoksag, terepijaszat), Orszagos Csapatbajnoksag, GP sorozat, hagyomanyérz6 {jasz
versenyek.

Tovabbi terveink 2011-ben:

- Egyesiiletiink 5 éves lesz ez évben, ezt szeretnénk méltdé médon megiinnepelni, az Ors
fjasz Nap 201-ben ennek fényében fog zajlani.

- 2011. februarban megrendeztiik a III. Ors CsapatKupét nagy sikerrel, a Budadrsi
Varosi Sportcsarnokban. Ezt a hagyomanyt szeretnénk folytatni 2012 februarjéban,
ami azonban csak anyagi timogatas mellett lehetséges. Az Onkormanyzat erre
elkiilonitett kéltségvetésére fogunk palyézatot benyujtani.

- Versenyzbink bemutatékon vesznek részt, igy a sportagvéalaszton is képviselik
egyesiletiinket, valamint a budadrsi altaldnos iskoldk sportnapjain.

Eves munkénkrol a képek megtekintheték a CD-n valamint weboldalunkon, a
www.orsijaszklub.hu oldalon,



