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KARATE - HARCMŰVÉSZET - ÖNVÉDELEM

Az eddigi és a  2011. évben végzett tevékenység rövid bemutatása

Az egyesület 2010 júliusában tartotta meg hivatalos alakuló közgyűlését, a bejegyzés 
ugyanez év decemberében történt meg.

A Zendo már tíz éve működik Budaörsön, 2010-ig a budapesti székhelyű Zen-Do Barátok Köre 
egyesület égisze alatt. Az önálló budaörsi egyesület alakítására azért került sor, mert az itteni 
közösség megerősödött, és további működéséhez megfelelő keretet csak az önálló egyesületi 
forma biztosított.

Célul tűztük ki, hogy nem csak egy zárt közösségként tevékenykedünk tovább, hanem közös 
programjainkat megosztjuk mindazokkal, akik érdeklődnek a tradícionális távolkeleti 
harcművészetek, az elmélyült gondolkodás, az egészségmegőrzés iránt. 
Amióta egyesületünk megalakult azon dolgozunk, hogy megteremtsük azokat a feltételeket, 
melyek a szabadidő ilyen irányú eltöltését segítik. Ennek a munkának is köszönhető, hogy 
2011 nyarán felkérést kaptunk a Budaörs Sportfest-en bemutató tartására. Ez a rangos 
esemény jó alkalom volt a nagyobb nyilvánosság előtti megmutatkozásra. Ezt a vonalat 
erősítve szeretnénk minél több helyre eljutni a közeljövőben. 

A gyakorló termünkben lehetőségünk van olyan arculatot kialakítani, amely külsőségeiben is 
igazodik a távolkeleti hagyományokhoz, így a hozzánk ellátogató érdeklődők rögtön 
átérezhetik a meglehetősen egyedi japán stílusú dojo hangulatát.

Minden évben több alkalommal tartunk egy-kétnapos, jórészt szabadtéri programokat, 
melynek során egyéb, a harcművészethez kapcsolódó tevékenységeket is folytatunk, pl. 
íjászat, lovaglás, botvívás, stb., illetve minden nyáron egy hetes edzőtábort tartunk. 
Ezek az  alkalmak lehetőséget adnak arra is,  családtagok is bekapcsolódhassanak az 
egyesület életébe.   

2012 március 25.
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