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A pályázat tárgyát képező programok  részletes leírása.
 

Az egyesület minden héten két alkalommal, hétfőn és csütörtökön tart gyakorlást. Hétfőn két 
órás, csütörtökön másfél órás időtartamban, de szeretnénk ezt a későbbiekben még egy 
alkalommal bővíteni.  Ez elsősorban anyagi kérdés, mivel a terembérlet hozzávetőleg 
egyharmadával nőne.

1. program
A Zen-Do technikai elemeinek teljes gyakorlásához elengedhetetlen a sérülésveszélyt 
jelentősen csökkentő és komfortérzetet növelő rugalmas szőnyeg, a tatami. A beszerezhető 
tatami típusok közül a legalkalmasabb és árban is legkedvezőbb a puzzle tatami. Ez az egy 
négyzetméteres, egymásba kapcsolódó elemekből álló rendszer nem igényel ragasztást, 
padlón, szőnyegen lefektethető, jól járható, nem süpped, de megfelelően rugalmas. Fontos 
szempont, hogy tisztán tartható, mosható. Előnyös tulajdonsága még ezen felül a könnyű 
szállíthatóság is, így az egyesület tevékenységét népszerűsítő bemutatókra részben vagy 
egészében magunkkal tudnánk vinni. Így akár egy iskola aulájának kőpadlóján is percek alatt 
alkalmas helyet lehet teremteni egy bemutatóhoz.
A pályázat keretében szeretnénk a gyakorláshoz szükséges 80 m2 puzzle tatami és a 
kiegészítő eszközök (léckeret, takaró szőnyeg) beszerzését lebonyolítani.

2. program
Célunk, hogy Budaörsön és vonzáskörzetében minél több közösségi programon vegyünk részt. 
Bár nem szeretnénk kifejezett reklámeszközöket alkalmazni, úgy gondoljuk, hogy egyesületi 
polók viselésével és szórólapok készítésével fel tudjuk magunkra hívni az érdeklődők figyelmét. 
Ennek érdekében, a pályázat keretében szeretnénk az egyesületi pólók és szórólapok 
legyártását finanszírozni.  

3. program
Évente több alkalommal rendezünk a gyakorlótermen kívüli programokat.
Ezen programok közül talán a legjelentősebb a nyári, egy hetes edzőtábor. Ez nyújt igazán 
alkalmat az elmélyült gyakorlásra, és egymás jobb megismerésére. 
Bár a nyári tábor költségeit igyekszünk a lehető legjobban leszorítani, a részvételi arányt 
mindenképpen tudnánk javítani, ha a költségek egy részét a pályázatból tudnánk finanszírozni. 
Ez különösen azok esetében jelentene nagy segítséget, akik családostul szeretnének részt 
venni ezen a programon.
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