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A palyazattargyat képezo6 programok részletes leirasa.

Az egyesllet minden héten két alkalommal, hétfén és csitortokon tart gyakorlast. Hétfén két
oras, csutortokon masfél oras idétartamban, de szeretnénk ezt a késdbbiekben még egy
alkalommal bdviteni. Ez els6sorban anyagi kérdés, mivel a terembérlet hozzavetbleg
egyharmadaval néne.

1. program

A Zen-Do technikai elemeinek teljes gyakorlasahoz elengedhetetlen a sérllésveszélyt
jelentésen csokkentd és komfortérzetet ndveld rugalmas szényeg, a tatami. A beszerezhetd
tatami tipusok kozul a legalkalmasabb és arban is legkedvezdbb a puzzle tatami. Ez az egy
négyzetmeéteres, egymasba kapcsolodo elemekbdl allé rendszer nem igényel ragasztast,
padlén, szényegen lefektethetd, jol jarhatd, nem sipped, de megfeleléen rugalmas. Fontos
szempont, hogy tisztan tarthatd, moshaté. El6nyds tulajdonsaga még ezen felul a kénnyl
szallithatosag is, igy az egyesulet tevekenységet népszerlsité bemutatdkra részben vagy
egészeben magunkkal tudnank vinni. Igy akar egy iskola aulajanak képadlojan is percek alatt
alkalmas helyet lehet teremteni egy bemutatohoz.

A palyazat keretében szeretnénk a gyakorlashoz szikséges 80 m2 puzzle tatami és a
kiegészitd eszkozok (Iéckeret, takard szényeg) beszerzését lebonyolitani.

2. program

Célunk, hogy Budadrson és vonzaskorzetében minél tobb k6zdsségi programon vegyunk részt.
Bar nem szeretnénk kifejezett reklameszkozoket alkalmazni, ugy gondoljuk, hogy egyesuleti
poldk viselésével és szorolapok készitésével fel tudjuk magunkra hivni az érdeklédék figyelmét.
Ennek érdekében, a palyazat keretében szeretnénk az egyesuleti poldk és szorolapok
legyartasat finanszirozni.

3. program

Evente tobb alkalommal rendezink a gyakorlétermen kivili programokat.

Ezen programok kozul talan a legjelentésebb a nyari, egy hetes edzétabor. Ez nyujt igazan
alkalmat az elmélyult gyakorlasra, és egymas jobb megismerésére.

Bar a nyari tabor koltségeit igyekszink a lehetd legjobban leszoritani, a részvételi aranyt
mindenképpen tudnank javitani, ha a koltségek egy részét a palyazatbdl tudnank finanszirozni.
Ez kUlénoésen azok esetében jelentene nagy segitséget, akik csaladostul szeretnének részt
venni ezen a programon.
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