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ELOTERJESZTES

a Képvisel6-testiilet 2013. majus 15-i a
Szocialis és Egészségligyi Bizottsag 2013. majus 9-i, és a
Pénziigyi Ellendrzé Bizottsag 2013. méajus 9-i
lilésére
Ugyiratszam: XIV/1894-4/2013.

Targy: Halmay Gyermek és Csaladsegité Alapitvany kérelme

Az elbterjesztés térgyalasa a Magyarorszag helyi &nkormanyzatair6l szold 2011. évi CLXXXIX.
torvény (a tovabbiakban: Métv.) 46. § (1) bekezdése, illetéleg Budadrs Varos Onkormanyzatanak
~ Szervezeti és MUlkddési Szabalyzatardl szold 36/2010.(XI. 12.) OKT sz. rendelet (a tovabbiakban:
SZMSZ) 18. § (1) bekezdése alapjan nyilvanos tlésen térténik.

Tisztelt Képviseld-testiilet!
Tisztelt Bizottsagok!

A Halmay Gyermek és Csaladsegité Alapitvany elndke, Kalovits-Ruzsonyi Agnes Fodros Haz
Prevencios és Terapias Kozpont (tovabbiakban: Kézpont) lIétrehozasaval kapcsolatban fordult
kérelemmel az Onkormanyzathoz, melyet vallalkozas (Nemzetkdzi Kalovits - Program Kit.) és
alapitvanyi (HALMAY Gyermek- és Csaladsegité Alapitvany) formaban tervez megvaldsitani.

A Kodzpont széles tarsadalmi réteg (Ujsziilott kortél idGskorig) komplex prevencids és terapias ellatasat
szeretné megszervezni. A létrehozandé Kozpont egy jelenleg még nem az Alapitvany tulajdonaban
Iévé budadrsi ingatlan megvasariasaval jonne létre (Fodros utcaban).

Az Alapitvany az Onkormanyzat tamogatasat az épllet megvasarlasahoz kéri, a banki kolcsén
igényléséhez. Az épiilet megvasarlasa 60 millio6 Ft, nkormanyzati tamogatéas, palyazati forras
kb. 18-20 millié6 Ft, a fennmaradd rész banki kélecsén. A tdmogatas ellenértékeként budadrsi
lakosok, raszoruldk téritésmentesen vehetik igénybe a szolgaltatasokat.

Az alapitvany feladatai:

- kismamak, varanddsok részére kiilénboz6, vizben végezhetd foglalkozasokat tart, - -

- Ujszilettek, kisbabas csaladoknak babauszas, babafoglalkozasok, korai fejlesztés,

- gyermekeknek mozgas-terapia, tanc-terapia, dramajaték, gyoégytorna, teststly-csdkkentd
program, hagyomany-6rzés, német nemzetiségi foglalkozasok,

- feln6tteknek  Zéro-Stressz-Kézpont, relaxdciés  foglalkozasok  vizben  idGseknek,
ostheoporosisban szenvedéknek, kiilénboz6 terapias foglalkozasok,

- fogyatékkal éléknek terapias foglalkozasok.

Az Alapitvany tevékenysége, célkitlizése szakmai szempontbdl tdmogatandé. A program
azonban nem tartalmaz olyan tevékenységet, mely az 6nkormanyzat kételez6 feladata lenne.

Az Alapitvany &ltal nyujtott szolgaltatasok téritéskotelesek. A mai gazdasagi helyzetben a .

programban bemutatott koltségvetés alapjan a létrehozandé koézpont miikddtetése,
fenntartasa, bevételei el6re nem lathatoak. ,

Amennyiben megvalésul palyazati tamogatasokbdl a Kézpont, az Onkormanyzat részérdl javasolt
tamogatasi szerz6dés alapjan megvasarolni az egyes szolgaltatasokat, illetve a
szolgaltatasokat igénybe vevok részére egyedi kérelmek alapjan tamogatast nyujtani.

Melléklet:
— Fodros Haz Prevencios és Terapias Kézpont — Program tervezet




Hatarozati javaslat a Szocialis és Eqészséqiigyi Bizottsag részére:

1. Budaérs Varos Onkormanyzatanak Képviselé-testilete Szocidlis és Egészségugyi Bizottsaga
nem javasolja a Képviseld-testiletnek, hogy a Fodros Héz Prevenciés és Terapias Kozpont
létrehozasat tamogassa.

2. Budaérs Varos Onkormanyzatanak Képviselé-testilete Szocialis és Egészségligyi Bizottsaga
javasolja a Képvisel6-testlletnek, hogy —amennyiben megvaldsul- a Fodros Haz Prevencios és
Terapias Kozpont szolgaltatasait egyedi kérelmek alapjan tamogassa.

A hatarozathozatalhoz az SZMSZ 37. § (2) bekezdés b) pontja alapjan mingsitett tébbség sziikséges.
A hatarozathozatal az Métv. 48. §.(1) bekezdése alapjan nyilt szavazassal térténik.

Hatarozati javasiat a Pénziigyi EIIenc’}mc’S Bizottsaqg részére:

Budadrs Varos Onkormanyzatédnak Képvisel6-testilete Pénziigyi Ellenérzé Bizottsdga nem
javasolja a Képvisel6-testlletnek, hogy a Fodros Haz Prevenciés és Terapids Kodzpont
létrehozasahoz pénzbeli tdmogatast nydjtson. .

A hatérozathozatalhoz az SZMSZ 37. § (2) bekezdés b) pontja alapjan mindsitett tobbség sziikséges.
A hatarozathozatal az Motv. 48. §.(1) bekezdése alapjan nyilt szavazassal torténik.

Hatarozati javaslat a Képvisel8- testiilet részére:

1. Budadrs Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testilete a Fodros Haz Prevenciés és Terapias
Kézpont lIétrehozasahoz pénzbeli tamogatast nem nyujt.

2. Budadrs Varos Onkormanyzatanak Képviselé-testilete —-amennyiben megvalésul- a Fodros Haz
Prevencios és Terapias Kézpont szolgaltatasait egyedi kérelmek alapjan tamogatja.

A hatarozathozatalhoz az SZMSZ 37. § (2) bekezdés b) pontja alapjan mindsitett tébbség sziikséges.
A hatarozathozatal az Métv. 48. §.(1) bekezdése alapjan nyilt szavazassal térténik.

Hataridé: 30 nap
Feleldés: Polgarmester
Végrehajtast végzi: Szocialis és Egészségligyi Iroda

Budadrs, 2013. aprilis 16.
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Elbteriesztést készitette: Szocidlis és Egeszsegugy| Iroda

Szabd Valéria
intézményfellgyelet csoportvezetd:

Szocidlis és Egészségiigyi Iroda vezetdje:

Latta:

Pénziigyi Iroda/Barta Gaborné irodavezet6:
Kabinet Iroda/Vagoé Csaba irodavezetd:
Jegyz6i Iroda/Torvényességi felligyelet:

Jegyzd/ dr. Bocsi Istvan:




6;.ut,ui., 6 s i frc-u'a,

T |
Tisztelt Wittinghoff Tamas Polgérmester U i! "f RC 2 0. |
I

[ »\i\l o v

et A

A Fodros-Héz Prevenciés és Terdpias Kézpont létrehozdsa tobb éves tervezés eredménye, két
budadrsi székhely( szervezet: véllalkozés (a 2008-ban alakult Nemzetkdzi Kalovits-Program Kft.) és
civil szervezet (az 1999. 6ta mikdd Halmay Gyermek ~ és Csalddsegité Alapitvany) vesz benne
részt. A jelenleg lak6hazként m(ikéds épilet megvésarldsdhoz segitségre lenne sziikségiink, a vételar
nagy részét banki hitelbd] illetve lizingeléssel oldjuk meg. (Az dtalakitdshoz és fenntartashoz
sziikséges bf;"s“zeg rendelkezésre 8ll illetve a m(jkédésbéi, palyazati forrasokbdl a késébbiekben is
biztositott.)( A program- és megvalésuldsi terveket nyomtatott formaban elkiildtem Onnek, illetve itt

is meliékelem.)

Tisztelettel megkérem Ont arra, hogy - amennyiben tdmogathatdnak taldlja a prevencios és
rehabilitacids komplex kdzpont létrehozésat, legyen kedves tajékoztatni a lehetdségekrsl és arrdl,
milyen téritésmentes terapidval vagy foglalkozéssél jarulhat hozza a leend( Fodros-Haz-komplexum a
budadrsi gyermekek, felnSttek , fogyatékkal él6k egészséges(ebb), teljesebb életéhez!

Tisztelettel és kdszénettel:

Budadrs, 2013. mércius 19. Ruzsonyi Agnes

Halmay Alapitvany - kuratdériumi elndk
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Program-tervezet

A XXI. szazadot az egyre fejlettebb technoldgiak, tudoményos felfedezések jellemzik — de
sajnos — részben megvéltozott életmédunk, a természettdl, egészséges taplalkozastol valé
elszakadasunk folytén — azt tapasztaljuk, hogy soha nem volt ennyire szikséges a j6v&
nemzedék segitése, ,apolasa”, adott esetben fejlesztése, amelyet egy testileg, lelkileg,
szellemileg egészségesebb felndtt generdcio fog tudni mégteremteni.

Kézpontunk létrehozésanak &tletében mindezek nagy szerepet jatszottak. Komplex
prevencids és terapids, élmény-terdpids centrumot szeretnénk létrehozni Budadrson, ahol
mindig fontos volt a tarsadalmi felelgsség-vallalds: kiilénbsen a fiatalokkal, elesettebbekkel,
id&sekkel, mozgés-korlatozottakkal vald kiemelt térédés. Programunkban szamos '
lehet8séget, fejlesztési teriiletet emeltiink ki, a legfontosabb, hogy mindezeket egy helyen,
egy éplletben szeretnénk megvaldsitani. Hidnypdtlas ez a térsadalomnak, hiszen 23 éve
miksd8 tevékenységiink alatt nemigen taldltunk olyan helyet, ahol az egyén testi, lelki és
szellemi, s6t, esetleges szocializacids problémadinak segitését kilonféle , szarazfoldi” és vizi
terapiakkal komplexen megoldottak volna.

Budadrsén, megfeleld parkolasi viszonyok és kifejezetten j6 tomegkozlekedés mellett
talaltunk egy olyan — jelenleg lakdhazként miikdds — épuletet, amely kisebb dtalakitds utan
alkalmas lehet mindezen segit6 tevékenységek, fejleszt és preventativ céld foglalkozasok
megszervezésére. Gazdasagi szervezetiink (Nemzetkdzi Kalovits-Program Kft.) és non-profit
alapitvanyunk (Halmay Gyermek- és Csalddsegit6 Alapitvény) budadrsi székhelyd, legtbb

| tevékenységét jelenleg is itt végzi (mozgésterdpids foglalkozdsok, dramajaték, egyéni és
csoportos foglalkozésok gyermekeknek...), szdndékunkban all a jelenlegi munkatarsaink
mellett helyi lakosokat, szakembereket foglalkoztatni leendd kdzpontunkban.

Szeretnénk természetesen felajanlani, hogy fejles‘ztc’i tevékenységilink valamelyikét, egy
részét a budadrsi lakosok, raszoruldk térités-mentesen hasznéljak (pl. kerekes-székes
mozgés-terapia, korai fejlesztés, specidlis komplex gyégytorna és vizi terdpia sérilt
gyermekek szdmara, ostheoporosis-foglalkozasok...)

Az épiilet megvésarlasaval biztonsagot és jov6t teremtiink komplex tevékenységinknek,
nem fenyeget a bérleti szerz6dés felmonddsa, tevékenységlinket hosszu tavra tudjuk
tervezni. A megvasarldshoz sziikséges 6sszeg nagy részét banki kélcsonbdl tudjuk
el6teremteni, de sajnos hidnyzik az Gn. 6nerd. Ehhez kérném az Onék segitségét,
tdmogatasat! (A részletes program-terv —alaprajzzal- a mellékletben taldlhatd.)




Pénziigyi tervek:

Az éplilet megvésérlasa: 60.000.000.- Ft
Onkorményzattél, pélya'zatokbél kért, tervezett 6sszeg: 18-20.000.000.-
Fennmaradé 8sszeg: 40-42.000.000.-, ezt banki kdlcsonbdl illetve lizingeléssel oldjuk meg.

FelGjitasra sziikséges 6sszeg: kb. 4.000.000.- (magantSke bevondasaval jelenleg is
rendelkezésre all) illetve a folyamatos fejlesztéseket hazai és nemzetkozi palydzatok
segitségével szeretnénk megoldani, valamint alapitvanyunkhoz érkezett adomanyokbdl.

Fenntartas:

Tervezett kiaddsok:

Lizing dij: kb. 380-400.000.- Ft

| Rezsi dija: kb. 150-200.000.- Ft ( a beltéri medence Uzefneltetése miatt)

A munkatérsak, foglalkozas-vezet8k dijat fedezik a mindenkori bevételek. Az éptletet elébb-
utébb szeretnénk ,6ko-hazza” alakitani palyazatok segitségével, igy a kiadasok 6sszege
lényegesen csdkken ( program-tervezetiinkben szerepel az egészséges életmddra nevelées,
kérnyezettudatos nevelés, tandcsadds kérdése is!) (Amennyiben sziikséges részletes Uzleti
terv, a tervezett tevékenységek alapjan, természetesen azonnal csatoljuk.)

Tervezett bevételek:

Jelenlegi budadrsi tevékenységlink soran 4 helyszinen bérleti dijas rendszerben dolgozunk,
melynek havi kéltsége kdzel 200.000.- Ft. Klsbabak és sérlt gyermekek vizi foglalkozésait
vezetjiik 23 éve, Budadrs-kdzeli kozpontunkban 300-320 csalad vesz részt prevenciénkban,
terapiankban, kdzel 150-en budadrsi lakosok vagy kdzvetlenil Budadrs kdzelében élnek, igy
biztosak vagyunk benne, hogy (megfelel§ helyszin kialakitasa, hasonlé szakmai szinvonal és
médszer mellett ) az dj, budadrsi helyszint vélasztandk (itt a bérleti dijunk rezsnkoltseggel
hétszamjegy(i 6sszeget tesz ki.) Szakmai tevékenységiink, 23 éves gyakorlatunk és eddigi
tobbféle fejlesztd, prevencids tevékenységlink valamint a szakemberek altal is javasolt,
tamogatott Uj, komplexebb tervek garancidt adnak arra, hogy biztonsdggal be tudjuk vallalni
a Fodros-haz hosszy tavd mikédtetésének illetve a megvésérlassal jard koltségek (bankhitel,
lizing) biztositasat. A meginduldshoz, az ,6ner6héz” viszont sziikségiink lenne az
Onkorményzat segitségére! Tisztelettel kérjik és reméljlk tamogatdsukat!

Tisztelettel és kdszbnettel ,
égn

2013, marcius 120 A Kalowts—Ruzsonyl
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Melléklet 1.

ADATOK

A megvaldsitdsban részt vevl szervezetek:

e Halmay Gyermek- és Csaladsegit8 Alapitvany (szh.: Budadrs, Pirosvirag koz 5.)
e Nemzetkdzi Kalovits-Program Kft. (sz.h.: Budadrs, Lajta kéz 10.)

Eddigi tevékenységeinkrdl informdcid elérhetd: -

¢ www.babauszas.hu

o www.babawatsu.hu

e www.waga.hu
e www.moiradance.hu

e www.budaorsidiakszinpad.hu

e www.mentaltrening.hu

honlapokon.

Képviseld adatai:

e Kalovits-Ruzsonyi Agnes (sz.: Ruzsonyi Agnes,Bp. 1968.09.12., a.n.: Muzsay Agnes)
o lakhely (levelezési cimek is):Budaédrs, Lajta kdz 10.

e telefonszam: 20/36-42-327

e email-cim: ruzsonyi.agi@gmail.com

Ingatlan cime: Budadrs, 2040, Fodros u. 12.




Meliéklet 2.

RESZLETES PROGRAM- ES MEGVALOSULASI TERV

A Fodros utcaban 1év8, jelenleg lakdépiilet célt ingatlan dtalakitési tervénél figyelembe
vettitk a korosztalyi sajatossagokat illetve a célszer(i hasznositassal kapcsolatos feltételeket,

szlikségszer(iségeket, szabalyzatokat.

A nvari idészakban taborokat, hosszabb foglalkozasokat is terveziink, ezzel szeretnénk
segiteni a dolgozé csalddokat, illetve a ,csellengd” gyermekeknek szeretnénk

valtozatos,értelmes elfoglaltsédgot ajanlanil

Az épiilet 5 szintes, a kdzépsé szintjén érkeziink be a kdzpontba, ez a szint akadaly-
mentesithetd. A tervet szintenként, sematikus alaprajzzal szeretnénk bemutatni.

Foldszint (Fodros utca szintje)

Atalakitds:

e A belépéskor recepcié és ,iranyité kézpont” fogadja a vendégeket, betegeket.

o A fiirdSszoba atalakitdsa lehetévé teszi, hogy egy id6ben tébben hasznalhassak a
helyiséget

e A kdzel 60 nm-es szobabdl balett-padléval, hatalmas fali tikrokkel mozgés-terapias,
tanc- illetve klub-szinhaz-terem éplil

e az &tkez8bdl a mozgas-terapids helység/tancterem o6lt6z6je

e g garazst (az atalakitas masodik (itemében) vard-helyiséggé alakl'tjuk, addig
babakocsi, kerékpar (...) tarolasara szolgal




Erre a szintre tervezett foglalkozdsok:

Mozgés-terdpia, tanc-terdpia

Elmény-terapias foglalkozasok

Testsuly-csokkentd program, egészséges életmdd-centrum mozgasos foglalkozasai
7ér6-Stressz-Kézpont: Relaxdacios foglalkozésok ‘

Kerekes-székes foglalkozdsok, fogyatékkal &6 fiatalok, felnéttek élmény-terdpias
foglalkozasai

Senior-Program (Ostheoporosis, egyéb problémak, gerincbdntalmak, mozgas-szervi
panaszok)

Sziiletésre/szilésre vald specialis felkészités

Sziilés utani regeneralé foglalkozasok, reszocializacios csoport-foglatkozdsok
Fodros-szinpad”: Hagyomdny-apolas, el6adasok, mesejatékok kisebb kdzonség
el6tt, bemutatkozasi lehet8ség a fogyatékkal él8k csoportjai szamara "

1.szint.

Atalakitds:

A kézel 25 nm-es szoba a csoportos dramajaték, pszicho-drama és egyéb hasonlo

foglalkozasok szintere
A két kisebbik szobat elsGsorban egyéni vagy kiscsoportos fejlesztésre szanjuk,
egyiket gyégytornéhoz val6 eszkdzdkkel felszerelve

S ———




Erre a szintre tervezett foglalkozasok:

o Drimapedagbgia, drémajaték tobb korosztalynak, pszicho-drama,

e Fejleszts foglalkozasok, iskola-el6készités, logopédia, kapcsolat-épité foglalkozasok,
tanédcsadas

e Kreativ foglalkozasok minden korosztalynak

e Hagyomany-apolés gyermekeknek, nyelvi jatékok —német nemzetiségi foglalkozasok

o Esélyt minden gyermeknek! — egyén-kézpontu felzarkdztatd program altalanos
iskolasoknak

e gybgytorna - egyéni kezelések

kis 1étszamu csoport-terdpids foglalkozasok

2.5zint

Atalakitas:

e Ezaszint kisebb ,szépészeti” dtalakitdssal, fel§jitassal alkalmas a tervezett
tevékenységek elldtdsara

Erre a szintre tervezett foglalkozasok:

e Teststly-csdkkentd program, egészséges életmod-centrum, dnbizalom-ndvelés
céljabdl ,atalakitd”-program (szin-terapia, tandcsadas, kezelések, egészséges
életmad, ételek...)

o 76r6-Stressz-Kozpont: Relaxacios foglalkozésok

e Sziilés utdni regenerald foglalkozasok, reszocializacios csoport-foglalkozasok

e Elmény-terapias foglalkozdsok




-1.szint

Az utcék kdzotti nagy szint-killénbség miatt a -1. és a -2. szint is vildgos, sok lehetGséget ad a
kilénféle tevékenységekre.

Atalakitas:

e Akdzel 40 nm-es szoba igazi csalddi helyiséggé alakul, a vizi foglalkozasok idején az
5lt6z8 szerepét tolti be (elszepardlt dltdzbkkel és szoptatds sa rokkal), ezen kiviil ez a
terem a csecsemék és kisgyermekek illetve szileik ,szarazfoldi” foglalkozasainak
szintere ' ' |

e A konyhabdl személyzeti teakonyha és személyzeti tér lesz, a kisszobabdl személyzeti
6lt626

e A flirdGszobat atalakitjuk baba-bardtta

o A lépcs6forduldk sziikek, itt is sziikséges kisebb atalakitas, valamint a lépcsék
tetejére/aljadhoz ,baba-keritések” keriilnek

e A kazénhézat személyzeti mosékonyhanak (is) hasznéljuk majd

Erre a szintre tervezett tevékenységek:

e Baba-és gyermek-gondozasi tandcsadas

o Komplex vizi terapia és prevencios foglalkozdsok /olt6z6

e Korai fejlesztés —korasziildttek és sériit kisgyermekek komplex terdpidja (mozgas
szarazon és vizben, zenei és mentalis fejlesztés, szilleiknek sziikség esetén
tandcsadas, megértést, elfogadast segits foglalkozasok, terapia pszicholégussal)

e Kreativ, mozgasos, zenés foglalkozasok a kisebb korosztélynak (pl: babamasszazs,
baba-torna, baba-mama torna és — jéga, komplex /mozgasos, dalos-monddkas/
fejleszté csoportos foglalkozdsok

e . Hagyomany-apolds kisgyermekeknek és szlileiknek, nyelvi jatékok —német
nemzetiségi foglalkozdsok

e Szilletésre/sziilésre vald specidlis felkészités,szlilés utani regenerald foglalkozdsok,
reszocializaci6s csoport-foglalkozasok —kisbabaval




-2.szint:

Ezen a szinten taldlhaté a medencetér és el6tere, mely elsésorban a 23 éve m(ikodé an.
Kalovits-babafoglalkozésok (csalddi vizi foglalkozasok Kalovits- mdédszerrel ) helyszine lesz. a
medencetér kis mérete ellenére nagyon vilagos (épp az elStérbsl nyilik ajté a kertbe) kivélo
hatteret ad az intim szféra, békés, nyugodt hattér kialakitasahoz.

Atalakités:

o A medence aljat a miiszaki egységekkel egyltt megemeljiik 110-130 cm-re, igy tobb
funkciora, blztonsagosabban hasznalhaté majd

e A medence miszaki dllapota, gépészete —kis feldjitds utan- megfelel a hatalyos
eléirdsoknak, szabdlyzatoknak (ANTSZ)

o A lejarati lépcsd szélesitése sziikséges (mUszakilag megoldhatd)

Erre a szintre tervezett foglalkozasok:

e Korasziilotteknek vizi terdpids foglalkozdsok

o Elmény-terapias foglalkozadsok (pl. WaGa Duo)

° Komplex vizi terapia és prevencids foglalkozasok kisbaba kortdl minden korosztalynak

o 7ér6-Stressz-Kézpont: Relaxacnos foglalkozésok —vizben is (WaGa Relax)

e Senior-Program (Ostheoporosw egyéb problémak, gerincbantalmak, mozgas- szervi
panaszok)-vizi foglalkozésok

e  Szilletésre/sziilésre vald specialis felkészités (WaGa Pre)

e Sziilés uténi regenerald foglalkozésok, reszocializaciés csoport-foglalkozasok vizben

e Esélyt minden gyermeknek! - egyén-kézpohtd felzark6ztatd program altalanos
iskol4dsoknak — fejlesztés a viz segitségével




2.a melléklet

Fodros Haz — Prevencids és Terapids Kézpont

LakShdz jelenlegi alaprajza (szintenként)




oLt

ANLNIZS ‘N sodand

ISk

84'%
MvddvnN
Z6‘L
94'9z=va0zsn13
AR ,

S‘9=gasnd nz'v

0sod3’ -

sz'a

gse's 96‘1 : 68'yg g'z

ZE‘6L=8SZYdVvE




sk

g8 oup SL'v
w o .
€g‘0l :
AN
- ANITZS
. 9L : g4y
LE=ZBVHIL vzl

Zr'e=vE0ZS01d 9'e=zsvHal

08343 og L L=paund
gz

S9'E =1= R se'e 1 se'g




S4B

BL'E

SE'9

=R 4

aB‘l

DSod3T

141~
BZ‘z

geg'‘e

YE'e=DaMn

=t

ANNITZS Y



SL'y

SL'Y

c 2y L= NYZYS

8g'9

. BL=vEOZSH13
=R _.H<I>Z.D¥ ”

8z 'y

Ds9d3

gE‘e. g96‘l

AMNVZS YT

= l=VvVanZs

06'v




==hh 4

ACNE Y



Melléklet 3.

Tevékenységek felsorolasa, rovid bemutatasa

A Halmay Gyermek- és Csaladsegitd Alapitvany lassan két évtizede segiti foglalkozasaival a
raszoruld kisgyermekeket és sziileiket. Tevékenységlink részben preventativ jellegl, de a
korai fejlesztésben, a vizi rehabilitacioban illetve a gyermekek mentalhigiénés, szocializacids
fejlédésének elésegitésében nagy eredményeket értiink el. Programunk fennalldsa alatt
(1990-t6l) tébb, mint 26.000 gyermeknek adhattunk egészséges fejl6déstkhdz segitséget. A
Fodros-Hdz - Prevencios és Terapias Kézpont megteremtheti azt a komplexitdst, mely
segitségével egy éplileten beldl, dsszehangoltan segithetiink a jovében tovabbi sokezer -
kisgyerm‘eknek és felnéttnek. Ezen célok elérésének érdekében a kdvetkezd programokat
tervezziik (a teljesség igény nélkil): =

1.Véranddsok, kismamék és kispapak

"o WaGa Pre —foglalkozasok, melyeket els@sorban vizben végziink. A WaGa (= water
jéga, vagyis a vizi joga egy specialis véltozata) testi, lelki és szellemi megdjulast nydjt,
segft az ellazuldsban, feltdltédésben, segit harmonikus allapotba keruini
énmagunkkal — jelen esetben rdadésul segiti a leendd sz{il6k egymasra és magzatukra
valo koncentraldsat

e ' Kismama-torna, kismama jéga, kismama-masszdzs, szillésfelkészits foglalkozdsok,
eléaddsok, tandcsadds, majd a baba megérkezése utdn regenerdld, reszocializdcios
foglalkozdsok elsésorban az Edesanydknak

2.UjszlilBttek, kisbabas csaladok

e Gyengéd érintés a vizben: Gjszliléttek specidlis vizi ,masszézsa”, melynél elGtérbe
keril a vizben a simogatés, gyengéd érintés — kadban, nagy vizben végezzlk, hogy a
lebegés, a viz felhajtdereje jotékonyan fejtse ki hatdsat. Ez a mddszer segitséget nyujt
a kishaba ellazuldsahoz, a sirds, hasfajos idészakok megoldasahoz.

e Kalovits-babafoglalkozdsok: olyan nemzetkozileg is elismert médszer, mely segitséget
nyUjt kisbabénk megismeréséhez, a sziil6-gyermek kommunikaciéhoz, valamint a
gyermeknevelés kritikus pontjait, helyzeteit segit athidalni, megoldania jaték, a
dalok, a ritmus, a viz és a teljes odafigyelés, no meg egy csipetnyi humor segitségével.

... Avizi kdzeg biztonsagos, ismerds hatter a kisbabaknak, a médszer mindenféle

- rrrgtressz-élmeényt kerdl (gy a sokat emlegetett buvér-reflex és meriilés sem kdzponti




kérdés)... A Kalovits-babatszas nem csak egyszerlen jé program a csalddoknak, a
kisbabak (idegrendszeri stb ) fejlédéséhez is nagy segitséget nyujt (anélkil, hogy
mesterségesen beleavatkoztunk volna fejlddéstik menetébe), megtanit arra, hogy
minden baba mas és mas, hogy a megismerés folyamata izgalmas  utazas” szlilének
és gyermeknek egyarant...

Kalovits-babawatsu: Medencés foglalkozasok a legkisebbeknek, ahol gyengéden
vezetjiik vissza a kisbabdkat az altaluk ismert, megnyugtaté vizi kozegbe, lagy,
gyengéd mozdulatok és csendes, békés kornyezet segitségével.

Korai fejlesztés: koraszUlottek és sérUlt vagy kisebb-nagyobb mozgdsszervi
problémakkal kiizd kisbabak komplex foglalkozasai. Ide tartozik az egyénre szabott,
specialis gydgytorndjuk, ezzel dsszehangoltan vizi terapigjuk és amennyiben sziikség
van r4, a szil8k mentélhigiénés ellatasa, segitése is.

3.Gyermekeknek

Mozgds-terdpia, tdnc-terdpia, akar prevenciés jelleggel (balett, jazz-ténc, show-tanc,
néptanc...): ritmus, mozgas,zene, tartas-javitas, csoportos foglalkozédsok keretében.
Elmény-terdpids, mozgdsos foglalkozasok stlyos betegséghdl felépiilt gyermekeknek
isl

Drémajdték és didkszinpad: elsésorban az dnismeret, 6nbizalom, a kommunikacid, a
tarsas kapcsolatok fejl6déséért —tobb korosztalynak...”Fodros-szinpad”: ahol
kislétszamu kozénségnek mutathatjdk meg magukat a gyermekek (és felnSttek, s6t a
fogyatékkal él8kkel is tervezlink foglalkozdsokat!) :
Gydgytorna, kreativ foglalkozdsok, iskola-el6készités, Iogo.bédia, szdrések,
vizsgalatok, fejlesztés-tandcsadas (pld. dislexia, disgrafia, diskalkulia...)

,Esélyt minden gyermeknek!” — egyén-kozpontd felzarkdztatd program iskolas
gyermekeknek

Teststly-csokkentd program, egészséges életmddra neveld foglalkozésok
Hagyomdny-6rzés, német nemzetiségi foglalkozésok

4. FelnBtteknek

o 7éré-Stressz-Kézpont: relaxacios foglalkozasok vizben is (WaGa Relax)

e Senior-program (t8bbek kozott specialis gerinctorna pl ostheoporosis-ban

szenved&knek)




e Mozgds-terdpia, tdnc-terdpia, akdr prevencios jelleggel (balett, jazz-tdnc, show-tdnc,
néptdnc...): ritmus, mozgds,zene, tartds-javitds, csoportos foglalkozdsok keretében.
Elmény-terdpids, mozgdsos foglalkozdsok stlyos betegségbdl felépilteknek is!

e Teststly-csékkentd program, egészséges életmddra nevel6 foglalkozasok

5.Fogyatékkal él6knek, betegségben szenvedBknek
Mozgas-terapias foglalkozasok kerekes-székeseknek, fogyatékkal éléknek
Elmény-terapias, csoportos foglalkozasok (specialis drédmajaték, pszicho-drama,

Fodros-szinpad ...)
o 7ér6-Stressz-Kozpont: relaxdcids foglalkozasok vizben is (WaGa Relax)




