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1. Kitekintés: nemzetkdzi elézmények

1972-ben a franciaorszagi Toulouse-ban, egy ottani egyetemi tandr, Picrre Vellas professzor
vezetésével 1étrejott az elsé nyugdijasok egyeteme, amely a Hamadik Kor Egyetenr nevel visclte.
Akkor a cél az volt, hogy a nyir folyamdn otthonaikban unatkozd, féleg francia nyugdijasoknak
szervezzenek egy érdekes elBadissorozatot, amelyen j6l szérakoznak, és egyben bévitik
ismercteiket is. A nyolevanas évekre a Hanmadik Kor Egyetene hildzattd valt — els8sorban annak
koszonhetben, hogy néhiny angol professzor felfigyelt a francia rendexvényre, s dthosta a
projektet Nagy-Britannidba, Itt, 1981-ben a Cambridge-i Egyetem szervezésében sziletett meg a
Harmadik Kor FEgyeteme, majd hamar orszdgos hilozatta valt, egy kisvaros, Bromley kézponttal.
Jelenleg (2012 §szén) csak Nagy-Britannidban majdnem 900 helyen csaknem 300.000 ember vesz
részt 2 Harmadik Kor Egyeteme képzésben.

A Harmadik Kor Egyeteme-rendszer atterjedt a kontinensre is. Fionorszigban és
Jugoszlividban 1984-t81 létrejsttek hasonld intézmények, de megjelent Olaszorszégban és
Németorszaghan is.

Ma mir minden fejflett eurdpai orszégban létezik ilyen kezdeményezés, amelynek élén
tobbnyire 3 felsGoktatasi intézmények allnak a helyi 6nkorminyzatokkal és civil szervezetekleel
egyuttm{kadve,

A legnagyobb hdlézaton kivill szimos orszigban mikddnek a geronto-edukicid mas
formdi is, Németorszdgban és Skandinividban a nepfo:tskolak veszik k1 jelentbs résziket ax
id6soktatasb6l Ugyanitt kiemelt szerepe van a munkahelyi és az egyhdzi geronto-edukiciénal is.
Az egyetemek Burbpaban szintén nagyon jeléntSs részt villalnak az id8sek oktatisabél — minden
thlzas nélkil azt lehet mondani, hogy nyugaton nem ,,comme il faut” az 2z egyetem/f8siskola,
ahol gincs valamilyen formaju iddsoktatas.

Németorszégban példaul egy kisviros, Ulm egyeteme a geronto-edukicié kézpontja, az
altaluk fejlesztett, elsGsorban internetes oktatdsi programokat mindenhol haszndljdk, s az ulmi
kézpont véleménye meghatirozd az EU feloSttképzési stratégidinak IKT-s részeit illetden.
Ausztridban Graz a kézpont, ahol a ZAWIW nevi intézet komplex okratdsi programokkal varja
az id6seket, beleérive 2 bevandorld csoportokat is.

Finnorszagban Jyviiskyld egyetemén indult el az els§ id8soktatdsi projekt, s méra mér ax
é'mkorményzm:okkal kézisen feantartott, komple‘: szolghltatd kozpontok (Ikikeskusok) varak a
tanulni vagy6 idSseket, s egyben szimos mds, mindennapi problémijukra taldlnak megoldast.

Az idések oktatisinak legkomplexebb gyakorlata az Hgyesilt Allamokban az ILR-
rendszerrel és Ausztrahaban a Hm‘madik Kor Egyeteme halomttal valosul meg. El6bbi orszigban

vagy feleves tagdi]dikkal kiszamithatd 1dosoktatast admk, 8 €z a remdszer mar 1962 4ta miksdik,

Magyarorszagon az egyetemi szféra és a tirsadalom egyéb szolgiltats szférdi is nehezen
léptek ezekben a kezdeményezésekben. A nyolcvanas években az egr féiskolan szerveztek
nyugdijas-képzéseket, de ezeket a rendszerviltds pénzhidnya elmosta. Jelenleg két olyan nyugdijas-
elbadassorozat van, amely hosszt évekre tekint vissza: a TIT Nyugdijas Szabadegyeteme, illetve a
Batthyany-Strattmana Laszld Iddsek Akadémidja (Ivin Liszld orvos professzor vezetésével).

A felsboktatisi gerontoedukdcié elsd fecskéje a jelenleg GodBIENS: tartord gyulai
foiskolai kar volt, ahol 2002-t6] kislétszamt tanfolyamokat szerveznek a nyugdijasoknak,
killonféle témakban. 2010-ben a gydri Széchényi Egyetem majd nyomdban 2011-t8] 2 soproni
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem inditott id&sck akadémidjat, amelynek szervezésében a helyi
média, a nyugdijas-szetvezetek és az Snkorminyzatok tevékeny részt villaltak, 2012 8szén az
ELTE inditotta el a Harmadik Kor Egyetemét, amely az egyetem épiileteiben zajld eléadasokat
takar, 3 kar szervexésében (sajnos az utdbbi félévekben a helysuzin egy kar épiiletére csappant).
2013-ban a Dunatjvarosi Féiskola is csatlakozott a sorhoz, de itt elsésorban miiszaki témakban




zajlanak eldadasok. 2014 tavaszatdl Kaposviron, illetve a Pécsi Fgyetem szervezésében indult
Kecskeméten szenioroktatdsi program, s 2014 O8szétdl varhatéan Péesen is elindult 2
szeniorképzés,
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2. Miést pont a ZSKF?

A békismegyer Zsigmond Kirdly Féiskoldn az id6sck oktatisa orszdgosan a legkiemelked6bbnek
szamit, elsésorban azért, mert ilyen komplex programot Magyarorszigon semmilyen mis
felsdoktatsi intézmény nem inditott még. 2009-ben itt joit 1étre a Gerontoedukdiis Kntatdkizpont, s
elsésorban ezen, belsé mithely eredményei emelik ki f6iskolinkat az orszagos trendekbél.

2.1. A Nyugdfjasok Obudai Akadémisia helyi, ZSKT-es elézményei

e FEloszor itt, ezen a foiskoldn indult el egy olyan Andragbgia Master képzés (2011
februdrjatdl), amelynek végzettiei geronto-andragbgia-szakiriny( diplomdval 1épnek ki a
munkaerc”)piacra azaz: 6k az elsdk, akik dllamilag elismert szakképzettséggel a kezlikben
iddsképnd tanfolyamokat tarthatnak.(Az clsé két ballgatd a svakirdnyon 2013 februirjaban
kapott diplomat,s azonnal belekapesolodtak az idSsképzéshe).

o Eldsz6r itt szilletett meg egy szakfolybirat, Gerontoedukdrid cimmel, amely a nagy angol és
amerikai példik nyomin a tudomdnyteriilet széles tarhdzdt és a legfrissebb kutatdsokat
mutatjak be. Jelenleg a Gerontoedukaciénak mér 5 szima megjelent.”

e A Kommunikacié- ¢ Mivel6déstudomanyi Intézet alapképzéseibe is tudatosan
beépitettiink geronto-cdukdcids kutrzusokat, Andragdgia szakon a Geronto-andragogia 1-
IT és a Biogerontologia, Kommunikacié swakon az Idések kommunikicija cimmel.
Filmklubunk 2011-ben az Idések a filmmiévészetben-témaban szervezddott.

o A felsboktatis nagy tudoméinyos versenyein andragdgia szakos didkjaink az idésekkel
kapcsolatos  tudomanyos do]gozatokkal egyte jobban szerepelnek: 2011-ben két
andragdgia szakos didkunk is harmadik helyezést ért el az Oxszagos Tudominyos
Diakleti konferencian, geronto-edukicios temabzm

® A ZSKT-en t8bb tucat idds (50+-0s) hallgatd van, akiknek az ardnyszdma joval nagyobb
az orszagos felsSoktatasi részvételi dtlagnil,

¢ A 2014 8szi félévtdl az ekkor tanulményaikat kezd$ 50 év feletti hallgatdink a bolcsész- és
tarsadalomtudominyi képzésben mind a BA-, mind az MA-szakokon 30%-o0s
cngedménnycl tanulhatnak.
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3, Nyugdfjasok Obudai Akadémidia (NYOA)

Ilyen el§zmeények utan nem meglepd, hogy 2011. szeptember 15-¢én elindult a III, keriileti
Onkorményzattal kézésen szervezett Nyugdijasok Obudai Akadémidya.

Elsd félévben az akadémidn plendris cléadasok voltak, illetve kezdd internetes
tanfolyamot inditottunk el. Az eléaddsokon dtlagosan 200, 50 év feletti hallgatd vett +észt, 80%-
ban a IIL keriilletbd]l — ez elsGsotban annak kdszénhetd, hogy a IIL. keriileti Onkormé.nyzat
ingyen biztositotta a helyet lapjaiban és honlapjin az akadémia hirdetéseinek.

Az cléadasok programjiban szé csctt az id8s6dS  vildgrdl, a marketing-  és
telekommunikaciés megoldasokrd] az idSsek szamara, az Idések és az BU témajardl, az idbskor
dbrazolasardl a kortirs filmeken, de volt idGskori lakdskultirdrdl, az 50 feletti szexuvalitdsrdl és az
1d&s6dés lassitasirol sz6lo tudé)manyos eldadis is.

Mar a kendet kezdetén latszott: az Akadémia nem cgyszert, cgy alkalomra 52016
szervezddés lesz: a nagy ErdeklSdésnek koszonhetfen, a nyugati mintikat kivetve minden
egyetemi félévben megtartisra kerlll, magasan kvalifikilt professzorok el6adidsaival. llelyszine
minden esetben a Zsigmond Kiraly Féiskola Europa terme, s az eléadasok minden csiitdredkon
14 6rtdl kezdédaek. A fdiskola legszebb és legnagyobb elbadotermébe érkeznck az id6s
csoportok akiket a terem elott virjik didkjaink. frissitSkkel és egyéb ajandékokkal, amelycket az
Onkormanyzat biztosit.

Az eléaddsokon a részvétel a ﬂ}mgdgas()kuak ingyenes, ¢ aki eljion legalibb kilenc
elbaddsra, kap egy oklevelet. Az els6 szemeszter zdrdsaként 129 oklevelet osztottunk ki, a félév
végén. '

A programot kezdettSl fogva misorvezetSként Endrel Judit, ismert tévés személyiség
vezette és vezeti ma is.

A sikercken felbuzdultva 2012 februdrjded] cgy komplex programot inditottunk cl:

Egyrészt folytattuk az ingyenes elbaddsokat, amelyekre dtagosan 250 ember jott
alkalmanként. A programban szerepelt eléadas az iddskori diszkrimindcidrdl, a vildgrendszerek
jovGjérdl, a harmincas évek filmjeirSl, a hatékony id8skori érdekvédelemtSl, az internetes
tanuldsrdl és a szellemi mukodésrdl idbskotban.

\7 ¢l8z6 féléves siker utan ezittal 9 fizetds tanfolyamunk indult el, egységesen 8000
forint/fés tandijjal. A tanfolyamok kozoétt szerepelt a kezdd angol, a lakberendezés, a
miveszettoriénet, a vallastorténet, a kezdd német, az emlékezetkutatis, a kezdd internet, a
haladd internet és a kezdo angol beszélgetés.

Teljesen természetes volt, hogy a III. félévben (2012/13-as tanév elsd féléve) még
komplexebb szolgaltatdsokkal alltunk el6. Egyrészt tovabbra is mentek ingyenes eléadisaink,
amelyek programjaban szerepelt a személy- és vagyonvédelem idéskorban, a szenior
onkéntesség, a varosi kertek, a pszichologiai problémak idéskorban, egy dietetikai eibadds és
egy sikeres bemutaté az okostelefonokrol,

Masrészt immdér 20 tanfolyamunk indult el, 9900 forintos 4ron, amelyek koziil
kiemelend6 a Csaladfakutatds, a Stresszkezelés, a Kreativ irds, a Photoshop alapismeretek és a
Lakberendezés kurzusok. :

Diploméval rendelkezd nyugdijasainknak lehetdvé tettitk azt, hogy az alapképzés és a
mesterképzes kurzusaira bejarjanak, részismereti képzés keretében.

A 2013 tavaszi programunk kilonlegessége az volt, hogy immdr 14 plenaris
eldadasunk volt. Vé.]ogatva a témakbol kiemelkcdé') az idOskori tanulasrdl szélo évnyito
elbadas, amelyen eldszor voltak 400 f6 feleth 1étszamban a szeniorok. Sikeres volt a
tarsadalmi feleldsségvallatasrol sz6lo eloadas, a keleti gyogvaszat osszefoglaldja, a
szomszédsagi tnkéntesség bemutatdsa, illetve Monspart Sarolta eldaddsa (Id8sen is fitten. ..




cimmel). A sorozatot meglatogatta Tove Skastein norvég nagykovet asszony is, aki kivalo
eldadast tartott a norvég szocialpolitikarol.

A 14 ecloadassal egyidében az egész magyarorszigl iddsoktatds toérténetében
rekordmennyiségi, 31(1) tanfolyamunk indult el, amelyek kozill négyet a Coca Cola
Magyarorszag szponzoralt, igy ezek ingyenesek wvoltak. (A tanfolyamok listaja a
http://www.zskf hu/images uploaded/51502985bf09f pdf cimrdl érhetd el).

2013 Oszén ismét 14 plendris eldaddsunk volt, amelyek kozil kiemelkedd volt az
Eszak és a szépkoriak, a dictetika, az idésoktatis magyarorszigi tendencidirél szélé
eldadasok, illetve Allandé siker Bernek Agnes geopolitikai eladdsa. Az akadémidt
meglatogatta Dr. Klinghammer Istvén, illetve Asztalosné Zupcsan Erika, allamtitkar-helyettes
asszony is (EMMI). A félév végén eztttal mar 311 oklevelet adtunk a szenioroknak, azaz az
atlagos latogatottsag joval 300 felett volt.

2013 bsze Gjabb rekordot hozott a tanfolyamok torteneteben hiszen ekkor mar 35
tanfolyamot inditottunk el, amelyek kozil kett6t, a Kezdo6 internetét ¢s a Distetikét a Richter
Gedeon Zrt. szponzoralta, igy azok ingyenesek voltak.

2014 tavaszan a tanfolyamok szama 4l-re emelkedett (ezek listija a
http://www.zskf hu/images uploaded/531abe0e40990.pdf cimen érhetd el), s 12 sikeres
plenaris eldadast tartottunk, amelyek koézil a legmagasabb létszdam az Elsbsegélynytjtas
idbskorban ¢, kurzuson volt (t6bb mint 300-an hallgatték az eldadoét). Az eléaddsok kézott
szerepelt Szekeres PAl dllamtitkar eléaddsa is, amelyen szintén 300 korali 1étszam volt.




4, Kihelyezett képzéseink

A hatalmas érdekiddés hozta azt magaval, hogy mar 2012 tavaszan két kihelyezett
képzést is el tudtunk inditani: Gyomrbn, a Szivarvany-hazban, illetve Szentendrén, az
Onkormanyzattal egytittmiikodve. Utébbi helyen a Szeniorok Szentendrei Akadémiija
ingyenes eloadas-sorozata 2012 6szén mar masodik félévét kezdte, sajnos Gyomrén a képzés
elhalt, elsdsorban annak koszonhetden, hogy ott mar t6bb hallgaté is volt a demencia hatiran,
illetve allapotaban, s ez mar mas tipust szakmai segitséget igényelt.

2012 8szén inditottuk el, Ughy Attila polgarmester r tAmogatdsaval a Pestszentlérinci
Nyugdijasok Akadémidjat (PSZNYA), amelynek elsd alkalmén, szeptember 22-6n a testiileti
tlésterem tele volt, 95 nyugdijas tisztelte meg a nyitdéel6adast.

Szintén 2012 6szen inditottuk a Balint-hazban a Nyugdijas Akademiat, amelyen bsszel
3, 2013 tavaszan pedig hat elbadas zajlott le. Itt az érdekiddés mérsékeltebb volt, hiszen itt
egy helyi nyugdijas klub programjéba illeszkedtiink, de itt sem zajlott eldadas 20 {6 hallgatoi
1étszam alatt.

2013 tavaszan PestszentlOrincen, immar ingyenes eléadasolkkal és 4 tanfolyammal
(Geopolitika, Kezdd angol, Kamyezetvédelem, Vallastorténet) is folytatédott a programunk, s
Szentendrén is, az ingyenes eldadasok mellett 6 fizet6s tanfolyamot inditottunk (kezd6 angol
3 csoporttal, kérnyezetvédelem, kezd6 internet és miivészettbrténet). Szentendrén Aranykor
Kozpont néven, 2013 tavaszén egy informdcios kozpontot nyitottunk, amely azdta 6
szervezdje a képzéseknek, illetve a szenior tanuld korsknek, amelyek kialakitdsa a geronto-
andragégia egyik 6 célja. ’

2013 8szén programunk tovabb béviilt: a kordbbiak mellé a Kispesti Onkorményzattal,
illetve Kdbanyaval inditottunk el kozos képzést, s Zugloban a Silver City-projekt keretében
inditottuk el az id8sképzésimket, elébb 3 eldadissal, majd 2014 tavaszaté! szenior énkéntes-
képzéssel, ingyenes angol nyelvtanfolyamokkal, illetve a Silver Akadémia plendris
eléaddsaival. Ezzel egyitt janudartol korkodzpontot és marciustél szenior szivességkozosséget
is inditottunk.

A 2013 6szi képzeések soran Pestszentlorincen az eldadasok meliett immar 6 tanfolyam
indult el, s Szentendrén 104 beiratkozott hallgat6 részvéielével 12 fizetds tanfolyamunk volt
{szentendrei képzésrdl bovebben a korkozpont.szentendre hu oldalon lehet olvasni).

2013 Oszén a ZSKF képzési rendszerében immar 1800 regisziralt hallgatd tanult —
amely minden szempontbdl rekord a hazai szenioroktatas térténetében.

2014 tavaszat ugy kezdtik el, hogy két 0j helyszinnel béviiltiink: elindult a Levendula
Akadémia Rakospalotan, illetve Ferencvarosban a szenior egyetemi oktatas. Tavasz folyaman
egyeztink meg a soroksari Tancsics Mivelddési kizpont igazgatdjdval, igy oit is elindult, 3
- elbaddassal a szeniorképzés. Ezzel egyitt folytattuk a régi helyszineken is, ezekr6l a kévetkezd
osszefoglalé adatok a legfontosabbak:

1. ZSKF, VL £élév: 41 tanfolyam, 5 nyari kurzus és 12 eldadds (nyugdijas vetélkedd és
a szeniorok eléadésaival zaruld plusz egy alkalom — 4 elbadéval)

2. Szentendre, V. flév: 14 tanfolyam, 6 eldadds, 4 nyari kurzus (osszesen 125430
hallgat6), 3 workshop.

3. Pestszentlorine, IV, félév: 7 el6adas, 9 tanfolyam, k6zds kirandulds Szentendrére

4, Kébanya, I1. félév: 7 eldadds, 2 tanfolyam

5. Kispest, TI. félév: 7 elbadas

6. Balint-héaz, IV. félév: 11 eldadas

7. Zuglo, 1L felév: 9 el6adas, 3 angol tanfolyam, 2 szenior tréning




A képzés Osszhallgatoi Iétszama 2014 tavaszan atlépte a 2500-at, s csak ebben a
félévben 73 plenaris eldadést tartottunk.
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5. Javaslatunk a Budaorsi Onkormanyzat részére

A sikeres képzési hdlozatot miikddtetve ezaton teszink javaslatot arra, hogy 2014
szeptemberétSl, az Onkormdnyzattal egyeztefett napokon, Budadrsi onkormdnyzatdval
egyiittmiikodve induljon el egy Budabrsi Szenior Akadémia rendezvénysorozat, amelyen a
varoshdl, illetve vonzdskorzetéb8l a nyugdijasok ingyen vehetnének részt, s a helyi televizié és
egvéb média is beszdmolna az eseményekrl.

Az altalunk javasolt eldadasok a kovetkezok lennének:

1. Dr. Jaszberényi Jozsef {ZSKF): IdGstd6 vildg — szamok és tények

3. Dr'.' ﬁemes Gyorg\f?nydg;iha"z‘ott f6dfv6; sz:kmal elGado): ngetés”es koiiékedés -
iddskorban

e ettt

A A K e i
elweiss Egyetem, dietetikus): Mit egyiink és mit ne

ik

5. Veresné Dr. Balint Marta {(Semm
egyiink idbs korban?

A képzés finanszirozasara a szokott, a t6bbi Onkormanyzattal megkétott képzési szerzbdés
forméjaban kertilne sor (szilkséges esetben mellékelni is tudunk ilyen szerzodéseket).

A 6 (hat) elbadas 4ra az Onkorminyzat szamara 500,000 forint+AFA lenne, amelyet az
Onkormanyzat két részletben tud utaini a Zsigmond Kirdly Foiskola szamldjara. Az dsszeg a
tanarok utazasit és elGadasi dijat tartalmazza, illetve a ZSKF vallalja az oklevelek
szerkesztését €s kinyomtatisat azok szamara, akik mind a 6 el6adason ott voltak, s ezt az
évzaron a polgarmester vagy az alpolgarmester ar jelenlétében adnénk at. (Itt jelezzik, hogy a
megnyitén is szamitunk a varos vezetésére!) Ezen kivil a ZSKF gondoskodik a jelenléti
fvekrol, illetve a hallgatok eldadasokrdl torténd kidrtesitésérdl (természetesen az elsd elbadas
utdn, mivel az els6hoz a Budadrsi Onkorméanyzat kapesolatrendszere szitkséges),

Budapest, 2014, majus 26. Dr, Jészberényi Jozsef
06 30 692 47 46
jaszberenvij@gmail. com







