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2016. aprilis 24-én dr Pécsi Rita elGadést tartott hdzasparoknak EGYMAS KEDVEERT
SZULETTUNK téméban a Mindszenty iskoldban, ahol mintegy 60 f5 részvételével sikeresen zéarult
programot tudhatunk magunk mégott.

2016. majus 29-én ugyancsak dr Pécsi Rita nagy sikerii el6adésat hallhattik a hdzasparok, A
HARAG KEZELESE cimmel.
Itt 65 {6 velt részt az el6adason.

Ugy tapasztaljuk, hogy az eléad4sok rendkiviil nagy érdekl6dés mellett, sok lelki és
kapcsolatépitési hasznot hozva hangzottak el, s szeretnénk folytatni ezen eléadasokat, hogy a
hazaspéarok kapcsolata megerdsodjon, dj lendiiletet vegyen, gyermekeik és kdmyezetiik javara.

Halasan készonjiik a tAmogatast, melyet kaptunk, s mely a program elGadéinak részére keriilt
kifizetésre a mellékelt szamla alapjan.

Minden mast énerébdl oldottunk meg, a terem hasznalatbavételét, a rekldmot, a meghivékat, az
utikoltség kifizetését (Pécs-Budadrs oda vissza két alkalommal), a terem rendezését, s a program
mindeniranyi lebonyolitasat.

Csatoljuk a szamlat, haldsan koszonjiik timogatésukat!

Udvazlettel:

Varja Lila

Varga Erilda
2017. januar 4.
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Elszdmolas az ONK/SZ/2016-229, Szamii timogatasi szerzédéshez.

Eléadasok hazasparoknak

§
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Onrész Tamogatas Osszesen
|
Utikoltség térités Pécs-Budadrs-Pécs |
2016. 04, 24. 2016, 04.24. |- 14 980 Ft
14 980 Ft
Utikoltség térités Pécs-Budadrs-Pécs
2016. 05.29. 2016.05.29. |- 14 980 Ft
14 980 Ft N
Reklam, szérélap, Tintapatron, papir
meghivdk 2016. 04. 24. | vasarlasa 5040 Ft
€s 05, 29-re e
Terembérlet
2016.04.24. - 10 000 Ft
‘Terembérlet
2016.0529. || 10 000 Ft
El8adéi tiszteletdijak
2016.0424.és  |-——- 55 000 Ft 55000 Ft
2016. 05.29.
- 7 55 000 Ft 110 000 Ft

Tekintettel arra, hogy projektiinket csak figy tudtuk megvalésitani a 130 000 Ft-os

kéltségvetés helyett 55 000 Ft-bél, hogy tibb alkalommal szivességeket kértiink, melyekrol
nincs szimla. Pl. Az el6adéi dijat kis ajandékokkal egészitettiik ki, melyeket otthonrél
hoztunk, a terembérletet sikeriilt baratsaghdl megoldani, s az utikdltséget a résztvevik
bedobott forintjai fedezték, errdl sines sziamla.

Hal4dsak vagyunk, hogy ily médon megvalésulhatott, ha sziikés koltség-kerethdl is‘e két

kivilé eldadas, melyen tobb, mint 120 f6 vett részt!

2016. 01. 05.
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DR PECSI RITA
ELOADASA

| i

A harag
kezelése

2016, 05, 29.
VASARNAP

16.30~19 OrRA
Hevyszing MINDSZENTY
[skoLA AULAJA

Esze TaAMAS utca 1.

Tnfo: 20-456-6055,

szerelmi7proba@gmail.com,

facebook:
Parkapocs Miihely - /
Budaors

Budadrs Onkormanyzat
Kulturalis Bizottsdganak
tamogatasaval m

Elnek benniink tévhitek a haraggal

kapcesolatban.

1. az agresszid a harag 6sztonos
katarzisa

2.. ha kibeszéljuk, a harag elparolog.

%1 @ diwphammal a fesziiltség

T megszinik :

4. mindent le kell nyelni.

Ezek egyike sem igaz.

Megismerjiik a haraglétrat,
melynek fokain csak eqyesével lehet
haladwni, valamint edzési tervet
kapunk a harag kezeléséhez.

Az elbadds ingyenes,
a koltségekihez hozzajarulast
elfogadunk.




DR PECS! RITA

ELOADASA

QM| BUDAORSI
¥ | PARKAPYS

2016. O4. 24.
VASARNAP

16.30-19 ora
HEeLyszin: MINDSZENTY

[skoLA AULAJA

Bupadrs,
Esze TaAMAS uTcA 1.

Info: 20-20 456-6055,

szerelmi7proba@gmail.com,

facebook:

Parkapocs Mihely -
Budaors

o | Férfinak és ndnek teremtette...”

*  hasonlésagaink és
kiilonbozdségeink

o Uniszex? Fabél vaskarika?
*  Egy nyelvet beszéliink?

*  Mas az agyunk is?

Kisebb gyermekeitekkel
az elbadas és beszélgetés idején
gyermekfoglalkoztatok jatszanak.

Legyen igazi szép napotok,
GYERTEK!




