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Mas helyre is palyazik-e ezzel a programmal? igen hem
Ha igen hova és milyen 8SSzeggeli.......ocoiiiiiiiiin e
Kapott-e ehhez a programhoz mas helyrél is tamogatast?  Igen nem
Ha igen honnan €S Mennyiti... ..o e

Képviseld / kérelmezé alairasa / bélyegzé

Meliéklatek, melyeket be kell nydftani:
Osszeférhetetlenségi nyilatkozat

A program, kérelem targydnak részistes leirdsa (max. 1 A4-es oldal)
Részletes kbitsdégvetdsi terv (bevétel-kiadas, ajaniatok)
* Az alapadatok esetében magdnszemélyeknek csak a *-al jeloit részek kit6itése sziikséges.




A QTIPILATES RENDEZVENY TERVE

Tervezett idéipbnt: 2017. majus 14 vasarnap 9.00-12.00
Tervezett idGtartam:  kb. 3 éra

Helyszin: Budaors PostArt

Program lehetdségek:

- Pilates dra ( Kuti Krisztinaval)

- Stressz oldd torna ( Kiss Orsolyaval) A

- dr. Kigy6s Eva pszicholégus el6adasa N

_ étkezési tanacsok (pl. ismerkedés a paled étrenddel Flick Euridyke a budaérsi Paleo
Klub EInékének tolmacsolasaban)

- ,Mit sportolhatok, ha mozgasszervi problémam van?” ( Kuti Krisztina)

Ezzel a palyazattal szeretném a segitségiiket kérni ahhoz,hogy megrendezhessem
Budadrson masodszor a ,,QtiPilates egészség nap”-ot.

A cim arulkodé,de nem mond el mindent. Egy ,tréninget” tartani barhol és barmikor lehet.
Ezen a napon azonban az a célom,hogy olyan gyakorlatokat sajatitsanak el a résztvewdk
amivel megvédhetik,megerdsithetik a hatukat, gerinciiket. Hiszen sajnos Magyarorszagon
is évrdl-évre emelkedik a gerincsérves betegek szama. Ahol minél tobb ember
megtapasztalhatja,megismerheti a pilates,a mozgas fontossagat. Olyanok is, akik mar
iziileti,mozgasszervi problémadkkal kiizdenek,ami megneheziti az életiiket és azok is, akik a
mindennapi terheld feladataik mellett addig jutnak csak el,hogy ,,DE JO IS LENNE}”

Nekik szdlna ez a nap! Ezzel a programmal szeretnék segitséget nyujtani,valamint iranyt
mutatni a problémak megoldasa tekintetében.

Azért,hogy mind a megel6zés,mind a gyégyulas atjan elSbbre tudjanak lépni és praktikus
gerincbharat feladatokkal térhessenek haza.

A tdbbi kivéalé elGadéval pedig még szinesebb lenne a program és a testébresztd
gyakorlatok mellett a tudatossag és a lélek is 6sszhangba keriilne.

Az Ondk tdmogatasa biztositana az esemény reklamozasat (pl.
szarélapok,plakatok,budadrsi radid,budacrsi tv),illetve a helyszin koltségét valamint a
szervezdi és elGadéi dijakat.

A rendezvény belépé dijas lenne (800.-ft/f5,elGvételben 600.-ft/f5). Az igy befolyt
tsszeghdl finansziroznam a pilates napra vett Uj tornaszdnyegeket.
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Kuti Krisztina vagyok. 24 éve élek Budadrson.

1

17 éve dolgozom a Marcipan Sport Egyesiiletnél, mint akrobatikus fitneszedzd és
tancpedagégus. 10 éve pedig a pilatest oktatom felnétteknek. Tobb éve az Onbk jovoltabol
a Budai Fitnesz Iskola szervezésében tartom a nyugdljasoknak az ingyenes pilates és
egészség meglrzé tornat. San

Tavaly nagy drémomre megrendezésre keriilt az Ifjusagl Haz tamogatasaval az |. Budaorsi
Pilates és Egészség Nap 2016. majus 07-én. o

Sziviigyem, hogy mind a gyerekekben, mind a feinottekben felébredjen a vagy a
rendszeres sportolas és az egészségesen tarté mozgas irant.

Ezen kiviil nagyon fontosnak tartom, hogy mindazok szamara ismertté és elérhetévé
tegyem a pilatest, akik mar valamilyen mozgasszervi (akar gerincsérvvel) problémaval
kuzdenek és segithessek neki!

Ezt a célt szolgalna a ll.Budadrsi QtiPilates és Egészség Nap.
Melyhez nagy reményekkel varom tamogatasukat!

Bizalmukat és segitségiiket elére is kiszéndm!
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Tisztelettel: Kuti Krisztina / W&\




