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o Helyigény: 130 m2

E BESTRONG

o Kapacitas: egyszerre akar 50 ember is sportolhat a kondieszk6zokén, 1:1-es
pihendidével.

e Akondipark eszkozei:

Alacsony huzodzkodo tolodzkodo
Bordasfal

Dupla multifunkciods tréner
Egyenes huzodzkodok

Has- és hatizom erésit6
Kombinalt hiz6dzkodo
Multifunkciés huzoédzkodd
Sziikhtizoédzkodd

Vizszintes hullam

Medicin céltabla

Tolédzkodé oszlopon
Z-tolodzkodo

Alacsony parhuzamos korlat
Fekvétamasz kereszt

Lépegetok

Parhuzamos korlat haromelemes
SW létra
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Kondieszko6zok

Koézépelemek Darabszam
Alacsony huzédzkodo-tolédzkodo 1 158 347 Ft
Bordasfal 1 205 162 Ft
Dupla multifunkcios tréner 1 550 771 Ft
Egyenes hizdédzkoddk 5 257 485 Ft
Hat- és hasizom erdsité 1 550 771 Ft
Kombinalt huzédzkodo 1 165 231 Ft
Multifunkciés huzdédzkodo 1 130 808 Ft
Szlk huzédzkodd 1 82 616 Ft
Vizszintes hullam 1 137 693 Ft
Oldalelemek Darabszam
Medicin-céltabla 2 269 878 Ft
Tolédzkodo oszlopon 1 179 001 Ft
Z-tol6dzkodo 1 234 078 Ft
Egyedi elemek Darabszam
Alacsony parhuzamos korlat 1 123 923 Ft
Fekvétamasz kereszt 1 185 885 Ft
Lépegetdk 3 227 193 Ft
Parhuzamos korlat 3 elemes 1 461 271 Ft
SW létra 1 205 162 Ft
Oszlopok Darabszam
3300 9 805 502 Ft
3000 4 330 463 Ft
1850 > 110 154 Ft
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KOLTSEGEK OSSZESEN

EGYEB VALASZTHATO KOLTSEGEK

5371 393 Ft

Gumiburkolattal téglavérds szinben (HIC 2,1) 4 000 000 Ft

Debrecenbdl Budaodrsre 50 000 Ft

A feltiintetett arak forintban értendéek és Afa-t nem tartalmaznak.
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Dupla multifunkcios tréner

A dupla multifunkcids tréner rendkivil sokrétlien
hasznalhat6 edzéseszkdz, amelyen egyszerre ketten
is tudnak erésiteni. Ezen a kondieszkdzon lehet
végezni tolodzkodast, labemelést és térdemelést is,
illetve az eszkdz labanal 1évé fllek a fekvétamaszok
konnyitett és nehezitett elvégzését is seqitik,
rdadasul egyszerre két ember tudja hasznalni. Ez a
sokoldalusag, ami miatt a dupla multifunkcios tréner
azok szamara is tokéletes valasztas, akik otthonra
keresnek egy komplex kiltéri edzéseszkdzt.

Egyenes huzédzkodo

Az egyenes huzddzkodo a sajat testsulyos edzés
alapgyakorlatanak, a huzédzkodasnak biztosit remek
elvégzeési lehetéséget. A kis terlletigény(
kondieszkdzon elvégzett huzédzkodasok intenziven
edzik a kar-, vall-, has- és hatizmokat.

Alacsony egyenes huzédzkodé

Az alacsony egyenes huzédzkodé a sajat testsulyos
edzés alapgyakorlatanak, a huzodzkodasnak biztosit
remek elvégzési lehetéséget konnyitett poziciéban. A
kis tertletigény( kondieszkdzdn elvégzett
huzddzkodasok intenziven edzik a kar-, vall-, has- és
hatizmokat.
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Fekvétamasz kereszt

A fekvétamasz kereszt, haromszdg, illetve csillag a
fekv6étamasz gyakorlatok kombinalasahoz,
valtozatosabba tételéhez nyujtanak segitséget. A
szabad testsulyos edzés részeként a karhajlitasos
gyakorlatokkal szamos izomcsoport fejleszthetd,
ezeken a kondieszkdzon pedig egyszerre tobben is
tudnak edzeni. A tamaszkodé részek tetszéleges
szélességben telepithetbek.

Has és hatizom erdsitd

A hatizom er8sit6 a nevébdl adédodan a hat izmainak
fejlesztésére alkalmas, mig a hasizom er&sité ennek
ellenkezdéjét, a has izmainak megmunkalasat teszi

lehetévé. A két elem egyuttesen egymast kiegészitve
jarul hozza a térzsizmok hatékony erésitéséhez.

Kombinalt htuzédzkodo

A kombinalt huzédzkodo eszkdz a sajat testsulyos
edzés egyik legfontosabb gyakorlatat, a huzédzkodas
elvégzését teszi lehetbveé kildnb6z6 fogasmodokban.
A kondieszkdzdn végrehajtott kilonféle gyakorlatok
intenziven edzik a kar-, vall-, has- és hatizmokat.
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Lépegetok

A lépegetb az egyik legegyszeriibb edzéseszkdz,
amely kivaldéan alkalmas — a sajat testsulyos edzés
részeként — a labizmok és a fenék erdsitésére,
valamint alakformalasra. Sportolék szamara
kimondottan ajanljuk sulypontemelkedés
fejlesztésére. A gyakorlatok nehézsége ndvelhetd a
kiiléonb6z6 magassagu lépegetdk kozotti
valasztassal, illetve kiegésziték hasznalataval.A
lépegetbk altalaban 3-5 elembdl alinak, de igény
szerint ennél tovabb is bévithetd, vagy akar egyetlen
elem is kérhetd.

Ujdonsagként ez az elem mar kérhetd un. EPDM csUszéasgéatlé gumiburkolattal is.

Multifunkciés huzédzkodo

A multifunkciés huzédzkodd a huzédzkodd
gyakorlatok végrehajtasat teszi lehetévé kilénb6z6
fogasmodokban, melyek a sajat testsulyos edzés
fontos gyakorlatai. A kondieszk6zdn végrehaijtott
kilonféle huzédzkodasok intenziven edzik a kar-,
vall-, has- és hatizmokat.

Parhuzamos korlat SW

A parhuzamos korlat klasszikus tornaszer, amely
szamos izom fejlesztésére alkalmas, mivel
valtozatos sajat testsulyos edzésgyakorlatok
végezhetbek el rajta. A parhuzamos korlat
kivaléan alkalmas az erd, az alloképesség, a
koordinacio és az egyensuly fejlesztésére.
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Vizszintes hullam

A vizszintes hullam meghatarozé kondieszk6z a
kultéri kondiparkokban, hiszen a dinamikus
fluggeszkedés, és a kulénbozb fogasnemekben és
fogasszélességben torténé huzdédzkodas
elvégzésére alkalmas. A fliggeszkedés egy nagyon
egyszerl gyakorlat, de szamos, kilénbdz6 nehézségi
fokozatu valtozata létezik, amelyekkel
tulajdonképpen a test teljes izomzatat at lehet
mozgatni. A fuggeszkedés, mint a szabad testsulyos
edzés alapgyakorlata, egy egyszer( rudon is
elvégezhet6, a vizszintes hulldm viszont nagyobb
mozgasteret biztosit a kulonb6z6 edzéselemek
kombinalasaban, még élvezetesebbé, szinesebbé
teszi az edzést.

Alacsony huzédzkodoé-tolodzkodo

Az alacsony huzdédzkodo-tolodzkoddkondieszkdzon
tokéletesen el lehet végezni a sajat testsulyos edzés
kiemelten fontos alapgyakorlatait, a huzédzkodast és
a tolédzkodast kdnnyitett testhelyzetben, melyek
intenziven edzik a felsétest izmait.

Bordasfal

A bordasfal az egyik legvéaltozatosabban hasznalhato
kondieszkdz, amely sokféle, a sajat testsulyos edzés
altal népszer( gyakorlat elvégzésére alkalmas.
Segitségével edzhetd és atmozgathato a teljes
izomzat. A bordasfal raadasul nem csak er8sitésre,
hanem nyujtasra is alkalmas, hatfajas vagy
gerincpanaszok esetén az egyik legjobb
segédeszkoz.
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Sziik huzédzkodo

A szlik huzédzkodo kivald eszkdz huzédzkodd
gyakorlatok végrehajtasara, melyek a sajat testsulyos
edzés alapgyakorlatai. A kondieszkdzon végrehajtott
nehezitett fogasu huzdédzkodasok intenziven edzik a
kar-, vall-, has- és hatizmokat.

Medicin-céltabla '

A medicin-céltabla fontos szerepet jatszik a
koordinacio- és az izomfejlesztés folyamataban. Az
edzettségi szintnek megfeleld sulyua labda
kivalasztasaval a test minden izma hatékonyan
edzhetd. A slam ball kiegészité kulon rendelheté meg
a Kiegészitd sportszerek részben talalhaté
kiegésziték kozl.

Tolédzkodé oszlopon

A tolédzkodon elvégezhetd gyakorlatok az alapvetd
mozdulatsorok kézé tartoznak. Az egyszer(ibb
gyakorlatoktdl a nehezebbek felé haladva
fokozatosan kapcsolédnak be az izmok a munkaba,
igy a tolédzkodassalrendkivul sok izomcsoport
megmozgathatd, fejleszthetd. A nyilo kialakitdsanak
k6szonhetéen mindenki megtalalhatja a szamara
optimalis fogasszélességet.
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Z-tolodzkodo

A Z-tolédzkodo segitségével végrehajthatéak a
konnyitett tolodzkodas-huzédzkodas gyakorlatok.
Kulénbdz6 fogddzkoddt hasznalva eltérd nehézségi
fokozatok érhetbek el. A labat a fogddzkodéra
felhelyezve elvégezhetbek nehezitett testhelyzeti
fekv6tamasz gyakorlatok is.

Alacsony parhuzamos korlat

Az alacsony parhuzamos korlat klasszikus tornaszer,
amely szamos izom fejlesztésére alkalmas, mivel
valtozatos sajat testsulyos edzésgyakorlatok
végezhetbek el rajta, nehezebb feladatok
gyakorlasara kifejezetten alkalmas alacsony mérete
miatt.

SW létra

A Street workout létra a figgeszkedés kondigyakorlat
elvégzésére szolgalod specialis kondieszkdz. A
fluggeszkedés a szabadtestsulyos edzés
alapgyakorlata, ami altal tulajdonképpen a test teljes
izomzatat lehet erdsiteni. Az ilyen gyakorlatok egy
egyszerl radon is elvégezhetbek, a létra viszont
nagyobb mozgasteret biztosit a felhasznaldk
szamara, ezaltal még élvezetesebbé, szinesebbé
téve az edzést.
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A kondipark hasznalati rendje:
o A kondieszkdzoket mindenki csak sajat felel6sségre hasznalhatjal
o A kondieszkdzoket 140 cm-es testmagassagot meghaladé személyek hasznalhatjak.
e Vigyazzunk egymas testi épségére! Mozgasaval, a kondieszk6zok nem rendeltetésszeri
hasznalataval senki ne veszélyeztessen masokat!
o A kondipark tertiletén dohanyozni és alkoholt fogyasztani tilos!
o A kondieszkdzdket rongalni tilos!
¢ A kondieszkdzoket rongaldk anyagi felelésséggel tartoznak az okozott karkeért.

e A kondipark megfelel az MSZ EN:2015 szamu szabvanynak.

Megjegyzés:
Javasolt meghatarozni a legkdzelebb es6 mosdoé- és WC hasznalati lehetéség helyét.

Feltiintetésre keriilhet tovabba:
¢ A kondipark megvalésitasanak idépontja
e A beruhazé neve

o A beruhazast el6segité palyazat, program megnevezése

Debrecen, 2018. 02. 09.

Jelen arajanlat a feltlintetett naptdl szamitott 30 napig érvényes.
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