Budairs Varos Onkormanyzat
Polgarmestere

ELOTERJESZTESE

a Kézoktatdsi, Miivel6dési, Ifjusagi és Sport Bizottsag,
a Telepiilésfejlesztési és Vagyongazddlkodasi Bizottsag,
a Pénziigyi Ellenérz6 Bizottsag és
a Képvisel6-testiilet 2018. aprilis 25-i
iiléseire

Targy:  BVUSS teriiletén fitnesz park létesitéséhez dnerd biztositdsa
. Ugyiratszam: X/ 1209 - 2 /2018
Csernusné/Magasépitési Osztaly

Az elbterjesztés targyaldsa a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairél szolé 2011. évi CLXXXIX. torvény (a
tovabbiakban: Motv.) 46. § (1) bekezdése és a Budabrs Viros Onkormdmyzatdnak (a tovabbiakban:
Onkormdnyzat) Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatdrél szélé 36/2010. (XI1.12) OKT rendelet (a
tovabbiakban: SZMSZ) 18. § (1) bekezdése alapjdn nyilvdnos iilésen torténik.

Tisztelt Képviseld-testiilet! Tisztelt Bizottsagok!

A Budabrsi Kézilabda SN Kft 2018. 6szén mér negyedik NB I-es szezonjat fogja megkezdeni a vilag

legersebb néi mezényében. A klub kozdsségteremtd erdt jelent varosunk szamara, népszeriisitve az aktiv
életmddot. A latvanycsapat-sport timogatis rendszerben forrdast nyertek a legiijabb trendeknek
megfelel6 kiiltéri fitnesz palya kialakitdsara, melyet a BVUSS teriiletén lehetne megvalésitani.
Kérelemmel fordultak Onkorméanyzatunkhoz az eszkozok megvasarlasahoz sziikséges, a 2017/2018-as
szezonra elnyert TAO tamogatids 30% Onrész biztositisara. Amennyiben ezeket az eszk$zoket meg
tudnédk vasarolni, gy annak hasznélatat a varos sportszeret$ lakossaga szdméra is biztositani tudndk. Ezért
javasoljuk kérelmiik tdmogatdsat. A mellékletben taldlhaté arajanlat részletesen felsorolja az elhelyezni
kivént sporteszkozoket. '

A kiiltéri konditeremre elnyert TAO tamogatas a becsiilt brutté kivitelezési koltség, 12 millié Ft + ellenérzé
szervi és kozremiikodéi dij, Osszesen 12.257.406,-Ft 70%-a. Az 6nrész 30 % = 3 677 222.- Ft. Forras a
Budaérs Véros Onkorméanyzat 2018 évi Kéltségvetésér6l sz616 1/2018 (februar 23.) 6nkormanyzati rendelet
3. sz. melléklet ,,I. Miikodési koltségvetés kiadasai /5. Egyéb miikodési célu kiadasok / 5. Altalanos tartalék”
terhére biztosithato.

Mellékletek:
1. Keérelem (érkezett 2018.04.04.)
2. Arajanlat, mliszaki tartalom részletezése

Hatarozati javaslat a Kozoktatasi, Miivel6dési, Ifjisagi és Sport Bizottsig, /Telepiilésfejlesztési és
Vagyongazdalkodasi Bizottsag, /Pénziigyi Ellendrz6 Bizottsag részére: ‘

1. Budadrs Varos Onkorményzat Képviselé-testiiletének Kozoktatasi, Miivel6dési, Ifjusagi és Sport
Bizottséga, /Telepiilésfejlesztési és Vagyongazdalkodasi Bizottsdga, /Pénziigyi Ellen6rz8 Bizottsdga
javasolja a Képvisel6-testiiletnek, hogy tamogassa a Budatérsi Kézilabda SN Kft-t a BVUSS
teriiletén 1étesitendd kiiltéri fitnesz palya megépitésében a TAO tdmogatashoz sziikséges 6nrész
biztositasaval, melynek 6sszege 3 677 222,-Ft.

2. Budabrs Véros Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének Kozoktatssi, Miivelédési, Ifjisagi és Sport
Bizottsaga, /Telepiilésfejlesztési és Vagyongazdalkodasi Bizottsaga, /Pénziigyi Ellendrz8 Bizottsiga
javasolja a Képvisel6-testiiletnek, hogy a tamogatdshoz sziikséges forrast a Budadrs Véros
- Onkorményzat 2018 évi Koltségvetésérsl szol6 1/2018 (februar 23.) 6nkorményzati rendelet 3. sz.
melléklet ,,I. Mikodési koltségvetés kiadésai /5. Egyéb miikodési célu kiaddsok / 5. Altalanos
tartalék” terhére biztositsa, és kérje fel a Polgarmestert a k6ltségvetési rendelet modositésara.

3. Budaérs Véros Onkormanyzat Képvisels-testiiletének Kozoktatdsi, Miivelddési, Ifjtsagi és Sport
Bizottsaga, /Telepiilésfejlesztési és Vagyongazdalkodési Bizottsdga, /Pénziigyi Ellendrz8 Bizottsdga

BVUSS teriiletén fitnesz park létesitéséhez 6ner biztositasa - EDTR-ben jévéhagyott. Nyomtatva
2018.04.11. PBA/S.ZS.




javasolja a Képviseld-testiiletnek, kérje fel a Polgrmestert, hogy a tamogatasi szerzddést
megkésse. -

A dontéshez Budaors Vdros Onkormdnyzat Kepvzselo-tesz‘uletenek 36/2010. (XI. 12.) owmkormdnyzati
rendelete Budaors Viros Onkormdnyzatdnak Szervezeti és Miikidési Szabdlyzatérdl (SZMSZ) 37. § (2)
bekezdése, és a 60. $-a alapjdn mindsitett tobbség, az SZMSZ 60. § és 38. § (1) bekezdése alapjdn nyilt
szavazds sziikséges.
Hatdarozati javaslat a Képviseld-testiilet részére:
1. Budadrs Véros Onkormanyzat KépviselS-testiilete tdmogatja a Budadrsi Kézilabda SN Kft-t a
BVUSS teriiletén létesitendd kiiltéri fitnesz pélya megépitésében a TAO tamogatashoz szitkséges
Onrész biztositasaval, melynek 6sszege 3 677 222,-Ft.
2. Budaérs Varos Onkorményzat Képvisel6-testillete a tdmogatishoz sziikséges forrast a Budadrs
Varos Onkorményzat 2018 évi Koltségvetésérsl sz616 1/2018 (februar 23. ) dnkorményzati rendelet
3. sz. melléklet ,.I. Mitikddési kdltségvetés kiadésai /5. Egyéb miikodési céla kiadasok / 5. Altalanos
tartalék™ terhére biztositja, és felkéri a Polgarmestert a kéltségvetési rendelet modositasara.
3. Budadrs Véros Onkorméanyzat Képviseld-testiilete felkéri a PolgArmestert, hogy a tdmogatasi
szerzGdést megkosse.

A hatdrozathozatal Budadrs Viros Onkormadnyzat Képvisels-testiiletének 36/2010. (XI. 12.) énkormdnyzati
rendelete Budairs Vdros Onkormdnyzatdnak Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatdrél (SZMSZ) 37.8 (2)
bekezdése alapjdn mindsitett tibbséggel és az SzMSz 38. § (1) bekezdése alapjdn nyilt szavazdssal torténik.

Hataridé: 2018.mé4jus 10. a tdmogatasi szerz6dés megkdtésére.
Felel6s: Polgéarmester

Végrehajtast végzi:  Miiszaki Ugyosztaly i

Budadérs, 2018. aprilis ....

Wittinghoff Tamas
‘/\’\/polgérmester J4
Az eldterjesztés készitésére kijelolt: Miiszaki Ugvosztaly - Varosépitési Iroda - Intézménviizemeltetési
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Ugyintézs: Csernusné Gaspér Csilla

Magasépitési Osztlyvezetd: Kozsda Attila B % .......................
Vérosépitési Irodavezeté: Domahidi Emma M"\"
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Latta:

Pénziigyi Iroda: Barta Giborné
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Jegyz&i Iroda: (/ééf ........................

o
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Budaérs Varos Onkormanyzata
Wittinghoff Tamas Polgarmester Ur
Budaérs
Szabadsag it 134.

2040

Targy: tém:)gatési kérelem onrészhez : BUDAORS
HANDBALL

Tisztelt Polgarmester Ur!

A Budadrs Handball 2018. 8szén mér negyedik NB I-es szezonjit fogja megkezdeni a-
vilag legerdsebb néi mezényében. Hétrsl hétre tapasztaljuk, hogy sportidgunk és klubunk
egyre nagyobb kozOsségteremt6 erSt jelent szeretett varosunk szdmira. A
sportszervezetiinkben aktiv életmédot folytaté tobb mint hdromszaz sportolé szamara
folyamatosan torekszlink a legjobb koériilményeket teremteni a felkésziilés és a
versenyeztetés sordn egyardnt. Mivel a megfelels edzésidé megteremtése az egyik
legnehezebb feladatunk, igy a sajat lehetGségeinknek megfeleléen prébilunk ezen
javitani, A 2017/2018-as szezonra elnyert TAO tdmogatdsunk lehetdséget nydjt arra,

272,

hogy egy Gjabb helyszinnel b6vitsiik az edzéslehetfségeinket.

A Klubunk a latvanycsapatsport tdmogatas rendszerében forrast nyert egy a legdjabb
trendeknek megfeleld és az aktiv életmédot nagyban segit6 kiiltéri kondi palya
kialakitisdra. Amennyiben Polgirmester Urnak lehetsége van az eszkdzok
megvésarlasdhoz szlikséges Onrész biztositdsara, ezeket az eszkdzéket meg tudjuk
vésdrolni és annak haszndlatit a varos sportszeret§ lakossdga szdmdra is biztosftani
tudnank. A kiiltéri konditerem énrésze 3 677 222 Ft.

- Tisztelettel kérem polgdrmester urat, valamint Budaérs Varos Onkorményzatit

kérelmiink timogatésara, hogy a beruhazist megvalbsulhasson.

Budadrs, 2018. 4prilis 03.
Tisztelettel:

Vorss Addm
ligyvezetd
Budaorsi Kézilabda SN Kft.
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SELENA
"RONG 130M*ES KONDIPARK VARIACIO

. Helyigényz 130 m2

o Kapacitas: egyszerre akar 50 ember is sportolhat a kondieszkézéksn, 1:1-es
pihendiddvel.

e A kondipark eszkozei:

— Alacsony huzddzkodé tolédzkodd — Medicin céltabla

— Bordésfal — Tolédzkodé oszlopon

— Dupla multifunkciés tréner — Z-toldédzkodd

— Egyenes huzédzkodok _ — Alacsony parhuzamos korlat

— Has- és hatizom erdsité — Fekv6tamasz kereszt

— Kombinélt huzédzkodo — Lépegetdk

—  Multifunkciés htizédzkodo { — Parhuzamos korlat haromelemes
— Szikhuzédzkodd — SW létra

— Vizszintes hullam
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‘Bordasfal

Egyenes huzodzkodok

:Multlfunkmos huzodzkodo :
Szuk huzodzkodo

e

;\\{Alacsony parhuzamos korlat
\‘Cl\:ekv\ota\masz kereszt
\Lepegetok

‘f‘Parhuzamos korlat 3 elemes

SW létra -

‘Alacsony hﬂzédzkodo-tblédzkoﬁ;ié» -

Vs

Dupla multlfunkcms trener
Hat— és hasizom erosﬁo .

Komblnalt huzodzkodo

Vizszintes hullam

‘Medlcln celtabla

Tolodzkodo oszlopon

Z-tolodzkodo
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158 347 Ft

205 162 Ft
550 771 Ft
257 485 Ft
550 771 Ft
165 231 Ft

130 808 Ft

82616 Ft
137693 Ft

123 923 Ft

185 885 Ft‘
‘227 193 Ft

461 271 th
205 162 Ft

805 502 Ft

330 463 Ft
110 154 Ft

269878 Ft
179001 Ft
234 078 Ft




Debrecenbdl Budadrsre

A feltintetett arak forintban értendéek és Afa-t nem tartalmaznak.
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Dupla multifunkciés tréner

A dupla multifunkciés tréner rendkivil sokrétlien
hasznalhaté edzéseszk6z, amelyen egyszerre ketten
is tudnak erdsiteni. Ezen a kondieszkézén lehet
végezni tolédzkodast, labemelést és térdemelést is,
illetve az eszkoéz labanal 1évé fllek a fekvétamaszok
kdnnyitett és nehezitett elvégzését is segitik,
raadasul egyszerre két ember tudja hasznaini. Ez a
sokoldalisag, ami miatt a dupla multifunkciés tréner
azok szamara is tokéletes valasztas, akik otthonra
keresnek egy komplex kiltéri edzéseszkozt.

bEgyenes hazédzkodd

Az egyenes hluzddzkodé a sajat testsulyos edzés
alapgyakorlatanak, a huzédzkodasnak biztosit remek
elvégzési lehetéséget. A kis tertletigény( '
kondieszkézodn elvégzett hlizédzkodasok intenziven
edzik a kar-, vall-, has- és hatizmokat.

Alacsony egyenes hliz6dzkodé

Az alacsony egyenes huzédzkodd a sajat testsulyos
edzés alapgyakorlatanak, a hizédzkodasnak biztosit
remek elvégzési lehetbséget kénnyitett pozicidban. A
kis tertletigényl kondieszkdzdn elvégzett
huzbdzkodasok intenziven edzik a kar-, vall-, has- és
hatizmokat.

BESTRONG
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Fekvdtamasz kereszt

A fekvbtamasz kereszt, haromszog, illetve csillag a
fekv6tamasz gyakorlatok kombinalasahoz,
valtozatosabba tételéhez nydjtanak segitséget. A
szabad testsulyos edzés részeként a karhajlitasos
gyakorlatokkal szamos izomcsoport fejleszthetd,
ezeken a kondieszkézon pedig egyszerre tébben is
tudnak edzeni. A tamaszkod6 részek tetszéleges
szélességben telepithetbek.

Has és hatizom erdsitd

A hatizom er6sité a nevébdl adéddan a hat izmainak
fejlesztésére alkalmas, mig a hasizom erdsité ennek
ellenkezgjét, a has izmainak megmunkalasat teszi

lehetévé. A két elem egylittesen egymast kiegészitve
jéarul hozza a térzsizmok hatékony erésitéséhez.

Kombinalt hizédzkodd

A kombinalt hizédzkodd eszkéz a sajat testsulyos
edzés egyik legfontosabb gyakorlatat, a hliizédzkodas
elvégzését teszi lehetévé kilonb6zd fogasmaodokban.
A kondieszkdz6n vegrehajtott ktlonféle gyakorlatok
intenziven edzik a kar-, vall-, has- és hatizmokat.
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Lépegeték

A lépegetd az egyik legegyszerlibb edzéseszkoz,
amely kivaldéan alkalmas — a sajat testsulyos edzés
részeként — a labizmok és a fenék erdsitésére,
valamint alakformalasra. Sportolék szamara
kimondottan ajanljuk stlypontemelkedés
fejlesztésére. A gyakorlatok nehézsége novelheté a
kildnbdz& magassagu [épegetdk kozotti
valasztassal, illetve kiegészitok hasznalataval. A
Iépegeték altalaban 3-5 elembdl allnak, de igény
szerint ennél tovabb is bévithetd, vagy akar egyetien
elem is kérhetd.

Ujdonsagként ez az elem mar kérhetd un. EPDM cstiszasgatlé gumiburkolattal is.

Multifunkciés htizédzkodd

A multifunkcids huzédzkodd a hizédzkodd
gyakorlatok végrehajtasat teszi lehetévé kilénbszd
fogasmddokban, melyek a sajat testsllyos edzés
fontos gyakorlatai. A kondieszkdzon végrehajtott
kulénféle huzodzkodasok intenziven edzik a kar-,
vall-, has- és hatizmokat.

Parhuzamos korlat SW

A parhuzamos korlat klasszikus tornaszer, amely
szamos izom fejlesztésére alkalmas, mivel
valtozatos sajat testsulyos edzésgyakorlatok
végezhetbek el rajta. A parhuzamos korlat
kivaldan alkalmas az erd, az alloképesség, a
koordinacié és az egyensuly fejlesztésére.




BESTRONG .

KONDIPARK,. ML

Vizszintes hullam

A vizszintes hullam meghatarozé kondieszkéz a
kultéri kondiparkokban, hiszen a dinamikus
fuggeszkedés, és a kulénb6z6 fogasnemekben és
fogasszélességben térténd hlizédzkodas .
elvégzésére alkalmas. A flggeszkedés egy nagyon
egyszer( gyakorlat, de szamos, kilonb6z6 nehézségi
fokozatu valtozata létezik, amelyekkel
tulajdonképpen a test teljes izomzatat at lehet
mozgatni. A fliggeszkedés, mint a szabad testsulyos
edzés alapgyakorlata, egy egyszer( radon is
elvégezhetd, a vizszintes hullam viszont nagyobb
mozgasteret biztosit a kiilonb6z6 edzéselemek
kombinalasaban, még élvezetesebbé, szinesebbé
teszi az edzést.

Alacsony huzédzkodé-tolédzkodé

Az alacsony huzédzkodé-tolédzkoddkondieszkdzon
tokéletesen el lehet végezni a sajat testsulyos edzés
kiemelten fontos alapgyakorlatait, a hlzédzkodast és
a tolodzkodast kdnnyitett testhelyzetben, melyek
intenziven edzik a felsétest izmait.

Bordasfal

A bordasfal az egyik legvaltozatosabban hasznalhaté
kondieszkéz, amely sokféle, a sajat testsulyos edzés
altal népszer( gyakorlat elvégzésére alkalmas.
Segitségével edzhetd és atmozgathaté a teljes
izomzat. A bordasfal raadasul nem csak erdsitésre,
hanem nyujtasra is alkalmas, hatfajas vagy
gerincpanaszok esetén az egyik legjobb

segédeszkoz.
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Sziik htz6dzkodo

A sz(ik hizddzkodé kivald eszkdz huzédzkodd
gyakorlatok végrehajtasara, melyek a sajat testsulyos
edzés alapgyakorlatai. A kondieszkézén végrehajtott
nehezitett fogasu huzédzkodasok intenziven edzik a
kar-, vall-, has- és hatizmokat.

Medicin-céltabla 0

A medicin-céltabla fontos szerepet jatszik a ]
koordinacié- és az izomfejlesztés folyamataban. Az
edzettségi szintnek megfeleld sulyu labda ‘
kivalasztasaval a test minden izma hatékonyan
edzhetd. A slam ball kiegészité kuldn rendelheté meg
a Kiegészitd sportszerek részben talalhaté
kiegésziték kozul.

Tolédzkodo6 oszlopon

A tolédzkodén elvégezhetd gyakorlatok az alapveté
mozdulatsorok kézé tartoznak. Az egyszeribb
gyakorlatoktél a nehezebbek felé haladva
fokozatosan kapcsolddnak be az izmok a munkaba,
igy a tol6dzkodassalrendkiviil sok izomcsoport
megmozgathatd, fejleszthetd. A nyild kialakitasanak
készénhetdéen mindenki megtalalhatja a szamara
optimalis fogasszélességet.




Z-tolodzkodo

A Z-tolédzkodd segitségével végrehajthatdak a
kdénnyitett tolodzkodas-hizddzkodas gyakorlatok. -
Kulénbozd fogddzkodot hasznalva eltéré nehézségi
fokozatok érhetéek el. A labat a fogédzkodéra
felhelyezve elvégezhetbek nehezitett testhelyzet(
fekvétamasz gyakorlatok is.

Alacsony parhuzamos korlat

Az alacsony parhuzamos korlat klasszikus tornaszer,
amely szamos izom fejlesztésére alkalmas, mivel
valtozatos sajat testsulyos edzésgyakorlatok
végezhetbek el rajta, nehezebb feladatok
gyakorlasara kifejezetten alkalmas alacsony mérete
miatt.

SW létra

10

A Street workout Iétra a flggeszkedés kondigyakorlat
elvégzésére szolgald specialis kondieszkoz. A
flggeszkedés a szabadtestsllyos edzés
alapgyakorlata, ami altal tulajdonképpen a test teljes

izomzatat lehet erésiteni. Az ilyen gyakorlatok egy
egyszerd rudon is elvégezhetbek, a létra viszont

nagyobb mozgasteret biztosit a felhasznaldk

szamara, ezaltal még élvezetesebbé, szinesebbé
téve az edzést.

BESTRONG
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A “E’%%ﬁ@g?ﬁ?@ TABLAN AZ ALABBIAKAT JAVASOLJUK
FELTUNTETNI

A kondlpark hasznalati rendje:

Megjegyzes

‘A kondieszkdzdket mindenki csak sajat felelossegre hasznalhatja!

A kondieszkdzdket 140 cm-es testmagassagot meghaladé személyek hasznalhatjak.
Vigyazzunk egymas testi épségére! Mozgasaval, a kondieszk6z6k nem rendeltetésszer(i
hasznalataval senki ne veszélyeztessen masokat!

A kondipark tertiletén dohanyozni és alkoholt fogyasztani tilos!

A kondieszkézoket rongalni tilos!

A kondieszkdzdket rongalék anyagi felelésséggel tartoznak az okozott karkért.

A kondipark megfelel az MSZ EN:2015 szadml szabvanynak.

Javasolt meghataroznl a Iegkozelebb eso mosdo és WC hasznalatl Iehetoseg helyet

Feltiintetésre keriilhet tovabba:

¢ A kondipark megvaldsitasanak idépontja
e Aberuhazé neve

o A beruhazast elésegité palyazat, program megnevezése

Debrecen, 2018. 02. 09.
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Jelen arajaniat a feltlntetett naptol szamitott 30 napig érvényes.




