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1. Bevezetés

A Katolikus Karitdsz Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat fenntartdja a Katolikus Karitdsz
— Caritas Hungarica, a Katolikus Egyhaz hivatalos segélyszervezete.
A 2019-ben 25 éves Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat kozéppontjdban nem egy

megszokott orvosi koncepcid, hanem a keresztény eszmeiségen nyugvo, szocidlis szakmai

munka, segitségnyujtas all.
Szemléleti keret

A szenvedélybetegség soha nem csak az egyént, a fligght érinti, hanem hatdssal van a
csalddtagokkal vald kapcsolatra, a munkavégzésre, tarsadalmi életben vald részvételre. A
fliggdséget okoz6 szerek haszndlatdanak velejardja a betegségtudat hidnya, a kontrollvesztés, a
kapcsolatok besziikiilése, marginalizalodéas és szepardlodas. Mindezek kozvetleniil érintik a

csaladtagokat. A csalad rendszert alkot, amelynek miikddésében eléallhatnak kiilénbozé

zavarok, nehézségek, problémak, melyek megoldasahoz tnkéntesen kiilsd segitséget vehetnek
igénybe. Ezen holisztikus szemlélet keretében nemcsak a szenvedélybetegek, hanem a
csaladtagok elérése, segitése, megerdsitése is feladatot jelent. A szenvedélybetegek hatékony,
szakmai segitéséhez nélkiilozhetetlen a bio-pszicho-szocidlis szemlélet, amely a kliens

szamdra egyszerre biztositja a szolgaltatasok komplex korének igénybevehetbséget és a

differencialt, egyénre szabott ellatast.

2. A ,,Rév” szolgilat feladatai, szolgaltatasai

2.1. Alapfeladatok:

s segitségnyujtas (telefonon, informaciok, tandcsadds)

- szenvedélybetegek és  hozzatartozoik  kozosségi  ellatdsa  (problémafeltaras,
pszichoedukacio, stb.)

= nappali ellatds (klubszerli tevékenységek, személyi tisztalkodas, személyes ruhézat
tisztantartasa)

. krizisintervencio



szocidlis munka (segitd beszélgetés, egyéni esetkezelés, kiizosségi szocidlis munka,

csaladkonzultcio)

csoportmodszerek alkalmazasa (Onsegitd és terdpids csoportok)
prevencid

orvosi konzultacid

szocialis szolgéltatisokhoz vald hozzasegités

megkeresd programok: utcai megkeresé munka

megel6zd felvilagositd szolgaltatas mitkddtetése (,,elterelés™)

halézati munka (a sikeres ellatas feltétele az Snkormdnyzattal, egészségiigyi, szocidlis

és civil szervezetekkel vald folyamatos kapesolattartas és egyiittmiikddés)

2.2. Kiegészit feladatok:

felmérések, elemzések, javaslatok készitése. A szenvedélybetegek szocidlis és

mentéalhigiénés allapotanak felmérése és a kioritkben tapasztalhatd szocidlis fesziiltségek

okainak feltarasa,

képzés, tovabbképzés, eldadasok, szakmai mithelyek szervezése
egyiittmiikddési projektek lebonyolitasa

prevencios programok kidolgozésa lebonyolitasa

2.3. Csoportjaink

..Révész” hozzatartozok csoportja (alkoholbeteg hozzatartozok részére)
"y GT" alkoholistidk dnsegitd csoportja
specialis csoportok: szabad interakcios csoport, életvezetési csoport

Kreativ klub, Szabadidds-klub (elsésorban a nappali elldtoban megjelend kliensek

részére)

Szabadid6s programok: ping-pong, csocsd, tarsasjaték
Mentél - Beszélgetd csoport

Prevencids iskolai csoportok

Nevelési csoport

Gyasz csoport

,Parkapcsolati szerviz” csoport



3. Budaérs Viros Onkormanyzatinak elvégzett feladatok:

3.1. Statisztikai adatok

2018. januar | - december 31-e kozott Osszesen 17 fo budadrsi lakos kért segitséget
intézményiinkben. Ebbél 10 6 férfi volt, és 7 f6 né. A 17 {6 6sszesen 136 alkalommal fordult

hozzank segitségért.

Az alabbi diagram a budadrsi lakosok havonkénti forgalmi adatait mutatja, a Katolikus

Karitdsz Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalatban.

Budadrsi lakosok forgalmi adatai havonkénti bontasban 2018.01.01. -
2018.12.31, kozott. (N=136)
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Az alabbi 4bra mutatja, hogy a budadrsi lakosok, milyen problémdval keresik meg
intézményiinket. Az itt megjeldlt problémdk az elsédleges problémat, szerhasznélatot
mutatjdk. Tébb személy esetében halmozodnak a fliggdségi problémdk pl. dohanyzas,

alkohol, marihudna hasznalat pArhuzamosan jelenik meg.

Budaérsi lakosok probléma szerinti megoszlasa 2018.01.01-
2018.12.31.(N=17)
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A kovetkezd diagramon lathatd, hogy a budadrsi lakosok milyen ardnyba és milyen
szolgdltatasokat vesznek igénybe elsésorban. Az egyéb kategoridban taldlhato, példaul a

relaxacio, allaskeresési tanacsadas.

Budadrsi lakosok szolgdlatatdsok igénybevételének megoszlasa
2018.01.01.-2018.12.31. (N=136)
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Az alabbi tdbldzat mutatja a Rév Szolgdlatban segitséget kérék Korcsoport szerinti

megoszlasat, melyb6l lathatd, hogy az 17 f6bél 7 fének nem tudjuk a pontos kordt, de

elsdsorban az alacsonykiiszobli szolgaltatast veszik igénybe, azaz a tizes-huszas éveikben jard

fiatalok.

Budadrsi lakosok korcsoport szerinti megoszlisa a Budapesti Rév Szolgidlatban 2018-

ban N=17 {6
0-14 | 15-18 | 19-24 | 25-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | Nem
éves | éves | éves | éves | éves | éves | dves | dves éves |ismert
dsszesen 0 0 1 1 4 5 ] 0 0 7
3.2. Egyéni terapidk
A budadtrsi lakosok az egyéni terapids beavatkozasok koziil az alabbiakat vették igénybe:
o segitd beszélgetés
o konzultacio
° tandacsadas
° pszichoterdpia
3.3. Elterelés
Magyarorszdgon a biintetdeljards alternativdjaként létrejott un. elterelésnek, hdrom

szolgéltatasi tipusa van:

o amegeldzo-felvilagositd szolgdltatas

o akébitdszer-figgdséget gyogyito kezelés
e akabitoszer-hasznalatot kezelé mas ellatas




Intézményiink megeldzo-felvilagosito szolgaltatast nyajt, melynek idétartama min. félév, ill.
egy év alatt teljesitendd 24 dra egyéni (min. 6) és csoportos konzultacio keretében.

A megelézo-felvildgositd  szolgaltatas célja, akar egyéni akédr csoportos konzultaciok
keretében valdsul meg, ugyanaz: a rendszeres fogyasztds megeldzése, a fliggdség vagy egyeb
magatartasi zavarok irdnyédba torténé tovabbi progresszio megallitisa, a kockdzatos, veszélyes
szerfogyasztas idotartamanak és gyakorisiganak lecstkkentése/minimalizaldsa, az egészséges
gletmod, a kiilonbdzd életvezetési készségek fejlesztése és az oOnreflexio kialakitasa.
Mindemellett, mint biintethetdséget megsziinteté oknak a megelézo- felvildgosito
szolgdltatasnak célja a biintetdeljaras megsziintetése is — ahogy ezt a Nemzeti Drogmegeldzési
Intézet szakmai ajanlasa megfogalmazza.

Az egyéni és csoportfoglalkozasok tervezésekor az aldbbi dltaldnos célokat thztiik ki a
Nemzeti Drogmegelézési intézet szakmai ajanlasa alapjan, el8segiteni, fejleszteni:

e az dnismeret fejlddését, fejlesztését

o egészséges életmod kialakitasat

o egészségesebb hozzaallast az élet nehézségeihez

e a motivaltsagot a valtoztatas, a tudatos életvezetés iranyaban
e atarsadalmilag hasznos 6nmegvalositdst és onkiteljesitést

e atarsas kapcsolatok tudatos épitését

3.4. A Katolikus Karitisz Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgdlat egészségfejlesztési

alapvetésii prevencios programja a 20/2012. (VIIIL. 31.) EMMI rendelet alapjan

128. § (1) A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben
eltsltott idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi
dllapotdt  hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatdsi intézmény  mindennapjaiban
rendszerszeriien miikodo egészségfejlesztd tevékenységekben.

(3) A nevelési-oktatdsi intézmény mindennapos miikddésében kiemelt figyelmet kell
forditani a gyermek, a tanuld egészséghez, biztonsaghoz valo jogai alapjan a teljes kort

egészséefejlesztéssel Osszefiiggd feladatokra, amelyek kiilonosen

a) az egészséges taplalkozds,
b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,
¢) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez

vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,



—miniszter altal kijelblt intézmény szakmai ajanliasival.

d) a bantalmazds és iskolai er6szak megeldzése,

e) a baleset-megeldzés és elsdsegélynyujtas,

/) a személyi higiéné
teriiletére terjednek ki.

(4) A nevelési-oktatasi intézményekben folyo teljes korti egészségfejlesztés figyelembe
veszi a gyermekek, tanuldk biologiai, tdrsadalmi, életkori sajatossdgait, beilleszthetd a

nevelési-oktatasi intézményben megvaldsuld atfogd prevencios programokba.

(7YM8 A nevelési-oktatasi intézmény sajat pedagdgus-munkakérben foglalkoztatott
alkalmazottjan €s az intézményben iskola-egészségligyi szolgélatot ellatd szakemberen kiviil
csak olyan. a nevelési-oktatasi intézménnyel jogviszonyban nem #llé6 szakembert vagy
szervezet programjit megvaldsité személyt vonhat be tandérai vagy gyermek, tanuld
részére szervezett egyéb foglalkozds vagy egyéb egészségfejlesztési és prevencids

tevékenység megszervezésébe, aki vagy amely rendelkezik az egészségiigyért felelos

A Katolikus Karitdsz Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgdlat rendelkezi, a sziikséges
OEFI/NEFI mindsitéssel, mellyel iskolakban egészségfejlesztés programokat valdsithat meg.
Az OEFI/NEFI mindsitési eljardsa sordn a program elnyerte az ,,Ajanlott Egészségfejlesztési
Program” cimet.

A tanusitvany szama: 1/2015

Az Egészség (R)éve” program —ahogy a nevében is hordozza- egy egész tanévet feldleld
idészakot foglal magaba, tehat szeptember 1-t8l augusztus 31-ig feladatdnak tekinti az

egészséges életmad alternativdinak felkindldsat a résztvevd tanulok szamara.

A program egyik legfontosabb elvart eredménye évrél-évre az, hogy a tanuldék konkrétan
(élmény szinten is) megtapasztaljak, hogy az egészségiink megérzése napi szintli feladat, és
nem csupan egy-két teriiletre koncentralodik, ahogy az sajnos még a mai napig is
tapasztalhatd. Nem elég csupdn a testi egészség aspektusaira odafigyelni, hanem minden nap
konkrétumokat kell tenni a lelki és szellemi egészségiink teriiletén is, mert ez a

kiegyensulyozott élet legalapvetébb feltétele!



A prevencios folyamat sordn az alabbi technikakkal dolgoznak szakembereink:
. ismeretatadas

- tévhitek tisztazasa

- nemet mondas képességének fejlesztése

& értékek tisztazasa, értékorientacio

= konfliktuskezelés

. szabadidd eltdltés alternativai

Lényeges, hogy a program soran egyéni konzultacios lehetdséget is biztositunk azoknak a

gyerekeknek, akik segitséget kérnek.

Elvért eredmények tovabba:

- a gyerekek interaktiv formédban, helyzetgyakorlatok segitségével jussanak preventiv
ismeretekhez

= a helyzetgyakorlatok és tobbségében generdlt, irdnyitott beszélgetések Utjan
njraértelmezzék addigi attittidjitket a kiprobalds és szerfogyasztas kapcesan

- a folyamatban résztvevd fiatalok ratekinthetnek sajat eréforrdsaikra, ¢s a program

végén a felismert alternativakhoz nytlhatnak a nehezebb szitudciokban

Célesoport: altalanos iskola 5. osztalyatdl a gimnazium 12. évfolyamdig bezardlag.

A didkok szamara, osztalyonként 7 x 45 perces foglalkozasok tartdsa: mely a korosztalynak
megfeleléen dolgozza fel az egészségfejlesztés témakoréhez tartozo teriileteket, valamin a 8.

alkalom egy egészségnap.

Sziilék részére, a tanév ideje alatt két alkalommal tartunk a drogprevencio ¢s

egészségfejlesztés témakdrében alternativ sziiléi értekezletet.
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3.5. Egyiittmiikodés az Esély Szocialis Tarsulas Szocidlis és Gyermekjoléti Kézponttal

A REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalatot 2018-ban (is) Badi Ildiké szocialpedagdgus,
terapids munkatdrs képviselte Budadrsén.
»Kéthetente jartam ki Budatrsre, ahol a Gyermekjoléti Kozpont (Pet6fi Sandor u. 1.) egyik

helységében keriilt sor az egyéni konzultacidkra.

Sajnos a tapasztalatom az volt, hogy az elldtottak nem voltak motivéltak, a legtébb esetben
elmondtak, hogy nem sajat akaratukbol jottek el. Segitdjitk vagy a hatosdg (gyamhivatal)

nyomasara kerestek meg.

Osszesen 4 klienssel dolgoztam, 1 fovel sikeriilt rendszeres kapcsolattartast kialakitani.
Sajnos tobb esetben delegaltak kollégék tigyfeleket, de a megbeszélt iddpontokat nem

tartottik be €s egyszerlien nem jottek el, nem mondték le a taldlkozot sem.

2 kliens kiskorti gyermekének tgyében keriilt sor esetkonferencia megrendezésre, amin

szintén részt vettem, ¢s irasbeli tdjékoztatast is kellett nyujtania Szolgalatunknak a kozés

munkarél.

Meg kell emlitenem a kiilonb&zé szakmai eseményeken valo részvételt is, amiken szintén

részt vettem:

o Budadrsi Gyermekvédelmi Nap

e Budabrsi Prevenciés Munkacsoport megbeszélései (tobb alkalommal, a prevencids
tabor elokészitése soran)

e Budadrs Onkorményzati megbeszélés

e Budadrsi Prevencios Nyari Tébor (Budakeszi Vadaspark)

o Budaorsi Prevencios Nyéari Tabor (Jové Futuro Kiallitas)

e Budadrs - Jelzdrendszeri megbeszélés

1,



Prevencids Nyari Tabor

A Budaérsi Onkormanyzat felkérésre, a Budadrsén miikédé Prevenciés munkacsoport
tagjai Prevencids Nyari Tabort szerveztek, a telepiilésen €16, halmozottan hatranyos helyzeti

gyermekek szamara.

A csoportos foglalkozds 6 célja a kortérs csoport szabad idejének hasznos eltdltése volt.
A tabort megel6zden a Munkacsoport megbeszélésén letisztazodott a program id6pontja. A
REV Szolgélat két tabori napot tudott vallalni: a budakeszi Vadaspark, illetve a Futuro

Kiallitis megtekintésében voltunk segiték a gyermekek kisérésében, feliigyeletében.

A szabadtéri kirandulds soran a csapat ketté valt, hiszen a kisebb korcsoportu tanuldk lelkesen
érdeklddtek az allatok irant, kivdncsian mentek korbe a Vadaspark teriiletén. A nagyobb,
kamaszkorti lanyok nem mutattak érdeklédést az dllatok irant, inkdbb a beszélgetés irdnyédba
mentek el, aminek én is résztvevdje voltam. Nagyon tantisagos volt, hiszen 6szintén beszéltek
magukrol, a felnéttek irdnt érzett érzéseikrél, a csaladjukban zajlo diszfunkeiokrol, kapesolati
problémakral, alkoholrol és drogok hasznalatarol.12-15 éves lanyokkal beszéltem, de sokkal
idésebbnek éreztem Oket, sajnos az Oket ért negativ tapasztalatok hatdsdra, igen komolyan

megfogalmaztik negativ érzéseiket, dilemmaikat- legféképpen - a sziileik felé.

A Futuro kidllitas nagy élmény volt szamukra, itt igazdn gyermekek lehettek ¢€s élvezhették a
szabadidd hasznos eltoltésének gazdag romét. Gond nélkiil jatszhattak, kiprobalhattédk azokat
a technikai vivméanyokat, amiket a XXI. szazad produkal. Erdekes volt megfigyelni, hogy
még a mobiltelefonok sem keriiltek elé... persze a korosztélyos fit-lany harc el8jott, de itt

még a harc is jatékba csapott at. ..

Az élmények hatsira, hazafelé izgalmas beszélgetéseket folytattak egymds kozodtt, jobban
elfogadték az on-line vilagrol szol6 informaciomat a zaklatdsrol, a virtualis fliggdségekrdl, a
mobiltelefonok hasznalatardl. Pardzs vita alakult ki kizottik a virtudlis és a valos vilagban

valo jelenlétrél- él6 kapesolatban voltak egymassal.
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ESET (D.I)

D.L. ¢évek ota kiizdott az alkohol-problémajaval, kért is segitséget, de feladta. Most nem

teljesen Onszantabol jott, a segitdje nyomasara keresett meg minket Budadrsrol.

55 éves férfi, aki egyiitt €l dccsével és nagynénjével, kiskort gyermekével, valamint egy
albérlével a csalddi hazukban. Vallalkozoként, foéleg az épitdiparban dolgozik.
Megjelenésében probadl fiatalos lenni, dltozékével is ezt hangsilyozza. Megnyilvanulasaiban
hatarozott, sok esetben nem tir ellentmondast. Problémajardl Oszintén beszélt, ami

dsszefliggott alkohol fogyasztasaval is.

Korabbi élettarsi kapcsolatdbol sziiletett egy kislany, aki most 16 éves. Az édesanyjandl

nevelkedett korabban, L. indulat kezelési problémajabdl fakadd bantalmazas miatt hatosagi €s

birésagi tigyek lettek a sziilok kozott évekkel ezeldtt. A kislanyrol idokdzben kidertilt, hogy
pszichés problémai vannak, sok esetben diih kittrései vannak és magatartds — zavarral kiizd.
Az 6t koriilvevo felnottekkel rendszeres konfliktusa akadt, igy a sziilékkel is. L. elmondasa
szerint nem akart ,,beleszéIni” lanya nevelésébe, amig az anyjanal volt. Igazsdg szerint

kényelmes volt, hogy nem az ¢ feleldssége...

A gyermek veszélyeztetése miatt az anyatdl kiemelték a kiskord gyermeket és szakellatasba

keriilt. 2018 6szEtdl uj dontés sziiletett; a gyermeket elhelyezte a gyamhivatal az édesapjéhoz.

L.-nek ez komoly kihivas volt, nagyon sok fesziilt helyzettel, konfliktussal. Ezért is kereste fel
— 16bbé-kevésbé Onszantabol — Szolgalatunkat, hiszen ezekbdl a fesziilt helyzetekbdl

rendszeresen alkohol segitségével tudott kiszabadulni.

Ko6zds munkank elején tobb esetben hangot adott annak, hogy szdméra az indulat okoz
problémat, féként akkor, ha ellentmondanak neki vagy szemteleniil viselkednek vele szemben,
amit nem tir el. A lanyét szereti, ezért dontstt Ggy, hogy ad még ecgy esélyt neki, hogy
csaladban legyen — de az 6 szemtelenségét sem tliri el. Az ¢ szabdlyait el kell, hogy fogadja a

gyermeke, ha mar egyiitt élnek, kiillonben mehet vissza. Ezt tobb alkalommal kihangstlyozta

kornyezetének is.
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A hazi feladatokat mindig megcesindlta, de rendszeresen megbeszéltiik a feladatok elvégzése
kozben érzett ellenérzéseit, gondolatait. Onismereti munkdba csak addig ment bele, amig neki

az kényelemmel jart. Tovdbbi 6n- munkaval jaro feladatot mar nem villalt.

Apro célokat jeloltiink ki, de ezeket nem sikeriilt megvalésitania, amikor diihds, indulatos lett

képtelen volt redlisan gondolkozni.

Az egyik konzultécio soran megkértem, hogy rajzoljon fat. Lathatoan fesziilt lett, testi tiinetei
lettek a diihének, amire rakérdeztem. Ingeriilten elmondta, hogy 6 nem rajzolgatni jott, a korat
emlegette és a diihét, ... de végiil is megesindlta. Késdbb beszélgettiink errél a szdmdra nehéz
helyzetrél — a frusztraciot ezekben a helyzetekben érzi, amikor nem engedheti szabadon az
indulatjait, kiszolgaltatva érzi magéat ilyenkor. llyen helyzetekben, ha nem iszik Frontint vesz
be, hogy lenyugodjon... elmonddsa szerint az alkoholt tudta kontrolldlni, a dithét nem.
Felajanlottam az intézményiinkben dolgozo pszichiater segitségét, ill. indulatkezelési tréninget,

de teljesen elzarkozott.

Fel kellett ismernem magamban, hogy sok esetben én is ditht éreztem irdnta. A sajat
egészségét, az életét féltette a lanyétol, akit minden konfliktus utdn vissza akart kiildeni a
szakellatasba. Evekig nem foglalkozott vele, nem érezte a sajét feleldsségének és szavainak
siulyat. Csak a sajat komfortzonajat nézte, amibe lazitasként belefér a rendszeres
alkoholfogyasztds. Nehéz volt ezzel a hozzaallassal mit kezdeni, de leginkabb a
motivéalatlansdga miatt voltak nehéz pillanataim. Mert kotelességb6l jott, szamolta, hogy mikor
telnek el az alkalmak, aminek hangot is adott. A beszélgetés soran megint kimondta, hogy nem
latja sok értelmét a kizés munkanak, mert az 6 életében parhuzamosan jelen van a fesziiltség és

az alkohol. Nem vdltoztat szerinte semmi ezen, hiszen 6 sem akar valtoztatni... még

talalkoztunk, de hamarosan lezartuk a kdzds munkat.

Bar nekem az apaval volt szerzédéskdtésem, mégsem lehetett kihagyni a kiskort gyermekét,
ezért hivatalos lettem egy esetkonferencidra, ahol személyesen is talalkozhattam a sziilékkel és
a leanyzdval is. JO volt latni, hogy a sziillék ezen a forumon, egy véleményen voltak a
gyermekiik jov6jével kapcsolatosan és az apa legaldbb itt beismerte indulati ¢és

alkoholproblémajat.
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ESET (T.E.)

T. E. els6 alkalommal még 2017 -ben jelent meg élettarsaval egyiitt a budadrsi Gyermekjoléti
Szolgalati helyszinén, alacsonykiiszobii ellatds keretében tartott konzultacion. Elmondtak,
hogy tulajdonképpen nem értik miért is vannak jelen, miért is kell még a REV Szolgalat
munkatdrsaval is taldlkozniuk, hiszen tobb helyre is kell jarnia E. A csalddgondozé kérésére

jottek el, mert nem szeretnének nem egyiittmiikodének latszani.

E. elmondésa szerint jelenleg nincs alkohol problémadja, nemrég jart pszichiaternél, ahol
negativ banasmodot élt &t és ezt méltatlannak talalta. Szintén itt is sérelmezte a
lakokdrnyezetében €16 szomszédok, rosszakarati emberek megnyilvanuldsait is, miszerint &
agressziv €s félnek tole. Tobbszor elmondta, hogy gydgyszereket szed, ezért nem érti azt a
feltételezést, hogy erre 6 alkoholt fogyasztana, illetve gyerekeket zaklatna - mindezt erds
gesztikulacioval és hangnemmel nyomatékositva. Nehéz volt Osszefliggéseiben kovetni az
elbeszélését, mert nagy hangsulyt kapott a hivatali szereplék mindsitése. Tobbszor kellett

figyelmeztetni az indulatmentes kommunikaciora, illetve arra, hogy ne masrél beszéljen

felemelt hangnemben, hanem a kérdésre valaszoljon, ami ¢ra vonatkozik. Az els6 talalkozas
alkalmdval ingeriilt, agressziv kommunikdciot kezdett hasznalni Etelka, de a konzultacio

végére megnyugodott. Azonban az alkalmak tobb esetben elmaradtak, mert nem jott el a

megbeszélt idépontokra.

A legkozelebbi személyes taldlkozasaink alkalmaval E. nem volt alkohol hatdsa alatt,
tovabbra sem ismerte el az alkohol probléméjat. A javaslataimat meghallgatta, de nem érezte
fontosnak, magaénak. Onreflexi6ja minimdlis volt, a véltozast leginkdbb a kérnyezetének

véltoztatdsaban latta, ami szerinte nemcsak rajta mulik.

E. az utolsé alkalomra érezhetben lelassultan érkezett. Kérdésemre elmondta, hogy nem
fogyasztott alkoholt, intenziv alhasi fijdalmai vannak, ezért erds fajdalomesillapitot vett be,
attol kabult egy kicsit. Tovabbra sem érezte fontosnak, hogy alkohol fogyasztasardl, az ot
érintd kérdésekr6l beszélgessiink. Dolgozni szeretne, bizik egy ismerdsében, aki ehhez

hozzasegiti.

E. késébb egy varatlan, nem elére idozitett idopontban kézdlte, hogy korhazba késziil, alkohol
rehabiliticiora. Ugy érzi nem lett més valasztasa, a gyermekét nem szeretné elvesziteni- 4m
késoébb kideriilt, hogy ebbdl sem lett semmi.” (Bédi Ildikéd, szocidlpedagogus, terdpids

munkatars)
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4, Munkatarsaink

Viltozas: a REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat vezetdi feladatait hivatalosan 2018 méjus
[-t61 Szbes Eniké mb. intézményvezetoként ldtja el.

2018. december 31-én

e 3 fo orvos, pszichiater, addiktolégus, pszichoteraputa

e 2 {0 pszichologus

e 2 f altalanos szocidlis munkas

e | f6 szocidlpedagogus

e | f6 mentilhigiénés segit6é szakember

o 1 {6 teologus, lelkigondozo jelolt

o 5 [0 csaladterapeuta

1 16 szupervizor

e | {0 mentilhigiénés

asszisztens, gyakorlé bibliodrama vezetd, mb. intézményvezetd

szakember és

lelkigondozo,

dolgozott Szolgédlatunknal foallasban, ill. részmunkaidében.

5. A REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat miikddése

Nyitvatartas:

Kozosségi Ellato Részleg (Bartok Béla ut 96.)

Alacsonykiiszobi Ellato Részleg

Hétfo
Kedd
Szerda
Cslitortok

Péntek

11-17 oraig
11-17 oraig
9-17 oraig
9-17 oraig
8-15 draig
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Nappali Elliato Részleg (Csdéka utca 5.)

Alacsonykiiszobit Ellaté Reészleg

Hétfo 11-17 oéraig
Kedd 11-17 6réig
Szerda 10-17 oraig
Csiitortok 10-17 éraig
Péntek 9-16 oraig

6. Specialis programok, és egyiittmitkidések

- 2015. februarjatél folyamatosan, havonta [-2 alkalommal a Gyermekjoléti

~ Szolgalatban (2040 Budadrsi Petofi utca 1.) kihelyezett addiktologiai tandcsadast tartunk, a

Budadorsi lakosoknak.

- 2018 juniusaban részt vettiink a prevencios tdbor programjainak a megvaldsitasdban a
Gyermekjoléti Szolgalattal egyiitt.

= Részt vettiink, a Drogprevencios napon, a jelzérendszer napokon, €s egyéb szakmai
napokon, melyet a Prevencids munkacsoport szervezett.

- Aktiv tagjai vagyunk Drogprevencios munkacsoportnak.

- Esetmegbeszélésen, esetkonferencidkon vettiink részt a budadrsi szocidlis intézmények
munkatarsaival.

- 2019 elsé félévében Sziilé esoportot terveziink a Budasrsi Onkormanyzattal folytatott
egylittmiksdés keretében. A csoport pszichoedukécios, interaktiv, preventiv jellegil.

A csoport célja: a sziilok és gyermeke(i)k kozott fenndllo kapesolat atgondolasa, a nevelés
kapcsan felmeriild nehézségek megbeszélése, ismeretdtadds a fejlédés szakaszaira

vonatkozdan, az egészséges fejlodést eldsegitd nevelési hatdsok tudatositdsa, ill. megerdsitése,

a rendszerszemléletii gondolkodds ataddsa.
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7. Osszegzés
A fenti szakmai beszamolobal is l4thato, hogy az idén 25 éves REV Szenvedélybeteg-segité
Szolgélat a nehézségek, személyi valtozasok kozepette is igyekszik nagyon sokrétli szakmai

tevékenységet végezni Budadrson. Ezt a tevékenységet kivanjuk folytatni 2019-ben is.

Kaszonjiik az egyiittmiikodést!

Budapest, 2019, januar 31.

Ecsy Gabor

orszagos karitasz igazgato
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