12018. évi
SZAKMAI BESZAMOLO

A Magyar Maltai Szeretetszolgialat Budaorson
végzett tevékenységérol

MAGYAR MALTAI

A fenntartd nevében jovahagyta:

Molnar Tamas
regiondlis ligyvezetd



Gondviselés Haza Szocialis Szolgaltatasokat Nyiijto Integralt Intézmény

2018. évi beszamolo

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet Gondviselés Haza Szocidlis Szolgaltatasokat Nyujtd
Integralt Intézmény az alabbi szolgéltatsokat nyujtja Budasrs Varos Onkormdnyzattal kotott szerzodés
értelmében:

- hazi segitségnyujtast

- jelzbrendszeres hazi segitségnyujtast

- szocialis étkeztetést

- id6sek nappali ellatasat

Cim: 2040 Budaors, Clementis Laszlo utca 20.
Elérhetdségiink: telefon/fax: 06-23-415-208. Az intézmény tomegkozlekedési eszkozzel és autoval is
kénnyen megkdzelithetd. Nyitva tartdsunk: minden nap 8:00-16:30-ig

Hazi segitségnyiijtas

A ‘hazi segitségnyujtasban biztositjuk az alapvetd gondozasi, apolasi feladatokat olyan segitd
egyiittmiikodés formajaban, melynek célja a gondozott ©nallosdganak megtartasa, életkoratol,
élethelyzetétol és egészségi allapotatol figgben. A segitségnyujtast fizikai, mentalis €s szocialis
teriileten végezziik annak elosegitésére, hogy a gondozott minél tovabb képes legyen otthonaban az
6nallé életvitel fenntartasara. Erre a szolgaltatasra tovabbra is nagy igény jelent meg Budadrson 2018-
ban.

A hazi segitségnyujtas igénybevételét megelozden vizsgalni kell a gondozasi sziikségletet. A vizsgalat
keretében meg kell allapitani a gondozasi sziikséglet mértékét. A szolgaltatas iranti kérelem alapjan az
intézményvezetd és a haziorvos egyiittesen végzi el az igényldé gondozasi sziikségletének vizsgalatat.
Ennek keretében meg kell allapitani azt, hogy az ellatast igényld esetében szocialis segités vagy
személyi gondozas indokolt-e, valamint a gondozasi sziikséglet mértékét. A vonatkozd jogszabalyok
altal meghatarozott idokeretben gondozondink legjobb tudasuk és lelkiismeretiik szerint gondoskodnak
az idés emberekrol otthonukban. Gondozasunknal elengedhetetlen, hogy jol egyiittmiikodjiink a
haziorvosokkal, és az egészségiigyi szakszolgalattal, akik a szakellatas teriiletén segitséget nyujtanak.
Amennyiben az ellatott szocialis vagy egészségiigyi allapotaban valtozas kovetkezik be, a gondozasi
sziikségletet feliilvizsgaljuk.

Az ellatottainkkal kotott megallapodasok szama 2018-ban Stvennyolc. Feladatunk az idéskorban
jelentkez6 mentalis, szocialis, egészségiigyi jellegii problémak kezelése. A gondozoé feladatanak ellatasa
soran segitséget nyujt ahhoz, hogy az ellatast igénybe vevd sajat kornyezetében, életkordnak,
élethelyzetének, egészségi allapotanak megfeleloen, meglévé képességeinek megtartasaval,
felhasznéalasaval fejlesztésével képes legyen az 6nallo életvitelre.

A hazi segitségnyujtas az alabbi szolgaltatasi elemeket biztositja: a szocidlis segités keretén beliil
haztartasi segitségnyujtast, a személyi gondozés keretén belill gondozés ¢és haztartasi segitségnyijtast.
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A szolgaltatast igénybe vevok naponta azonos idoben varjak a gondozdondjiiket, mert a rendszeresség
biztonsagérzetiiket noveli. Az ellatottak nagy része egyediil é16 id6s ember.

Gondozoéndink figyelemmel kisérik az idés emberek egészségi és mentalis allapotvaltozésait.
Folyamatos kapcsolatot tartanak a haziorvosokkal, hozzatartozékkal és a Budadrs Varos Szocidlis és
Egészsegiigyi Irodaval.

A hazi segitségnyijtas munka rendkiviil nagy teherbirast és jo szervezokészséget kivan a gondozonétél.
Nagy tobbségiik dpoléasra, személyes sziikségleteik ellatasaban raszoruld idés emberek. Munkank soran
a gondozottainkat koriiltekintden, személyre szabottan, allapotuknak megfelelden latjuk el. Toreksziink,
hogy minél hosszabb ideig 6rizzék meg az aktivitasukat sajat otthonukban.

Gondozonéink a napi gondozasi tevékenységrol ellatottanként tevékenységnaplét vezetnek, ahol a
részteveékenységeket is megnevezik. A tevékenységnaplot az ellatott és a gondozénd naponta, az
intézményvezetd havonta irja ala.

Gondozasi szitkségletvizsgalat szocialis segités és személyi gondozas szerinti megoszlasa:

Szocialis segités
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A hazi segitségnynjtas tevékenységei és résztevékenységei:



Szocialis segités keretében:

A lakdkornyezeti higiénia megtartdsaban valo kdzremiikddés korében:
- takaritas a lakas életvitelszeriien hasznalt helyiségeiben (haloszobaban, fiirdészobaban, konyhaban
és illemhelyiségben), mosas, vasals
A héztartasi tevékenységben valo kdzremiikodés kdrében:
- bevasarlas (személyes sziikséglet mértékében), segitségnyujtds ételkészitésben ¢és az étkezés
eldkészitésében, mosogatas, ruhajavitas, kozkuatrol, fartkatrol vizhordas, gyogyszer kivaltasa, tiizeld
behordasa kalyhahoz, egyedi fiités beinditasa (kivéve, ha ez a tevékenység egyéb szakmai
kompetenciat igényel), télen ho eltakaritas és sikossag-mentesités a lakas bejarata el6tt, kisérés
Segitségnyljtas veszélyhelyzet kialakulasanak megelozésében és a kialakult veszélyhelyzet
elharitdsaban. Sziikség esetén a bentlakasos szocialis intézménybe torténd bekoltozes segitése

Személyi gondozas keretében:

Az ellatast igénybe vevovel segitd kapcsolat kialakitasa és fenntartasa korében:
- informdcionytjtas, tanicsadas és mentalis timogatas, csaladdal, ismerdsokkel valo kapcsolattartas
segitése, az egészség megdrzésére iranyuld aktiv szabadidds tevékenységben vald kdzremiikdeés,
ligyintézés az ellatott érdekeinek védelmében

Gondozasi és apolasi feladatok korében:
- mosdatés, fiirdetés, 6ltoztetés, Agyazds, adgynemiicsere, inkontinens beteg ellatasa, testfeliilet
tisztitisa, kezelése, haj, arcszérzet apolas, szdj, fog és protézis apolas, koromapolas, bérapolas,
folyadékpétlas, étkeztetés (segédeszkoz nélkiil), mozgatas dgyban, decubitus megelozés, feliileti
sebkezelés, sztomazsak cseréje, gydgyszer adagolasa, gyogyszerelés monitorozasa, vérnyomas €s
vércukor mérése, hely- és helyzetvaltoztatas segitése lakdson beliil és kiviil, kényelmi és gyogyaszati
segédeszkozok beszerzésében vald kozremiikodés, kényelmi és gyogyaszati segédeszkdzok
hasznalatanak betanitasa, karbantartisiban valo segitségnyujtds, a haziorvos irdsos rendelésén
alapulo terapia kovetése (a tevékenység elvégzéschez valé kompetencia hataraig)

2018-ban 5 gondozond dolgozott az intézményben, mindannyian szakképzettek.

Ellatasunkbol 20 6 keriilt ki. Ebbol 9 6 idésotthoni elhelyezés, 5 f6 elhunyt, 1 f6 a nappali ellatdsunkba
keriilt, 2 f6 lemondta allapotjavuldsa miatt, 3 f6 lemondta, mert csaladon beliil 24 éraban sikeriilt
megoldaniuk a gondozast.

Néhany gondozottunknal egészségiigyi hanyatlas indult, de minden gondozond arra térekszik, hogy az
orvossal szoros kapcsolattartds mellett otthonaban tarthassa az ellatottat. Amennyiben ez méar nem
lehetséges, Ugy segitséget ajanlunk, akar betegszallitasban, hogy a korhazi kezelése megindulhasson,
akar bentlakasos intézménybe valo bekeriilés elokészitésében, feltérképezésében, ligyintézésben. A
gondozdéndk egyéni munkat végeznek, igy ha helyettesités sziikséges — betegszabadsag vagy szabadsag
okén -, akkor azt mindig megbeszélés elézi meg, iddben értesitve a gondozottat. Nagy hangsiilyt kap a
mentalis gondozas, tAmogatas, hiszen a legtobb gondozott az egész napjat egyediil tolti és vérja a
gondozdnd érkezését, aki majdhogynem az egyediili kapcsolat szamukra a kiilvilaggal. Eppoly fontos a
kapesolattartas és egyiittmiikddés a hozzétartozokkal, tajékoztatas az egészségiigyi allapotrol, a tovabbi
teenddkrol.

Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas

A jelzdrendszeres hazi segitségnyjtas a sajat otthonukban €16, egészségi allapotuk és szocialis
helyzetilkk miatt raszoruld, a segélyhivo késziilék megfeleld hasznalatara képes iddskori vagy
fogyatékos személyek, illetve pszichiatriai betegek részére az 6nallo életvitel fenntartasa mellett
felmeriil6 krizishelyzetek elharitasa céljabol nyujtott ellatas.

A jelzbrendszeres hazi segitségnyjtas igénybevétele szempontjabol szocidlisan raszorult

- azegyediil é16 65 év feletti személy,

- azegyediil 16 stlyosan fogyatékos vagy pszichiatriai beteg személy, vagy



- akétszemélyes haztartasban €16 65 év feletti, illetve stlyosan fogyatékos vagy pszichiatriai
beteg személy, ha egészségi allapota indokolja a szolgaltatas folyamatos biztositasat.
A stlyos fogyatékossagot a 65/C. § (5)-(7) bekezdése szerint, a pszichiatriai betegséget és az egészségi
allapot miatti indokoltsagot kiilon jogszabaly szerint kell igazolni.

Az otthonukban €16 ellatottaknak napi 24 érajaban nyujt biztonsagot és allandé szakszerti feliigyeletet a
kiilonboz6 vészhelyzetek kikiiszobolésére. Folyamatos készenléti rendszerben mitkdik. A gondozottak
szamara biztositja:

e az ellatott személy segélyhivasa esetén az iigyeletes gondozénak a helyszinen torténd
haladéktalan megjelenését,

e a segélyhivas okaul szolgald probléma megoldasa érdekében sziikséges azonnali intézkedések
megtételét,

e sziikség esetén tovabbi, az egészségiigyi szocialis alap- vagy szakellatas korébe tartozé ellatas
kezdeményezését.

- A jelzérendszeres hazi segitségnytjtas feliigyelet szolgaltatasi elemet biztosit.

Gondozdi iigyeletiink lehetové teszi, hogy iddseink barmikor kapcsolatot kezdeményezzenek veliink,
egy nyomégomb segitségével. Nagy megnyugvas ez szamukra, hiszen oldja az egyediillétiik miatti
félelmiiket. Sok esetben torténik lakdsukon beliil olyan dolog, amit egyediil nem tudnak megoldani, és
a sziikséges segitséget - pl. egy elesés miatti akadalyoztatasuk miatt - nem tudjak elérni. Ebben az
esetben van segitségiikre a nyomégomb, amit mindenhol maguknal tartanak. Az ezzel inditott jelzésiik
masodperceken beliil eljut szamitogépes rendszeriink6n keresztiil a gondozokhoz, akik haladéktalanul
intézkednek, €s a gondozotthoz sietve segitenek a felmeriilt probléma megoldaséban.

A diszpécserkozpont segélyhivas esetén - a segitséget kérd nevének, cimének, egyéb elérhetdségének
és a jelzett problémanak a kozlésével - értesiti a készenlétben levd gondozot, aki haladéktalanul a
segitségkérdhdz megy, és megoldja a segitségkérést kivalté problémat, vagy intézkedik a probléma
megoldasa érdekében sziikséges azonnali tennivalokrol, sziikség esetén tovabbi, az egészségiigyi és
szocialis alap- vagy szakellatas korébe tartozo ellatast kezdeményez.

A jelzérendszeres hazi segitségnyljtas megszervezésében tehat biztositott a gondozottak lakéasara
kihelyezett jelzokésziilék, amely két részbol all. Egy radios ado-vevobdl, ami veszi a gondozott jelzését
¢s tovabbitja azt a kdzponti szamitégépre a diszpécserkozpontba, valamint egy nyomdgombbol, amit a
gondozott mindig maganél tart, nyakba akasztva, vagy ruhéra tiizve, de fontos, hogy mindig néla legyen,
hogy az esetleges vészhelyzetben hasznélni tudja. A gondozott 4ltal viselt nyomdgomb a lakasaban
felszerelt késziilékkel ,kommunikal”, annak 30-40 méteres korzetében miikodik. Eszerint a lakas
minden pontjardl €s a lakashoz tartozo kertbol képes jelzéseket leadni. A késziilék a nyomégombrol
beérkezd jelsorozat utdn vagy kozvetleniil, vagy atjatszo berendezésen keresztiil eléri a szolgaltatas
kozpontjaban lévo vevokeésziiléket és jelsorozatot kiild. A vevokésziilék egy szamitogéphez csatlakozik,
amely a beérkezett hivast dekodolja és a bevitt adatok alapjéan, a képerny6n megjeleniti a segitséget kérd
gondozott neve, cime. A rendszer kozpontja folyamatosan ellendrzi a lakésokon elhelyezett
késziilékeket, azok miiszaki allapotat, elektromos ellatottsagat. A berendezések 4ramsziinet esetén 24
oran keresztiill miikddnek a rendszer mindkét végén. A gondozond a helyszinen bejelentkezik a
diszpécserkozpontban, igy Ok tudjak, hogy a probléma megoldodott. A rendszer szamitdgépes
programjanak regisztracidja minden eseményt pontos idémegjeldléssel rogzit. A segélykéréseket, az
ligyeletes nyugtazasat €s a gondozoné megérkezését és az esetleges miiszaki problémakat is.

Hatvan jelzékésziiléket tudunk kihelyezni. A diszpécserkdzpont folyamatos miikddése és elérhetésége
biztositott.

- A gondozo sajat felszerelése mobiltelefon, készenléti taska, tovabba a gyors helyszinre érkezéshez
sziikséges kozlekedési eszkoz, amely taxi szolgaltatas igénybevételét is jelenti.
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Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas
keretében ellatottak életkori megoszlasa
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Az ellatast igénybevevok szocialis raszorultsaga 2018. évben
Szocidilis riaszorultsag oka Szocialisan
raszorultak szama az
évben (f6)
Egyediil é16 65 év feletti személy 58
Egyediil €16 sulyosan fogyatékos személy 0
Egyediil €16 pszichiatriai beteg 0
Kétszemélyes haztartasban él6 65 ¢v feletti, illetve sulyosan|10
fogyatékos vagy pszichiatriai beteg személy
Szocialisan raszorult személyek szama Osszesen: 68

Eves segélyhivasi 6sszesité 2018-ban

felsl;f;tﬁi K’iheiyv:azett :egf’:ly’hivé?f)k szama (db) 2017.évben

széma (f6) késziilékek |~ e:[gxtse.gr}yu_lt Teszt- | Téves Osszese

2018.évben | SZama (db) f;s Zté;geny © | riasztas | riasztds | n

68 63 27 0 3 30

A
segélyhivasok fobb okai:
A
. segélyhivasok

A segélyhivas oka szama
Pszichés probléma 1
Elesés 7
Betegség, rosszullét 9
Krizishelyzet 0
Higiénés sziikséglet miatt 0
Téves riasztas 3
Segités az esti lefekvéshez 0
Egyéb okok:(nem érkezik valasz az ellatottol, nincs aram alatt a késziilék - 1),
nem tud feliilni, megmozdulni az agyban testsilya miatt (5), a késziilék
pirosan villog (1), nem tud leesett az agyrol (1), a betegszallitok kértek
segitséget a néni beemeléséhez és visszaemeléséhez (2) 10




Segélyhivas okai 2018-ban
pszichés

probléma eleses
23%

egyéb okok
34%

10% ; betegseg,
\ E rosszullét
30%

Az esetek megoldasa

Eset megoldasa Esetek szama

Beszélgetés, megnyugtatas 19

Héazi-vagy iigyeletes orvos hivisa 5

Mentohivas

Gondozas: pelenkacsere, mosdatas, felsegités,
folyadékpotlas 18

Téves riasztasrol meggydz0dés : 3

Egyéb - nem érkezett valasz az ellatottol, késziilék aram ala
helyezése — 1, visszaemelés, visszamozditis az agyba, a _
betegszallitoba — 8 9

A
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meggydzddés
5%

Gondozas,
felsegités,
pelenkacsere, lgyeletes orvos
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33% : 2% 9%
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Az ellatasbdl térténd kikeriilés okai

Az ellatasbél torténé kikeriilés okai Ellatasbol kikeriilt személyek
2018. évben szama (f6)

elhaldlozas ' 7

bentlakasos intézménybe keriilés 2

korhazba kertilés 0

sajat kérésre 1

Osszesen: 10

A 24 6rés ligyeleti rendszerben miikodtetett szolgaltatast 4 f6 szakképzett apold, gondozo 1atja el, heti
valtasban.

Szocialis étkeztetés

A szocidlis étkeztetés igénybevétele onkéntes. Az ellatott kérelmére torténik. A kérelem benyujtasat
kdvetden néhany napon beliil mar szolgaltatast nydjtunk szamara.

Az Szt. 62. § (1) szerint az étkeztetés keretében azoknak a szocidlisan raszorultaknak a legalabb napi
egyszeri meleg étkezésérdl gondoskodunk, akik azt onmaguk, illetve eltartottjaik részére tartosan vagy
4tmeneti jelleggel nem képesek biztositani, kiilsndsen koruk, egészségi allapotuk, fogyatékossaguk,
pszichiatriai betegségiik, szenvedélybetegségiik, vagy hajléktalansaguk miatt.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet Gondviselés Haza patyi intézményebél szallitjuk az
ebédet gondozottjainknak.

Az igénybevevik haromféle étkezés koziil valaszthatnak: normal, cukros diétds és epés diétas étel. A
haromféle étkezést azonos aron kapjak. Ha az étkezésben részesiild személy egészségi allapota
indokolja, a haziorvos javaslatéra az ellatast igénybe vevé részére diétas étkezést kell biztositani.

Az ebéd tartalma: leves, fofogas, 1 szelet kenyér, valamint gyiimoles vagy siitemény. Tavalyi évben
40.842 adag ételt osztottunk ki. 2018.évben 62 (ij gondozottunk igényelt szociélis étkeztetést.

Raszorultsag Fé
Kora miatt 153
Egészségi allapota miatt 28
Hajléktalansaga miatt 8

Az ételt haromféleképpen szolgajuk ki:
e Elvitellel: intézményiink székhelyérdl, a Clementis Laszl6 u. 20.-bol 35 fo
o Kiszallitassal: munkatarsaink altal 130 f6
e Helyben fogyasztassal: intézményiink székhelyén, a Clementis Laszl6 u. 20. sz. 24 6

Az ételt elvitel esetén az ellatott ételhorddjaba, hazhoz szallitas esetén eldobhaté miianyag edényben
szolgaljuk ki.

Az étel helyben fogyasztasa esetén biztositottak az evoeszkozok, étkészletek, a kézmosdsi lehet6ség,
illemhely valamint a tagas ebédl, ahol kulturalt kériilmények kozott fogyaszthatjak el az ebédet.



Szocialis étkeztetés keretében ellatottak
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Etel fajtaja szerinti megoszlasa:
hénapok normal | diétds cukros | epés diétas
december 06. 130 16 14 6 2 6
december 11. 129 {6 14 f6 216
december 19. 126 06 14 6 2 16
december 27. 94 o 12 6 216

Az étkeztetés személyi téritési dijat a vonatkozo jogszabalyok és Budadrs Varos Onkorméanyzat
Képviselo Testiilete 4ltal elfogadott téritési dij szabalyzat szerint allapitottuk meg. Az ellatottak kérelme
alapjan a személyi téritési dijat 20 esetben jelentdsen csokkentettiik, 6 fo esetében pedig teljesen
elengedtiik. A téritési dij csokkentésére kérelmet irnak az ellatottak. Ezt a kérelmet az intézményvezetd
biralja el. 2018-ban sem emeltiink téritési dijat.

A szolgaltatas nkoltsége
Kiszallitas 876 Ft (613+189+75)
Clementis elvitel 685-Ft (613+72)
Clementis helyben 690-Ft (613+77)

Intézményi téritési dij: 5 forintra kerekitve:

kiszallitas 5 napos 876-Ft (613+189+74)-220-Ft=655-Ft/nap
kiszallitas 6 napos 876-Ft (613+189+74)-182-Ft=695-Ft/nap
Clementis elvitel 5 napos 685-Ft (613+72)-220-Ft=465-Ft/nap
Clementis elvitel 6 napos 685-Ft (613+72)-182-Ft=505-Ft/nap
Clementis helyben 5 napos | 690-Ft (613+77)-220-Ft=470-Ft/nap

A szocialis étkeztetést 2018. augusztus 06-t6l a Magyar Maltai Szeretetszolgilat Gondviselés Haza
Szocialis Szolgéltatasokat Nyujto Integralt Intézmény (székhely: 2040 Budaérs, Clementis Laszlé u.
20.) szolgaltatja Budadrson. Az étkeztetés biztositasat valtozatlan feltételekkel folytattuk. 2018
Jaliusaban mindenkit irasban tajékoztattunk és nyilatkoztattunk, hogy igénybe kivanja-e venni a tovabbi
szolgaltatast, majd 2018. augusztus 06-t6] 1j megallapodast kotottiink akkor 168 6 ellatottunkkal. nem
volt olyan elltott, aki ezért lemondta volna az ellatast.

Ido6sek nappali ellatasa

Az idések nappali ellatdsa elsosorban a sajat otthonukban €16, tizennyolcadik életéviiket betdltott,
egeszségi allapotuk vagy id6s koruk miatt szocidlis és mentalis tamogatasra szoruld, Snmaguk ellatasara
részben képes személyek részére biztosit lehetséget a napkdzbeni tartozkodasra, tarsas kapesolatokra,
valamint az alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégitésére, tovabba igény szerint megszervezi az
ellatottak napkdzbeni étkeztetését.



Célunk, hogy bévitsiik ismereteiket, tapasztalatcserével megkonnyitsiik a kiilonbozo élethelyzetekbol
adodé problémak megoldasat, lehetéséget biztositunk napkdzbeni tarsas kapesolataik 4polasa, az
izolacio oldéasara, étkeztetésre, higiénés sziikségleteik kielégitésére. Az ellatottaknak olyan mértékii
segitséget nyajtunk, amely lehetévé teszi, hogy onallo életvitelét és sajat kornyezetében minél tovabb
fenntarthassa. A még meglévd csaladi és tarsadalmi kapcsolatok kapaszkodoét jelentenek az idosek
szamara.

Figyelemmel kisérjiilk mindennapi életiiket, egészségiigyi és pszichés problémaikon igyeksziink
segiteni. Mindent megtesziink annak érdekében, hogy nyugalomban, békességben teljenek idds napjaik.
Szamukra a legtobb segitséget a mentalis gondozas jelenti, a beszélgetések, a kdzds programok. Célunk
megteremteni a csalddias légkort, gondoskodni a tagok vidam kornyezetérdl, megtartani testi
kondici6jukat, hogy klubtagjaink minél késobb keriiljenek be bentlakasos szocialis vagy egészségiigyi
intézménybe.

Nappali ellatast nyujtd intézményiinkben 25 id6s ember napkdzbeni tartdzkodasihoz biztositjuk a
feltételeket, igény szerint meleg ebédet kindlunk szamukra.

A nappali ellatds az alabbi szolgaltatasi elemeket biztositja: tanacsadas, esetkezelés, gondozas,
feliigyelet, haztartdsi vagy haztartast potlo segitségnyujtas, készségfejlesztés, kdzosségi fejlesztés.

Az 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet (a tovabbiakban: R.) a személyes gondoskodast nyujtd szocialis
intézmények szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl 77.§ (1) bekezdése szerint a nappali
ellatasunk az alabbi szolgaltatasi elemeket sziikség szerint biztositja: tanacsadas, esetkezelés, gondozas,
feliigyelet, haztartdsi vagy haztartast potlo segitségnyujtas, készségfejlesztés, kozosségi fejlesztés,
étkeztetés, pedagogiai segitségnyijtas, gyogypedagogiai segitségnyijtas.

Programjaink, foglalkozasaink, szolgéltatasaink tovabba:

A klubtagoknak az intézményben miikddo szocialis étkeztetés ltal kindlunk ebédet.

Naponta kavét, teat, kekszet fogyasztanak.

Személyi higiéné biztositasa (flirdési és mosasi lehetoség).

Lehet6ség van a ruhanemii mosasara és vasalaséra illetve igény szerint kisebb ruhajavitasi

munkakra.

e Egészségiigyi ellatast és tajékoztatast, valamint feliigyeletet nyujtunk, rendszeresen illetve
igény szerint mériink és ellendrziink vérnyomast, vércukorszintet és testsuly.

e Segitséget nyujtunk hivatalos iigyek intézésében. A kozérdekii informéciok atadasa, a
szitkséges nyomtatvanyok biztositasa, a Kitoltés segitése, a hivatalos levelek megirasa, az
érdekérvényesités tamogatasa is feladatkoriink.

e Mentalis gondozast végziink. Az id6sddés elfogadasa és feldolgozasa, az elmaganyosodas
elkeriilésének lehet6vé tétele. A tarsadalmi kirekesztettség elkeriilése, és megforditva: egymas
elfogadasanak megerositése '

e Eletmdd, életvezetésbeli tanacsadas ny(jtunk.

e Hetente egyszer szakképzett gyogytornasz tart csoportos gyogytornat, valamit hetente egyszer
szakképzett gyogymasszor egyéni foglalkozas keretén beliil masszirozza a klubosainkat, Ezek
a foglalkozasok szamukra ingyenesek.

e Demens ellatottjainkkal személyre szabott gondozasi terv alapjan foglalkozunk.

Aprébb feladatokkal (terités, viragontozés, asztal leszedés) segitjiik, erositjiik a hasznossag,
fontossag érzeset.

e Videofilm, filmvetitések, zenehallgatas, helyi konyvtarhasznalat, hetilapok biztositasa.

e Hitéleti programok, zenés bibliadra, szentirasolvasas és kozos imadra, amelyen természetesen
nem kételezo a részvétel.

e Kulturalis rendezvények. Erdeklédési korhoz illeszkedd programok (zenés- ezen beliil népdal,
operett, opera, kiilonbzd népek zenéinek eldadasa, irodalmi miisorok, mozi-, szinhaz- €s
muzeumlatogatas).

e Az iddsek szellemi és fizikai aktivitdsanak meg6rzése megfelelo foglalkoztatassal: iivegfestés,
hajtogatas, vagas, ragasztas. Kézmiives foglalkozasok, kiilonbdzo technikéak alkalmazasaval.
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e Tarsas aktivitas Osztonzése a szabadid® hasznos eltdltésén, megszervezésén keresztiil.
Téarsasjatékok: tigyességi-, nyelvi-, kviz jaték.

° Kozos eéneklés — versmondas (tanulas), nyelvi jatékok, népi hagyomanyaink,
kézmondaskincsiink, mondaink felelevenitése, értelmezése

e Egyhdzi- nemzeti- és jeles iinnepek megtartdsa, hagyoméanyok 4polasa, kozos
megemlékezések, iinneplések: pl.: Farsang, Anyak napja, Idések vilagnapja, Mikulas,
Karacsony, hisvét, név-és sziiletésnapok kozos megiinneplése, kerti mulatsag,

Ellatottjaink nagy részére jellemz6 a rohamosan romlé egészségi allapot. Ebbol kifolydlag kevés olyan
programon vesznek rész, ami kéziigyességet, kreativitast és mozgast igényel. Egyre kevésbé toleransak
egymas irant. Azonban a sokrétii lehetdség kozott mindenki megtalalja az érdeklddési kirének és
képességeinek megfeleld hasznos és szorakoztato elfoglaltsigot.

2018-as programjaink:

e Januar 22-én megemlékeztink a Magyar Kultira napjar6l. Ambrus Andras szinmiivész
eloadasat hallgathattuk meg.
e Februar 05-én farsangi mulatsagot tartottunk.
e Marcius 8-4n a holgyeket kdszontéttiik viraggal és versekkel.
o Aprilis 11-én a Koltészet Napjara emlékeztiink és Ambrus Andras eldadémiivész miisorat is
meghallgathattuk.

e Aprilis 23-4an Amplifon Hallassziirés volt, ahol minden gondozottunk ingyenes

hallasvizsgalaton vett részt.

Majus 7-én idéseinket kdszontottiik Anyak Napja alkalmabol.

Jalius 19-én és szeptember 05-én bogracsozast szerveztiink intézményiinkben

Szeptember 28. Népmese napja alkalmabol meséket olvastunk fel gondozottjainknak.

Szeptember 21. Magyar drama iinnepe alkalmabol irokrol €s miiveikrdl emlékeztiink.

Oktéber 01. sziv vilagnapja alkalmabol vércukorszint, RR mérés, testsuly, testzsir mérés,

valamint el6adast hallgathattak.

e  Oktdber 02-an az Onkormanyzat altal szervezett Iddsek Vilagnapja rendezvényen valo részvétel
a Jokai Mor Miivelddési Kézpontban.

e Megemlékezések: oktober 5-4n megemlékezés az aradi vértanukrol, oktdber 24-én az 1956-0s
forradalom- és szabadsagharcrol, oktober 31-én Mindenszentek és Halottak Napjarol.

e November 09. Szent Marton Napi Vigassagokrol valé megemlékezés, a hagyomanyok,
szokasok felelevenitése.

 November 05-én Szeremlei Csilla rendorzaszlés biinmegel6zési eldadasat hallgathattak
klubosaink. A képekkel illusztralt el6adason a fotérzsérmester az idéseket tanacsokkal latta el,
hogy mit tehetnek biztonsaguk névelése érdekében. Az eladas célja, hogy csdkkenjen az idések
sérelmére elkOvetett biintettek szama, az iddsek biztonsagérzete pedig erdsddjon.

e December 06-an Szent Miklos nap alkalmabél nalunk jart a Mikulas, aki megajandékozta
idoseinket édességgel, akik énekeltek és verseltek a Mikulasnak.

e December 11-én részt vettink az onkormanyzati Idések Karacsonya Unnepségen a Jokai
Miivel6dési Kzpontban

¢ December 20-an klubosainkkal kozts karacsonyi iinnepséget és ajandékozast tartottunk.

Vatamany Sandor gordgkatolikus pardkus a Karacsonyrdl, Krisztus sziiletésének torténetérol
beszélgetett iddseinkkel.

Az id6sek napkozbeni ellatasaban, a hazi segitségnyjtasban, a jelzérendszeres hazi segitségnyjtasban
részesiilé ellatottaknak az ellatasért nem kellett ebben az évben személyi téritési dijat fizetniiik, a
fenntart6 az ellatast téritésmentesen biztositotta.

A kornyezet szebbé tételéért mi magunk is folyamatosan dolgozunk. Virdgokat iiltetiink, locsobuk
gondozzuk, neveljiik kézosen az iddsekkel.

Az intézményiink gytijtdpontként szolgal, ahol a lakosok leadhatjik a méar nem hasznalt, de j6 allapotu
ruhanemiiket, paplanokat, parnakat, apré hasznalati targyakat, pelenkakat, gyogyszereket, gyogyészati
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segédeszkozoket pl.: kerekesszék, fiirdetd szék, jarokeret. Ezekbd! az adoméanyokb6l szdmtalan esetben
juttattunk célzottan a budadrsi raszoruldknak.

2018-ban 3 allandé &nkéntes dolgozott az idésklubban. A  gondozottaknak, felolvasassal,
tarsasjatékokban valo részvétellel, siitéssel, bogracsozassal kedveskedtek.

2018-ban 6 fiatal jelentkezett kizdsségi Onkéntes szolgalatra. Beszélgetésekkel, tarsasjatékokkal,
adomanyosztasban vald részvétellel segitették munkankat és ellatottjainkat.

Tovabba 1 f6 végzett nalunk kozérdekii 6nkéntes tevékenységet 30 oraban, akik a kert rendezésében
voltak segitségiinkre. Egy fot foglalkoztatunk kozfoglalkoztatasban napi 8 draban.

Intézményiink a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet szervezeti egysége.

A Maltai Szeretetszolgélat sok intézménybdl allo halézataval napi kapcsolatban vagyunk, a Kozép-
Magyarorszagi Régioban miikddd tarsintézményekkel szoros az egyiittmiikddésiink.

Intézményeink gazdasagi, munkaiigyi, konyvelési feladatait az MMSz Egyesiilet Kézép-Magyarorszagi
Régidjanak kozpontja végzi.

Rendszeres kapcsolatot tartunk a helyi egészségiigyi és szocialis ellatérendszerrel Héziorvosok,
Tamogatd Szolgalat, Csaladsegitd Szolgalat, Budaors Varos Onkormanyzat Szocialis és Egészségiigyi
Iroda, budaérsi Idések Otthonai, Gondoskodas 2000 Apolasi Szolgalat. Gondozottjaink allapotvaltozasa
esetén személyesen vagy telefonon jelziink a haziorvosanak vagy szakorvosanak, valamint a
hozzatartozoknak.

2018 jiniusaban a Magyar Allamkincstar Budapesti és Pest Megyei Igazgatosag Allamhaztartasi Irodéja
hatdsagi ellendrzést tartott a 2017, évre a szocialis étkeztetés ellatas keretén beliil.

2018 oktéberében é Pest Megyei Korményhivatal Erdi Jarasi Hivatala kozegészségiigy ellen6rzést
tartott

2018 oktoberében a Pest Megyei Kormanyhivatal szakmai hatosagi ellenérzést tartott 2016-2017. ¢v,
valamint a 2018. év oktoberéig vizsgalt iddszakaig az idéskoruak nappali ellatésa, hazi segitségnyjtas,
jelzérendszeres hazi segitségnyujtas, étkeztetés/szocialis konyha ellatéast.

. Erdemi hidnyossagot nem tartak fel.

Részt vettiink konferenciadkon, mithelymunkakon, esetmegbeszéléseken, szakmai napokon ismereteink,
tudasunk bovitésére, 0j tapasztalatok szerzése végett.

Varaljai Anita

intézményvezetd
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Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Gondviselés Haza Fogyatékos Személyek Nappali Ellatasa

A Fogyatékkal Elok Napkozi Otthonanak miikodtetését 2010. oktober l-e 6ta a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat latja el Budabrs varosban. Az dnkormanyzattdl palyazat Gtjan elnyert szolgaltatast
2020. szeptember 30.-ig végzi az ellatasi szerzodésnek megfelelden a Szeretetszolgalat. Az intézmény
szakmai munkajat a szocidlis ellatasokrol szolo 1993.évi III. toérvényben, valamint végrehajtasi
rendeleteiben szabalyozott el6irasok szerint végzi.

A nappali ellatdst végzd intézmény Budadrs csaladi hazas Ovezetében talalhaté. A varos jo
infrastruktirajanak is kszonhetden, kozlekedési eszkozzel konnyen megkdzelithetd - intézményiink
elott all meg az utazokozonség altal ingyen igénybe vehetd autobusz. Az ingatlan fekvésének

koszonhetden pedig csendes, tiszta levegdjl, baratsagos 1égkorii teriileten végezhetjilk mindennapi
munkankat.

Az ellatds egy csaladi haznak épiilt ingatlanban torténik, melynek sikeres atalakitasa illetve
akadalymentessé tétele biztositja ellatottjaink igényeinek megfeleld magas szinvonali szakmai
munkaveégzes feltételeit. Az épiilethez egy nagyméretii kert is kapcsolddik, amely nagy ajandék mind a
mozgds, a leveg6n valo tartozkodas, mind a fejleszté munka tekintetében.

Intézmeényiink hétfotél péntekig 7 o6ratdl 16 Ordig tart nyitva, ellatottjainknak napi 3x-i étkezést
biztositunk.

Intézményi szolgdltatdisok

A Fogyatékos Személyek Nappali Ellatasa intézményi keretekben fogadja mindazon harmadik
életéviiket betoltott, Gnkiszolgalasra részben képes vagy onellatisra nem képes, de feliigyeletre szoruld
fogyatékkal €16, illetve autista személyeket, akik Budadrs kdzigazgatasi teriiletén allando lakcimmel,
vagy tartozkodasi hellyel rendelkeznek. Indokolt esetben fogadunk olyan fogyatékos személyt is, akire
nézve sziiloje vagy hozzatartozdja gyermekgondozasi segélyben, gyermekgondozast segitd ellatasban,
gyermeknevelési tamogatasban vagy apolasi dijban részesiil.

A felnétt fogyatékkal €16 személyek szocialis ellatasat a varosban intézményiink végzi, folytatva az
iskolak, és a fejleszté kdzpontok gyogypedagogiai munkajat.

A sériilt emberek szdmara lehetdséget biztositunk a napkozbeni tartdzkodasra, tarsas kapcsolatokra,
valamint az alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégitésére, tovabba igény szerint megszervezziik
szamukra a napkozbeni étkezést is.

Feladatunknak tekintjiik, hogy ellatottjaink megszerzett képességeit, készségeit fejlessziik, illetve
allapotromlasukat lelassitsuk-késleltessiik. Az ellatas soran olyan foglalkozasokat szerveziink, amelyek
elosegitik a szocializaciot, a kozosségi beilleszkedést, a lehetdség szerinti 6nallo életvitelt és a
munkahoz valé viszony pozitiv attitidjét. Célkitlizésiink, hogy munkankkal hozzajaruljunk a
fogyatékkal €16 emberek fizikai, mentélis, szellemi allapotabol szirmazo tarsadalmi hatranyaik
csokkentéseéhez, hogy 6nallobb, teljesebb életet élhessenek, igy az életmindségiikben olyan valtozasok
tdrténhessenek, amelyek kovetkeztében életiik hasonlova valhat ép embertarsaik mindennapjaihoz.

Elldgtottak szamanak alakuldsa 2018 évben
Intézményiink a 2018-as évet 14 ellatotti megallapodassal inditotta. Januar folyaman egy sériilttel

kotottiink szerzddést, juniusban pedig egy f6 tavozott szakellatasba, egy f6 pedig masik varosba koltozés
miatt keriilt ki ellatasunkbol. Az évet 13 megallapodassal zartuk.
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Ellatottak szama és nemi megoszldsa havi

bontasban
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Ellatottak nem és korcsoport szerinti
megoszlasa 2018-ben, havi bontasban

m 20 és 30 év kozottinék  ® 20 és 30 év kozotti férfiak m 30 és 40 év kozotti nék

B 40 és 50 év kozottin6k  m 40 és 50 év kozotti férfiak
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Intézményiink ellatotti kore heterogén a fogyatékossag tipusaban, stlyossagi fokaban, a képesség
strukturajaban egyarant. Ezek meghatarozzak a szakmai munka jellegét, a napi tevékenységek korét.

Ellatottak megoszlasa fogyatékossag szerint
2018. december 31.-én

o

m K6zépsulyos értelmi fogyatékos m Sulyos értelmi fogyatékos

m Halmozottan fogyatékos m Mozgasszervi fogyatékos

Intézményiinkben végzett szakmai munka

A szakmai munka keretei kdzott fontos szdmunkra, hogy ellatottjaink megszerzett képességeiket,
tudasukat segitségiinkkel szinten tartsak, illetve ezek elvesztésének iitemét lassitsuk-késleltessiik,
azoknak a teriileteknek a fejlesztését ahol sziikség és lehet6ség van ra, megtegyiik. A felndttkor
legfontosabb feltétele, a tettek tudatossa valasa, melyet a kozponti iranyité funkciok vezérelnek,
amelyek megsziilik a felndttben az 6nallosagra, a szocializacidra, emancipalddasra valo vagyat. fgy van
ez a sériilt embereknél is. Fontos szdmukra, hogy beilleszkedjenek a tarsadalomba, hasznara legyenek
kornyezetiiknek. Ennek érdekében hasznos feladatokra vagynak, amellyel megfelelnek a kiilvilagnak,
valamint sajat autondmidjuk kiépitésének fontos allomasa ez. Azonban ezek megvalositasaban értelmi
akadalyozottsaguk mellett sok mas tényezo is gatolja 6ket. Mint pl. a motivacié hiany, kudarcélmények,
kiilonbozo visszafogo erok, motoros képességek alul mitkodése. Ezért a fejlesztést tébbek kozott olyan
irAnyban végezziik, amely a mindennapok apr6 tevékenységeit is megcélozzak, az onellatast —
oltozkodest, taplalkozast, tisztalkodast - hiszen ezek alapja a motoros képességek fejlodése.

A mozgasfejlesztést az elmult évekhez hasonldan heti 6t 6raban gydgytornasz végzi intézményiinkben,
amely alapjat képezi a tovabbi finom motorikus fejlesztésnek is.

A sportnak fontos szerepe van a fogyatékkal €16 emberek szamara. Tobbek kozott fejleszti a
személyiséget, tanulas hatékony eszkoze, kozdsség, valahova tartozas élményét adja. Segit megtanulni
a kitartast és annak kovetkezményeként a teljesitmény, jutalom 6romét is. Fontos, hogy sport kdzben a
fogyatékossag helyett a képességek vannak hangsilyozva, megadja a biiszkeség €rzését a sajat elért
teljesitmény irant. A mozgas kivetkezményeként kevesebb jarulékos betegség jelenik meg a sériiltek
életében. Ezeket alapul véve, fontos intézményiinkben is a mozgas €s a sport lehetoségének biztositasa
illetve segitése. A gyogytornan kiviil gyalogldépad hasznalatat és pingpongozast is lehetévé tesziink
ellatottjaink szamara. Egy ellatottunk kosarlabdazik a Harsfa Egyesiiletnél, illetve sz versenyeken
indul, ahol mindig kimagaslo eredményeket ér el. Az év folyaman csapat illetve egyéni versenyzési
lehetdség nyilott Gyorben, ahol vidam napot toltottiink el a régio intézményeibe jaro sériiltekkel egyiitt.
A mar hagyomannya valt monori intézmény 4ltal szervezett sportnapon is sikeres eredményt értek el
fiataljaink.

Intézményiinkben, ebben az évben is folytatodott havi két alkalommal a kutyaterapia, mely a fiatalok -
fejlesztd munkajat szinesitette. A kutya jelenléte, bevonasa a pedagdgiai munkéaba néveli az énkontrollt,
csokkenti az agressziot, erdszakot. Ennek magyarazata abban rejlik, hogy a kutyaval valo interakcio
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soran az ember konstruktiv médon banik sajat agresszidjaval, hiszen irdnyitd szerepben van. Az
allatokkal, leginkabb testbeszéddel lehet a kapcsolatot felvenni, eziltal az emberek nonverbalis
kifejezésére is érzékenyebbé vilnak a sériiltek. A kutya feltétel nélkiili ragaszkodasaval biztonsagot
nyujt, noveli az empatias készséget. Puszta jelenléte is ellazit, megnyugtatéan hat. Csokken a stressz és
a félelmek szintje, csokken a spasztikussag, az izomzat oldottabba valik. Jétékony hatasa van a pszichés
funkcidk fejlédésére is: érzékelésre, észlelésre, emlékezetre, figyelemre, gondolkodasra. A kutyaval
val6 terapia soran a motoros funkciok is fejlodnek, a nagy mozgasok, a finommozgasok jobb
koordinacidja is el6segithetd. Nem utolso sorban a terapias foglalkozasok alatt mélyiil a tarsakkal valo
kapcsolat a kozos élmény hatdsara, az egymasra figyelés, tiirelem terén is nagy eredményt értiink el az
idén. Az eddigi hazban, illetve az idojaras fiiggvényében a kertben tartott foglalkozasokat, tobb
alkalommal az utcan valo kutya sétaltatas egészitette ki. Ez nagy feladat a fiataloknak, hisz az utcan,
nem csak sajat kzlekedésiikre kell figyelniiik, hanem a kutyat is iranyitani kell, a mar megtanult vezény
szavakat hasznalni, és mindemellett a kozlekedési szabalyokat is betartani. A sétaltatas pedig a szocialis
kapcsolataikra is hatassal van, tobb alkalommal is ekdzben térténtek ismerkedések, hisz minden ember
kénnyebben szdlit meg masokat, ha egy négylabu is jelen van.

Az intézményben folyo fejlesztések mértékérdl €s technikajarol a sziilokkel egyeztetiink, és kéréseiket
probaljuk beilleszteni a munka, a foglalkozas menetébe.

A fejleszté feladatokat csoportos munka keretei kozott végezziik, figyelembe véve, hogy kozel, azonos
kognitiv, motoros képességekkel birjanak a tagjaik. A fejlesztd foglalkozésokat igyeksziink jatékos
formaba énteni, jatékos képességfejleszto technikakat, minél tobb érzékszervre hato feladatokat, mozgas
rendszert is bevond tevékenységeket alkalmazunk. Ezek mellett szempontként jelenik meg a személyre
52016 fejlesztés megvaldsitasa is, hisz ellatottjaink mind kognitiv, mind szenzoros képességei is
kiilonboznek. Szocialis képességek fejlesztését, az Onkiszolgdlas megoérzését igyeksziink a
mindennapok eseményeibe bedgyazni, és azt naponta gyakorolni. A mentalhigiénés beszélgetéseket €s
foglalkozasokat probaljuk beilleszteni a csoportos illetve személyes foglalkozasok keretei kozé. Azt
tapasztaltuk, hogy konnyebben megnyilnak és beszélgetnek, ha indirekt médon kozelediink a belsd
személyes életiikhoz.

A gyogypedagogiai foglalkozasok mellett az intézmény masik fontos feladata a sériiltekkel valo egyiitt
dolgozas, a munka, a szabadid6 hasznos eltdltése is. Az ellatottjaink szamara is nagy jelentoséggel bir
a munka, az Onbecsiilésiik fejlédése szempontjabol is nélkiilozhetetlen. A munkavégzésiik egyik
kiilonleges haszna, hogy jol lekothetd csapongo figyelmiik, €s mivel a bels6 fizikai energidk spontan
felhasznalasa naluk nem torténik meg, ezeket a gyakran agresszivitasba is athajlo energiafeleslegeket is
le lehet vezetni vele. Hasonlo a helyzet a szexualis talflitdttség hasznos energiava torténd
konvertaldsanal, ahol szintén ez a legjobb eszk6éz. Az Onkiszolgdld munka keretén beliil sajat
sziikségleteik elvégzésében vesznek részt aktivan. A kozosségi munka lényege pedig, hogy nemcsak
sajat maganak, hanem tarsainak is hasznos szolgaltatast nyujtanak. Ilyen a kozosségi terek rendben
tartasa, étkezésekhez valé el6késziilet, kerti munkakba vald besegités, novények gondozasa.

Mivel a munkaerd piacra 6k nem keriilhettek be, igyeksziink olyan termel6 munkat talalni szamukra,
amelyben oromiiket lelik, esztétikai élményt is nyijt sajat maguk, és akar masok szamara is, €s.
elismerést kaphatnak érte. Fontos szamunkra, hogy megjelenjen a mindennapokban a koérnyezet
védelme, igy munkankban az (jrahasznositas nagy szerepet tolt be. Kézmiives foglalkozasokon elényt
élveznek a mér egyszer felhasznalt eszk6zok. Gyonyoril diszeket, hasznos dolgokat készitettiink pl.
tojastartobol, papirszalvéta hengerbdl, PET- palackbdl, papirmasé talakat készitiink wjsagpapirbol,
kosarakat szoviink szintén (jsagpapirbol. Ezeken a foglalkozasokon is igyeksziink mindenkinek a sajat
képességeinek megfeleld tevékenységet talalni. A kdrnyezettudatos életre neveléshez tartozik, hogy
szelektiv hulladékgyijtésre is serkentjiik az ellatottjainkat az intézményen belill is.

Intézményiinkben a szabadid6 hasznos elt6ltése, a fejlesztések, az egyiitt végzett munka jelentOs része a
kézmiives foglalkozasok keretein beliil zajlik. A kézmiives foglalkozasok alapja és jelentdsége a
miivészetterapiaban rejlik. A miivészetterapia az dnismeret és személyiség fejlesztését, egészségfejlesztést,
egészségmegOrzést szolgilja. A miivészetterapias folyamatok kozben a sériiltek 6romoét tapasztalnak,
sikerélményhez jutnak, onismeretiik fejlodik. A miivészetterapiak kielégitik a szépség iranti igényt,
jatékossaganal fogva onjutalmazo hatdsu. A mivészetterapias folyamatok elére haladasaval jellemzoen
egyre szabadabba, spontinabba valik az onkifejezés, gazdagodik a szinek, formak hasznalata, azaz a
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gatlasok, szorongasok oldédnak. A csoportos foglalkozasokon szocializaciora, kozosségi érzés fejlesztésére
is sor keriil, ugyanakkor az individum is fejlédik. A napi szinten beillesztett kézmiives foglalkozasoknak a
fent emlitett hatasok mellett , az elkészitett termékek elajandékozasa, masok szamara nyujtott 6rom szerzés
is jelentés feladata. Ez mutatkozott meg, amikor Mikulasra a Maltai Szeretetszolgalat intézményeiben
dolgozé csaladok gyermekeinek intézményiink fiataljai nemez figurat készitettek.

Lakas diszeket, ékszereket, képeket, keramidkat készitiink. Probalunk egyre izgalmasabb feladatokat
keresni, amelyekkel az egyhanglisagot szeretnénk eliizni a mindennapokbol Mivel t6bb sériiltiink is
szOveésbol vizsgat tett a specialis iskolaban, folytatédott a szonyegek készitése, melyeket biiszkén
ajandékoztak csaladjuknak és ismer6seiknek, illetve az intézmény diszévé valhattak. Az agyagozasban
mindenki megtapasztalhatja sajat kreativitasat, iigyességét, és az agyag formalasa kézbeni lélekre hatd
terapia békességét is. Ezek a targyak kiégetésében nagy segitséget nyuijt az érdi fogyatékosokat ellato
intézmény. Gyakran fordul el6, hogy egy targy elkészitése tobb sériilt keze kozott torténik, mivel a
kiilonb6z6 munkafolyamatokat méas-mas ember tudja elvégezni sériilésébdl addddan. Tehat, a szocialis
kapcsolataik, egymas felé iranyuld viszonyuk, segitségkérésiik és segitség elfogadisuk, masokra valo
odafigyelésiik is fejlodik ezen feladatok elvégzése kézben.

Az egyik fontos eleme a nappali ellatasunknak, hogy a sériilt embereket, képességiikh6z mérten, az
onallo életvitelre neveljiik, segitsiik. Az dnallosag megtartasahoz, illetve kialakitisahoz jarul hozza,
hogy idonként egyiitt fozzilk meg az ebédet, a dolgozdk kdzremilkddésével, de idénkénti hattérbe
vonulasaval a szakacskonyv elokeresésétol a készétel talalasaig. Gyakran siitiink kdzosen siiteményeket,
illetve a kertben termo birsalmabdl befottet készitettiink. Az 8nallod életre nevelés, dnellatas tanitasahoz
tartozik, hogy a bevasarlasokat is egyiitt végezziik. Kezdve ott, hogy végig beszéljiik, mire van sziikség
a mindennapi €letiinkhdz az intézményen belill, és befejezve a kdzds vasarlassal.

A 2018-as évben lehetéségiink nyilt csatlakozni a Szimbidzis Egyesiilet ltal inditott ,,Szak-ajt6”
projekthez. A ,,Szak-Ajt6” projekt paradigmavaltast valosit meg a stlyosabban érintett fogyatékos
személyek foglalkoztatidsa és tarsadalmi befogadésa teriiletén. 15 szervezet bevonasaval, 85 fo
fogyatékos személy bevonasaval inditott el konkrét szocialis farm termel6-értékesitd tevékenységet,
hozzijarulva ez altal a foglalkoztatasi rehabilitaciojukhoz és életmindségiik javitisahoz. A projekt
részeként intézményiink is kapott egy tyuk kenelt, amelyben ellatottjaink napi szinten gondozzak az
ajandékba kapott tylikokat. Nagy 6rom ez a munka a fiataloknak. Lathatjak, és megtanulhatjak az
allatgondozast, fejleszti a felelosségtudatukat, rendszeres feladatot nydjt szamukra a tisztan tartas,
illetve a tojasok begytijtése. Az allatok terapiat is jelentenek, kézelségiik vidamséagot, batorsagot nyijt
a fiataloknak. Reggelenként nem a hazba vezet az Utjuk, hanem a kertbe mennek kiengedni az 61bol a
tyakokat, és megnézni, begyjteni a tojasokat. Az allatok kzelsége, megfigyelése is terdpia szamukra.
Gyakran kiiilnek a kenel mellé, és csak figyelik az allatokat, mozgasukat, viselkedésiiket, ekzben
kommunikacidjuk, kifejezokészségiik is fejlodik, hisz olyan szavakat, mondatokat fogalmaznak meg,
amelyeket eddig nem hallottunk toliik. Mind ezek mellett pedig a fiatalok 1atjdk a munkajuk hasznat:
gondozzak, etetik az allatokat, ennek kivetkeztében a tylikok tojast tOJnak a tojast pedig felhasznaljak
a konyhaban reggeli illetve siitemények készitése kdzben.

Munkank sordn nagy szerepet szanunk a fogyatékkal €16 emberek tarsadalmi eseményeken vald
részvételére is. Sajnos még ma is gyakran el6fordul, hogy az ép emberek nem tudjak, hogyan forduljanak
egy sériilt embertarsuk felé. Lehetséget adunk az épeknek az intézményen kiviili programokkal is, hogy
talalkozzanak sériiltjeinkkel, és ok is taldlkozhassanak az épekkel. A kirandulasok, kiallitasok
megtekintése, szinhazi eldadasok, mozi latogatasok, lehetdséget nytjtanak a viselkedés szabalyainak
elsajatitisdhoz, és egyuttal sok-sok élménnyel gazdagodnak ellatottjaink, akiknek sajnos kevés
lehet6ségiik van csaladjukkal kimozdulni a megszokott kdrnyezetbol.

Az intézménybe jaré fiatalok csalddjaival, testvéreikkel jo kapcsolatot apolunk. A sériilteknek nagyon
fontosak a csaladi kapcsolatok, testvéreikkel vald egyiittlét. Ebben nyujtottunk segitséget az 6sz
folyaman szdmukra. Szerveztiink egy ,testvér — kirandulast” a Janos hegyi libegbhdz, amelyen
ellatottjaink a testvéreikkel vehettek csak részt. Nagy élmény volt mindnyédjuk szdmara, hisz nagyon
ritka az olyan alkalom, amikor feladatok nélkiil, szabadon, jatékosan tudnak egyiitt lenni. A tira és jaték
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kézben mod volt ismerkedésre, beszélgetésre is, nehézségeiket és Oromeiket is megoszthattdk a
résztvevok egymassal.

Ebben az évben is sikeriilt eljutnunk fiataljainkkal t6bb programra:

e Fovarosi Nagycirkuszba (t6bb alkalommal)
Allatkertbe

Nyari taborba— Abrahamhegy

Moziba

Nem adom fel kavézoba

Operett szinhaz eléadasara

Onkéntesiink ajandék jegyeivel a Duma Szinhazba
Etyeki filmstadioba

Miivészetek vilgyébe- Kapolcs
Velencei-tora sarkanyhajé fesztivélra
Balatonra egy csaladi meghivasra

Az intézményen kiviili programok a fent emlitett lehet6ségek mellett a sziilokkel valoé kapcsolatunkat is
erdsiti. Mivel a programokra valo eljutast tobbnyire tomegkozlekedéssel oldjuk meg, a sziilok segitenek
az utazasban. Ekdzben mélyebb kapcsolat is kialakulhat a csalad és dolgozok kozott, illetve jobban
megismerheti egymast a két fél. ‘

A fiatalok a Budadrsi Mozgassériiltek Egyesiiletének tagjaiként, tobb szines programon is részt vettek
az év folyaman. Az ,,Empatia nap” a tincos &sszejovetelek, ebédek, kirandulasok 6romteli események
az életiikben.

A hagyomannya valt nyari tabort ismét a Balatonhoz tudtuk szervezni. Nagy segitséget jelent ezen a
négy napon is az énkénteseink részvétele és egyiittmikodése veliink. Gyonyorii idonk volt, igy a tabor
idejének nagy részét a strandon toltottikk, de volt lehetoségiink jatékra, kirandulasra is. Ezeket a
felejthetetlen napokat Orizziik az év hatralévo idejében.

A kardcsonyt megel6z6 hdnapok nagy izgalommal telnek el az intézményben, mivel késziilodes folyik
a karacsonyi vasarra. Lehetdségiink volt, hogy megajandékozzunk sok embert a sajat keziileg gyartott
ékszerekkel, diszekkel, koszorukkal, keramiakkal.. Az évzaré eseménye a karacsonyi iinnepség volt,
melyre par honappal korabban elkezdtiink késziilni. Most mar tradicionak szamit6 intézményi linnepet
ellatottjaink csaladjaival egyiitt iiltik meg, melyre lelkesen késziilnek a fiatalok misorral,
ajandékozassal.

Onkéntesek

Fontosnak tartjuk intézményiinkben az Onkéntes segitséget, mert mindig kétoldali a kapcsolat.
Amekkora segitséget kapunk mi a munka felajanljatol, akkora ajandékot adnak sériiltjeink az
onkénteseinknek elfogadasukkal, szeretetiikkel. Ellatottjaink szempontjabol azért is fontos, mert boviil
a szocialis kapcsolat rendszeriik, ami altal személyiségiik is szinesebbé valik.

Ebben az évben intézményiinkbe jelentkezett egy pszichologus 6nkéntes munkara. Segitséget nyujt a
sziilok, hozzatartozok szamara, illetve ha sziikséges, ellatottjainkkal is egyiittmiikddik heti
rendszerességgel.

Tébb éve jar hozzank egy onkéntesiink, és ebben az évben csatlakozott hozzank egy fiatalember, aki
heti rendszerességgel jar intézményiinkbe. Az év folyaman t6bb gimnazista diak is toltotte nalunk
tarsadalmi munka 6rait bekapcsolédva mindennapi életiinkbe, illetve szakiskolasok és egyetemistak
nalunk végezték szakmai gyakorlatukat.
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Onkénteseink a kézmiivességben, és az aktudlis feladatokban vesznek részt. Segitséget nyijtanak
szamunkra a kiils6s programokban is. :

Terveink

A kovetkezd évre terveziink ismét csaladi napot, hisz fontos, hogy a sziilok taldlkozhassanak
sorstarsakkal, akikkel megbeszélhetik hasonlé problémaikat, illetve segitségiikre lehetnek egymasnak.

Szeretnénk 2018-ban is eljutni minél tobb szinhazi és mozi eléadasra, kiallitasokra, és lehetoség szerint
kirandulasokat szerveziink a kozeli telepiilésekre illetve természeti szépségek megtekintését tiiztik ki
célul. Természetesen a nyéri tabor is terveinkben szerepel.

Az intézménybe jaro sériiltek életkoruk elére haladtaval, egyre nehezebben tudjak a kerti munkakat
elvégezni. Terveinkben szerepel emelt agyasok létrehozasa, ahol fiiszerndvényeket, idény zoldségeket
tudnak majd termeszteni.

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy nagy szikség van a tarsadalmi integraciora. Kovetkezé évben
kapcsolatba szeretnénk lépni budaérsi iskolakkal, és sériiltjeink egy csoportjaval érzékenyitd napokat
szeretnénk tartani a didkoknak. {gy kozelebb keriilhetnek a tanulok a sériilt emberekhez, megismerhetik
Bket, és talan félelmeik, elditéleteik is elmilnak ezeken a taldlkozdsokon megtapasztalt élményektol.

Biro Valéria

Intézményvezetd
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