4-6 éves korosztaly mintaétlap

Szeptember

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

1. nap 2.nap 3. nap 4. nap 5. nap
Kakao .
Tejeskavé Gylimdlcstea Parizsi Gylimdlcstea Tej
o, L, arizsi . )
Vajkrém Tonhalpastétom . Kockasajt Sargabarack extra dzsem
i, . ety Margarin g s .
Teljes kidrlésti kenyér Teljes kidrlésii zsemle R ) Teljes kidrlési kifli Margarin
, . L, Teljes kidrlést kenyér .
Tizérai Sargarépa Kigyouborka . . Zo5ldhagyma Zsemle
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
237 Kcal 119 69/279 248 Kcal 139 6g/169g 277 Kcal 149 99/37¢9 245 Kcal 109 69/279 318 Kcal 13¢g 6g/249
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
359 49 079 349 49 08¢ 359 49 129 399 49 09¢g 53¢ 10¢g 139
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: hal; mustar; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: mustar; szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
Almaleves Paradicsomleves . ,
) o . o . i o Karfiolkrémleves
Sertésbecsinalt leves Majgaluska leves Toltott csirkecomb Siilt sertéscsikok ,
B . . ) o, ] ) , o, Marhatokéany
Fott kemény tojas (csirkemajbol) Parolt barna rizs Pérolt kelbimbd piritott
w1, o ) . ) . Petrezselymes burgonya
Parajfézelék Tar6gombde Poréhagymas didval ,
Ebéd ] , ] . Uborkasalata
sargarépasalata Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
418 Kcal 259 219/6,3g 468 Kcal 269 189g/649g 510 Kcal 269 149/32¢9 483 Kcal 269 239/49¢9 576 Kcal 259 23g/649
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
31lg Og 059 509 109 039 709 49 07¢g 429 5¢g 069 669 59 049
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktdz; zeller Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; diofélék; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto:
e . ) o Szarnyashuspastétom
Dios sajtkrém Kefir Gombakrém Kapros turokrém e, ,
. . . . . Teljes kidrlésti kenyér
Kovaszos kenyér Abonett Kifli Kovaszos kenyér ) ,
Fejessalata
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
261 Kcal 79 189/84¢g 238 Kcal 109 8g/39¢g 184 Kcal 8¢ 3g/11g 178 Kcal 109 49/18g 177 Kcal 12¢g 39g/0,7¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
19¢g Og 09g 329 Og 0649 309 O0g 08¢ 279 Og 08¢ 249 O0g 06g

Allergének: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén
Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6:

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto:

Allergének: glutén
Feltételezheto: tejtermék, laktoz




4-6 éves korosztaly mintaétlap Szeptember
Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0
6. nap 7.nap 8. nap 9. nap 10. nap
Tej Mézes tea

Vanilias tej

Z5ldséges csirkemellsonka

Sargarépas buzacsiras

Karamellés tej

Petrezselymes tojaskrém

Tej

Vaj Margarin turokrém Telies kibrlésh kenvé Dzsungel mézes, malatas,
. . s 1s P €1]J€S K10riesu Kenyer
- Kifli Teljes kiorlésti kenyér Kovaszos kenyér ! paradicsom Y kakaos gabonapehely
Tizorai Kaliforniai paprika Zbldpaprika aradicso
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
301 Kcal 119 119/57¢g 260 Kcal 149 119/38¢g 250 Kcal 109 3g/15¢9 329 Kcal 179 129/39¢g 249 Kcal 10¢g 49/18¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 29 19 279 0g 08¢ 459 169 139 38¢g 69 09¢g 439 10¢g 06¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz; mustar Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhet6: szoja; zeller Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd:
Grizgaluskaleves . y ,
, v . Rantott leves, piritott Gulyasleves
Gombaleves Halpogéacsa stitében siitve . L
\ , o Szilvaleves zsemlekocka (pulykahtisbol)
Pulyka apropecsenye Pérolt mexikoi e, , , . ey .
o 1, o Csirkerizotto Parolt sertésszelet Sajtos-tejfolos durumtészta
Tokfozelék vegyeszoldség ) L
Ebéd i Hagymas babpiiré Alma
Sz4616
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
324 Kcal 23¢9 129/3g 506 Kcal 289 189/29¢g 540 Kcal 31lg 109/35¢9 374 Kcal 259 13g/2,7¢g 557 Kcal 259 18g/6,19g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
329 Og 059 569 O0g 0,79 799 109 06¢g 38¢g Og 03g 729 O0g 06¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: tojas; glutén; hal; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: mustar; glutén Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezheto:
Edami sajt S e, Szalami e
. L. Héaz1 majpastétom . Korozott
Margarin Gyiimolcsjoghurt o ) Margarin e e )
TP . , Teljes kidrlésti kenyér Teljes kidrlésti kenyér
Teljes kidrlesti kenyér Puffasztott buzaszelet . Zsemle
- Z6ldhagyma ) , Fekete retek
Uzsonna Karalabe Fejessalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
286 Kcal 13¢g 149/6,69g 268 Kcal 109 79/33g 132 Kcal 8g 39/0,7¢g 204 Kcal 79 59/179 154 Kcal 109 3g/15¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
269 0g 129 429 139 059 199 0g 049 31lg 0g 139 219 O0g 05¢g
Allergének: glutén; tejtermek, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhet6:




4-6 éves korosztaly mintaétlap

Szeptember

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

11. nap 12. nap 13. nap 14. nap 15. nap
Tei Kakad
Gyiimolcstea Tej Gyiimolcstea Mé Csirkesonka
. 1 S €z .
Kockasajt Mogyorokrém Padlizsankrém Margarin Margarin
H HH4 Acth b . s J 4 | . . J 4
Teljes kidrlést kifli Zsemle Teljes kidrlésii kenyér T ) Teljes kidrlésii kenyér
Tizérai Teljes kiorlésti kenyér . )
ora Z6ldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 129 59/21¢g 325 Kecal 139 8g/26¢g 127 Kcal 39 3g/049 303 Kecal 129 69/23g 284 Kcal 17¢g 6g/249
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
369 59 19 509 79 139 209 49 03g 509 169 09¢g 419 49 139
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz glll;:iingeyl;?j[ermék’ fakidz; diofelek; szoja; glutén; Allergének: mustar; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja
Zellerkrémleves
et g s Csontleves p
o Magyaros burgonyaleves Z06ldséges pulykaragu o a Oszibarackleves
Z05ldséges marharaguleves , . " Sertésporkolt .
et .. Parolt csirkemell Fott durum szarvacska o Rakott zoldbab bulgurral,
Erdei gyiimélesos kolesfelfujt . 1 ) Karalabéfozelék ,
Zoldborsofézelék tészta . pulykahussal
Ebéd o Korte
Sz616
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
539 Kcal 27g 209/6,69 533 Kcal 409 13g/2.2g 554 Kcal 29¢g 11g/21g 485 Kcal 229 259/69¢g 452 Kcal 229 14g/51g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
629 109 0,79 639 Og 03¢ 83g 49 05¢g 429 0g 0649 609 69 04g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; zeller; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; mustar; zeller Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhets:
Gépsonka ., -
Hazi sertéshiispastétom . . . L, Dios gyiimolcsfalatok
, paste Margarin Kefir Z6ldfiiszeres tirokrém .
Kovészos kenyér e , . ) ] joghurttal
) Teljes kiorlésti kenyér Abonett, kukoricés Kovaszos kenyér )
Paradicsom o Puffasztott buizaszelet
Uzsonna Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
220 Kcal 13¢g 5g/16¢g 117 Kcal 8¢ 39g/08g 233 Kcal 109 8g/4g 133 Kecal 9g 1g/04g 274 Kcal 129 99/26¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
329 0g 09g 159 0g 0649 309 0g 09¢g 229 0g 069 369 O0g 02g

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6:

Allergének: glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja

Allergének: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6:

Allergének: tejtermek, laktoz; glutén
Feltételezheto:

Allergének: diofélek; tejtermek, laktoz; glutén
Feltételezhet6:




4-6 éves korosztaly mintaétlap

Szeptember

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

16. nap 17. nap 18. nap 19. nap 20. nap
Tej Gyiimolcstea
Tei Gytimolcstea Baromfiparizsi Trappista sajt Tei
€ . . , . .
. J Siilt paprikakrém Margarin Margarin . J ,
Kukoricapehely Cewtan . e ewtan , et , Miizlikeverék
Teljes kidrlésti kenyér Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrlésii kenyér
Tizérai . . . . . .
Paradicsom Kaliforniai paprika piros
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
245 Kcal 109 3g/17¢9 157 Kcal 5¢g 1g/01g 242 Kcal 139 99/32¢9 233 Kecal 119 119/6,1g 237 Kcal 119 49/18¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
449 O0g 129 31lg 49 059 269 0g 19 219 49 129 389 0g 03g
Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja; mustar Feltételezheto: Feltételezhet6: diofélék; foldimogyord; szezam; szdja
Tojasleves v, .
! 1, . Brokkolikrémleves Rizsleves
Vagdaltszelet sertéshisbol | Magyaros csirkeraguleves | o , Kaporleves .
p N o ) Tarkonyos tilapia halfilé , . Pulykasiilt
siit6ben siitve Tuards metélt L Rantott sertésszelet .
. ) Piritott burgonya e ] Ak Paradicsomos
Lencsef6zelek Banan . , Siilt zoldség ) o
Ebéd " Gyilimolcssalata kaposztatézelék
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
557 Kcal 28¢g 26g9/71g 551 Kcal 28¢g 14g/43g 531 Kcal 27g 149/299¢g 507 Kcal 25¢g 229/529g 483 Kcal 229 179/37g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
53¢ 29 119 779 Og 0649 739 8¢ 03g 519 39 0649 589 99 079
Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén; mustar Allergének: tejtermék, laktdz; tojas; glutén; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; hal Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Szardiniapastétom ) o, , ) Ujhagymas tarokrém
e, , Joghurt Mustaros tojaskrém Bananturmix . o )
Teljes kidrlés kenyér . ] . Teljes kidrlésii kenyér
. , Kifli Kovaszos kenyér Puffasztott rozsszelet , ,
Fejessalata Sargarépa
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
191 Kcal 99 8g/22¢g 257 Kcal 159 4g/22g 172 Kcal 79 99/23¢g 284 Kcal 9¢g 3g/13g 186 Kcal 11¢g 3g/15¢9
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
209 Og 079 399 Og 19 169 0g 07¢g 559 109 03g 289 O0g 06g

Allergének: mustar; glutén; hal
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; kéndioxid,
szulfit

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezheto:

Allergének: tojas; mustar; glutén

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhet6:




4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Az étrend részletes nyersanyag-kiszabata étkezésenkénti bontasban

l.nap
Tizorai 10 személyre
Tejeskavé /2000 g
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2000 ml
.cukor, finomitott 40 g
.kavé, potkavé 20 g
vaj, vajkrém 50 g
kenyér, teljes kibrlési, csOkkentett sétartalmu 350 g
sargarépa, friss 300 g
Ebéd 10 személyre
Sertésbecsinalt leves /10 adag
.sertés, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers 400 g
.z6ldborso, fagyasztott 150 g
.petrezselyem, gyokeér, friss 150 g
.karalabé, friss 80 g
Jiszt, buzaliszt bl 55 80 g
.zeller, friss 70 g
.voréshagyma, friss 60 g
.olaj, napraforgdolaj 20 g
.petrezselyem, levél, friss 69
.fokhagyma, friss 1lg
.bors, fekete 054¢g
.-rozmaring, szaritott 03g
F6tt kemény tojas /10 adag
.tojas, tyuktojas (1 db=40 g) 400 g
Parajfézelék /10 adag
.spendt, fagyasztott 1750 g
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 1300 g
liszt, buzaliszt bl 55 130 g
.olaj, napraforgéolaj 20 g
fokhagyma, friss 29
.bors, fekete 05¢g
Uzsonna 10 személyre
diés sajtkrém /10 adag
.sajt, zsiros, vasi sajtkrém 300 g
.diébél 100 g
Kenyér kovaszos /350 g
liszt, buzaliszt bl 80 2415 g
Viz 178,5 ml
.0, jé6dozott s6 525 ¢
2. nap
Tiz6rai 10 személyre
Tea /2000 g
.gyumolcstea, vizzel, cukor nélkdl 1930 g
.cukor, finomitott 40 ¢
.citrom, 1é, friss, cukrozatlan 30 g
Tonhalkrém /10 adag
.tonhal, nyers 280 g
.margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu 40 ¢
.citrom, lé, friss, cukrozatlan 10,5 g
.mustar 749
zsemle, teljes ki6rlési, csokkentett sétartalmu 10 db
kigyéuborka, friss 300 g
Ebéd 10 személyre
Majgombdc leves /10 adag
.csirke, maj, nyers 300 g

.sargarépa, friss

200 g

Szeptember



4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

.petrezselyem, gyokeér, friss

.karalabé, friss

.zeller, friss

.kelkaposzta, friss

tojas, tyuktojas

.buza, dara

.olaj, napraforgdolaj

.voréshagyma, friss

.petrezselyem, levél, friss

.bors, fekete

.majoranna, szaritott
Turégomboce

taro, tehénturo, félzsiros

.buza, dara

.tejfdl, 12% zsirtartalma

.tojas, tyuktojas

.cukor, finomitott

.olaj, napraforgdolaj
Uzsonna
kefir, 3,5% zsirtartalmu

ABONETT extrudalt kenyér, sészegény, Ujvilag

3. nap
Tizoérai
Kakaé ital
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.cukor, finomitott
.kakad, por
felvagott, parizsi
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kenyeér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalmu
zOldpaprika, friss
Ebéd
Almaleves
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.alma, friss
.citrom, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.fahéj
Toltott csirkecomb
.csirke, comb, nyers
.zsemle
.csiperke, friss
tojas, tyuktojas
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.S0, j6dozott s6
.majoranna, szaritott
.bors, fekete
Parolt barna rizs
.rizs, barnarizs
.olaj, napraforgdolaj
Poéréhagymas sargarépasalata
.sargarépa, friss
.péréhagyma, friss
.olaj, olivaolaj
.citrom, |é, friss, cukrozatlan
Uzsonna
Gombakrém
.csiperke, friss

/10 adag
700 g
400 g
300 g
120 ¢
100 g
40 g
10 személyre
2000 g
300 g

10 személyre
/2000 g
2000 ml
40 g
20 g
200 g
50 g
400 g
300 g
10 személyre
/10 adag
1200 g
600 g
50 g
40 g
40 g
0,3 g
/10 adag
700 g
100 g
100 g
40 ¢
40 ¢
30 g
10 g
0549
0,2 g
0,2 g
/10 adag
500 g
20 mi
/10 adag
400 g
200 g
10 mi
10 mi
10 személyre
/10 adag
400 g
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4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 200 g
.margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu 50 g
.voréshagyma, friss 30 g
liszt, buzaliszt bl 55 30 g
.petrezselyem, levél, friss 20 g
.S0, jédozott sé 054¢g
kifli 10 darab
4.nap
Tizérai 10 személyre
Tea /2000 g
.gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkdl 1930 g
.cukor, finomitott 40 g
.citrom, lé, friss, cukrozatlan 30 g
sajt, félzsiros kocka, kalciummal, csdkkentett zsirtartalma (17 g/db) 20
kifli, teljes ki6rlési, csokkentett sétartalmu 10 db
z6ldhagyma, friss 300 g
Ebéd 10 személyre
Paradicsomleves /10 adag
.paradicsom, plré 260 g
.zeller, friss 120 g
.vordéshagyma, friss 120 g
liszt, buzaliszt bl 55 70 g
.cukor, finomitott 50 g
.olaj, napraforgéolaj 30 g
.bors, fekete 0549
Sult sertéscsikok /10 adag
.sertés, hus, sovany, nyers 600 g
.olaj, napraforgéolaj 30 g
.bors, fekete 1lg
.kdménymag lg
.50, jodozott s6 0,549
Parolt kelbimbé piritott didval /10 adag
.kelbimbo, friss 1500 g
.diébél 160 g
.olaj, napraforgdolaj 15¢
.petrezselyem, levél, friss 69
kéménymag 29
korte, friss 1100 g
Uzsonna 10 személyre
Kapros tarokrém kefirrel /10 adag
1aré, tehénturo, félzsiros 300 g
.kefir, 3,5% zsirtartalmu 235 g
.kapor, friss 15¢
Kenyér kovaszos /500 g
liszt, buzaliszt bl 80 345 g
.viz 255 mi
.0, jé6dozott s6 7549
S.nap
Tizorai 10 személyre

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
sargabarack, dzsem, extra
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
zsemle
Ebéd
Karfiolkrémleves
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.karfiol, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
.borsikafi
.szerecsendio

2000 g
200 g
100 g

10 darab
10 személyre
/10 adag
1300 ml
800 g
100 g
50 g

lg
lg

db
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4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Marhatokany
.marha, hus, kézepes zsirtartalmu, nyers
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgdolaj
.fokhagyma, friss
.bors, fekete
Petrezselymes burgonya
.burgonya, téli
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
Uborkasalata
.kigyoéuborka, friss
.cukor, finomitott
.ecet, 20 %-o0s
Uzsonna
Szarnyas huskrém
.csirke, mell, nyers
.margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
.voréshagyma, friss
.kébménymag
.majoranna, szaritott
.kakukkf{
kenyér, teljes kibdrlésl, csdkkentett sotartalmu
salata, fejes, friss

6. nap

Tizoérai

Vanilias tej
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.cukor, vaniliascukor

vaj, teavaj

kifli

Ebéd

Gombaleves
.csiperke, friss
.sargarépa, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.petrezselyem, gyokeér, friss
.olaj, napraforgéolaj
.karalabé, friss
.zeller, friss
.voréshagyma, friss
.petrezselyem, levél, friss
flszerpaprika, édes
.0, jé6dozott s6
.bors, fekete

Pulyka apropecsenye
.pulyka, mell, nyers
.véréshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
.fokhagyma, friss
.bors, fekete
.kédménymag
.0, jé6dozott s6

Tokfézelék
tok, f6z6tok, friss
tejfol, 12% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgdolaj
.ecet, 20 %-0s
.kapor, friss

/10 adag
600 g
100 g

40 g
59
1lg

/10 adag

2000 g

40 g
20 g
/10 adag
800 g
50 g
50 g
10 személyre

/10 adag

300 g

40 g
10 g
0,2 g
0,2 g
0,2 g

500 g

300 g

10 személyre
/2000 g
2000 ml
20 g
100 g
10 darab
10 személyre
/10 adag
400 g
100 g

/10 adag
1750 g
300 g
130 g
20 g
20 g
10 g
10 g
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4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

flszerpaprika, édes
Uzsonna
sajt, zsiros, edami
margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu

kenyér, teljes kibrlési, csOkkentett sétartalmu

karalabé, friss

7.nap

Tizérai

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
felvagott, csirkemellsonka, z6ldséges
margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu

kenyér, teljes kibrlési, csOkkentett sétartalmu

kaliforniai paprika, piros, friss
Ebéd
Daragaluska leves
.kelkaposzta, friss
tojas, tyuktojas
.petrezselyem, gyokér, friss
.buza, dara
.zeller, friss
.karalabé, friss
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgdolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete
Halpogacsa stitében sltve
.t6kehal, filé, nyers
tojas, tyuktojas
.zsemle, teljes kidrlési, csokkentett
.voréshagyma, friss
.zsemlemorzsa
.olaj, napraforgdolaj
.fokhagyma, friss
.borsikafi
Parolt mexikdi vegyeszoldség
.mexikéi vegyesfbézelék, fagyasztott
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
sz0616, friss
Uzsonna
joghurt, gyumolcsjoghurt
hamlet, buza
8. nap
Tizorai
Tea
.gyumolcstea, vizzel, cukor nélkul
.méz
.citrom, lé, friss, cukrozatlan
sargarépas buzacsiras tarokrém
turo, tehéntuaro, félzsiros
.kefir, 3,5% zsirtartalmu
.sargarépa, friss
.buza, csira
.S0, j6dozott s6
Kenyér kovaszos
liszt, buzaliszt bl 80
.viz
.S0, jédozott sé
z6ldpaprika, friss
Ebéd
Szilvaleves

59
10 személyre
300 g
100 g
500 g
300 g

10 személyre
2000 g
200 g
100 g
300 g
300 g
10 személyre
/10 adag
200 g
150 g
150 g
120 g
100 g
50 g
30 g
30 g
59
05049
/10 adag
600 g
300 g
100 g
50 g
50 g
40 g
59
054g
/10 adag
1500 g
40 g
10 g
800 g
10 személyre
2000 g
300 g

10 személyre
/2000 g
1930 g
200 g
30 g
/10 adag
275 g
105 g
40 g
25 g
59
/500 g
345 g
255 ml
7549
300 g
10 személyre
/10 adag
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4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.szilva, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.citrom, lé, friss, cukrozatlan
.fahéj
.szegfliszeg
Csirkerizotto
.csirke, hus, nyers
.z6ldborso, fagyasztott
.rizs, fényezett
.sajt, sovany, kdményes sajt
.voréshagyma, friss
.sajt, zsiros, marvanysajtkrém tejszines
.olaj, napraforgdolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete
Uzsonna
Hazi majpastétom
.csirke, maj, nyers
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.margarin, f6z8, 80% zsirtartalmu
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgdolaj
.bors, fekete
kenyér, teljes kibrlési, csOkkentett sétartalmu
z6ldhagyma, friss

9.nap

Tiz6rai

Karamellas tej
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.cukor, finomitott

Tojaskrém
tojas, tyuktojas
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.mustar
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete

kenyeér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalmu

paradicsom, friss

Ebéd

Rantottleves
.olaj, napraforgéolaj
liszt, buzaliszt bl 55
.petrezselyem, levél, friss
fliszerpaprika, édes
.kdménymag

Piritott zsemlekocka
.zsemle

Parolt sertésszelet
.sertés, hus, sovany, nyers
.bors, fekete
.olaj, napraforgdolaj
.fokhagyma, friss
.kédménymag

Hagymas babpuré
.bab, szaraz
.voréshagyma, friss

1150 g
900 g
180 ¢
100 g

30 g
lg
1lg

/10 adag
600 g
500 g
400 g
140 g

50 g

40 g

40 g

20 g

0,449
10 személyre
/10 adag

10 személyre
/2000 g
2000 ml
60 g
/10 adag
400 g
250 ml
50 g
50 g
30 g
10 g
0504g
300 g
300 g
10 személyre
/10 adag
40 g
40 g
59
39
0549
/10 adag
90 g
/10 adag
600 g

/10 adag
500 g
150 g
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4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

.olaj, napraforgdolaj

.fokhagyma, friss

.babérlevél

.mustar

.bors, fekete
Uzsonna

szalami, nyari

margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu

zsemle
salata, fejes, friss

10. nap
Tizorai

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

10 személyre
100 ¢
100 g
10 darab
300 g

10 személyre
2000 g

Dzsungel mézes, malatas, kakads gabonapehely 400 g

Ebéd

Gulyasleves, zoldséges
.burgonya, téli
.pulyka, comb, nyers
.petrezselyem, gyokér, friss
.karalabé, friss
.voréshagyma, friss
.zbldpaprika, friss
.olaj, napraforgdolaj
.paradicsom, friss
flszerpaprika, édes
.petrezselyem, levél, friss
.fokhagyma, friss
.bors, fekete
.kédménymag

Sajtos-tejfolos durumtészta
.szaraztészta, durumlisztbdl
.sajt, zsiros, edami
.tejfél, 12% zsirtartalma
.olaj, napraforgdolaj

alma, friss

Uzsonna

Korozott hazi
taro, tehénturo, félzsiros
.kefir, 3,5% zsirtartalmu
.véréshagyma, friss
fliszerpaprika, édes
.kdménymag

kenyeér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalmu

retek, fekete, friss
11. nap

Tizorai

Tea

.gyumolcstea, vizzel, cukor nélkul

.cukor, finomitott
.citrom, 1é, friss, cukrozatlan

10 személyre
/10 adag
800 g
400 g
200 g
200 g
150 g
100 g
60 g
50 g
10 g
45 g
16 g

lg
0,6 g
/10 adag
600 g
200 g
200 g
20 mi
800 g
10 személyre
/500 g
300 g
180 g
175 g
15¢g
1lg
400 g
300 g

10 személyre
/2000 g
1930 g
40 ¢
30 g

sajt, kockasajt, csdkkentett zsirtartalmu (17 g/db) 20 db

kifli, teljes ki6rlési, csOkkentett sétartalmu

Ebéd
Marharagu leves

.marha, hus, kézepes zsirtartalmu, nyers

.petrezselyem, gyokeér, friss
.sargarépa, friss

.zeller, friss

.karalabé, friss
.voréshagyma, friss

10 db
10 személyre
/10 adag

500 g

200 g

200 g

150 g

150 g

80 g
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4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

.olaj, napraforgdolaj
.petrezselyem, levél, friss
.fokhagyma, friss
.bors, fekete
.rozmaring, szaritott

Erdei gyimolcsos kolesfelfuijt
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.koéles, hantolt
tojas, tyuktojas
.ribizli, piros
.afonya, fekete, friss
.szeder, foldi, friss
.afonya, piros, friss
.cukor, finomitott
.margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
.zsemlemorzsa
.citrom, friss

Uzsonna

Hazi besaemeles sertéshuskrém
.sertés, hus, sovany, nyers
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
.voréshagyma, friss
.kédménymag
.kakukkfi
.majoranna, szaritott

Kenyér kovaszos
Jiszt, buzaliszt bl 80
.viz
.S0, j6dozott s6

paradicsom, friss

12.nap

Tizoérai

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

mogyorokrém

zsemle

Ebéd

Burgonyaleves
.burgonya, téli
liszt, buzaliszt bl 55
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgdolaj
.paradicsom, friss
.z6ldpaprika, friss
fliszerpaprika, édes
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete

Parolt csirkemell
.csirke, mell, nyers
.olaj, napraforgdolaj
.majoranna, szaritott
.bors, fekete

Zoldborsofézelék
.z6ldborso, fagyasztott
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
liszt, bazaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete

= N 0 O
QQ Q@

0,6 g

/10 adag

2000 g
400 g
350 g
150 g
150 g
150 g
150 g
100 g

30 g

20 g

20 g
10 személyre

/10 adag

300 g
200 mi
70 g
20 g
15 ¢
0,2 g
0,2 g
0,2 g

/500 g
345 g
255 mi
7549

300 g

10 személyre
2000 g
150 g

10 darab

10 személyre

/10 adag

850 g

/10 adag

800 g
30 g
0,6 g
054

/10 adag

1700 g
1100 g
100 g
30 g
10 g
0,3 g
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4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Uzsonna

felvagott, gépsonka

margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu

kenyér, teljes kibrlési, csOkkentett sétartalmu
kigyéuborka, friss

13.nap
Tizérai
Tea
.gyumolcstea, vizzel, cukor nélkul
.cukor, finomitott
.citrom, 1é, friss, cukrozatlan
Padlizsankrém
.padlizsan, friss
.olaj, napraforgdolaj
.voréshagyma, friss
.mustar
kenyér, teljes kibrlésl, csdkkentett sotartalmu
Ebéd
Zellerkrémleves
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.zeller, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgdolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete
Zbldséges pulykaragu
.pulyka, mell, nyers
.petrezselyem, gyokeér, friss
.sargarépa, friss
liszt, bazaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.véréshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
.mustar
.citrom, 1é, friss, cukrozatlan
.bors, fekete
.babérlevél
Fott tészta
.szaraztészta, durumlisztbdl
.olaj, napraforgdolaj
sz0816, friss
Uzsonna
kefir, 3,5% zsirtartalmu
ABONETT extrudalt kukorica kenyér, Ujvilag
14. nap
Tizérai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
méz
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kenyér, teljes kibrlési, csOkkentett sétartalmu
Ebéd
Csontleves
.sertés, csont, nyers
.kelkaposzta, friss
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gyokeér, friss
.voréshagyma, friss
karfiol, friss
.petrezselyem, levél, friss
.fokhagyma, friss
.bors, fekete

10 személyre
200 g
50 g
300 g
300 g

10 személyre
/2000 g
1930 g
40 g
30 g
/10 adag
300 g
30 g
15 ¢
10 g
300 g
10 személyre
/10 adag
1200 g
680 g
80 g
25 ¢
39
09 g
/10 adag
600 g
100 g
100 g
40 g
40 g
20 g
20 g
15 g
10 g
054g
054¢g
/10 adag
600 g
25 mi
800 g
10 személyre
2000 g
300 g

10 személyre
2000 g
200 g
100 g
500 g
10 személyre
/10 adag
700 g
300 g
250 g
120 g
70 g
2

O ~NO
[(eN(oN{oN(o]
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4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Sertésporkolt

.sertés, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers

.voréshagyma, friss
.zOldpaprika, friss
.paradicsom, friss
.olaj, napraforgdolaj
.flszerpaprika, édes
.fokhagyma, friss
.kédménymag
.bors, fekete

Karalabéfézelék
.karalabé, friss
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgdolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete

korte, friss

Uzsonna

Zoldfuszeres tarokrém
Aaré, tehéntard, sovany
Jjoghurt, 1,8% zsirtartalmu
.petrezselyem, levél, friss
.bazsalikom, friss
.oregano

Kenyér kovaszos
liszt, bazaliszt bl 80
.viz
.0, j6dozott s6

15.nap

Tiz6rai

Kakag ital
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.cukor, finomitott
.kakad, por

felvagott, csirkesonka

margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kenyér, teljes kibrlési, csOkkentett sétartalmu

z6ldpaprika, friss

Ebéd

Oszibarackleves
.6szibarack, friss
tejfol, 12% zsirtartalmu
.cukor, finomitott
.citrom, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.fahéj

Rakott zéldbab
.z6ldbab, fagyasztott
.pulyka, hus, nyers
.bulgur (buzatéret)
tejfol, 12% zsirtartalmu
.voréshagyma, friss
.z6ldpaprika, friss
.olaj, napraforgdolaj
.paradicsom, friss
flszerpaprika, édes
.fokhagyma, friss
.80, jédozott s6
.bors, fekete

/10 adag
600 g
100 g
100 g

50 g
30 g
10 g

59
0,3 g
0,3 g

/10 adag

1650 g
800 g
130 g

30 g
10 g
0,3 g
800 g
10 személyre

/10 adag
300 g
175 g

10 g

10 g

59
/400 g

276 g

204 mi

69

10 személyre
/2000 g
2000 ml
40 g
20 g
200 g
50 g
500 g
300 g
10 személyre
/10 adag
600 g
200 g
60 g
50 g
40 g
0,3 g
/10 adag
1600 g
500 g
400 g
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4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Uzsonna
Diés gyumdlcsfalatok joghurttal
Jjoghurt, 1,8% zsirtartalmu
.alma, friss
.sz016, friss
.korte, friss
.diobél
hamlet, buza
16.nap
Tizérai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
kukorica, pehely
Ebéd
Tojasleves
tojas, tyuktojas
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgdolaj
.petrezselyem, levél, friss
flszerpaprika, édes
.S0, jédozott s6
.kébménymag
.bors, fekete
Vagdaltszelet sertéshusbdl siutében stitve
.sertés, hus, kézepes zsirtartalmu, nyers
.tojas, tyuktojas
.zsemle
.zsemlemorzsa
.olaj, napraforgéolaj
.voréshagyma, friss
flszerpaprika, édes
.fokhagyma, friss
.S0, j6dozott s6
.bors, fekete
Lencsef6zelék
.lencse, szaraz
tejfdl, 12% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgdolaj
.voréshagyma, friss
.cukor, finomitott
.mustar
.ecet, 20 %-o0s
.S0, j6dozott s6
.fokhagyma, friss
.bors, fekete
.babérlevél
korte, friss
Uzsonna
szardiniakrém
.szardinia, olajban
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
.mustar
.citrom, 1é, friss, cukrozatlan

kenyér, teljes kibrlési, csOkkentett sétartalmu

salata, fejes, friss

17. nap

Tizérai

Tea
.gyumolcstea, vizzel, cukor nélkul
.cukor, finomitott
.citrom, |é, friss, cukrozatlan

10 személyre
/10 adag
1000 g

450 g
200 g
150 g
100 g
300 g

10 személyre
2000 g
400 g

10 személyre
/10 adag

10 személyre
/10 adag
225 g
40 ¢

10 személyre
/2000 g
1930 g
40 g
30 g

Szeptember



4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Sult paprikakrém
.paprika, paradicsompaprika
.olaj, napraforgdolaj
.fokhagyma, friss
.bors, fekete
kenyér, teljes kibérlésl, csdkkentett sotartalmu
Ebéd
Z06ldborsos csirkeraguleves
.csirke, hus, nyers
.z0ldborso, fagyasztott
.zeller, friss
.sargarépa, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.petrezselyem, gyokeér, friss
.olaj, napraforgdolaj
.voréshagyma, friss
.fokhagyma, friss
.petrezselyem, levél, friss
flszerpaprika, édes
.borsikaf(
Turés metélt
.Szaraztészta, 4 tojasos
.taré, tehénturo, félzsiros
.tejfdl, 12% zsirtartalma
.olaj, napraforgdolaj
banan, friss
Uzsonna
joghurt, 1,8% zsirtartalmu
kifli
18.nap
Tizoérai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
felvagott, parizsi, baromfi
margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
kenyeér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalmu
paradicsom, friss
Ebéd
Brokkolikrémleves
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.brokkaoli, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
.borsikafi
Tarkonyos tilapia halfilé
tilapia hal, nyers
Jiszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgdolaj
.citrom, lé, friss, cukrozatlan
tarkony
Piritott burgonya
.burgonya, téli
.olaj, napraforgéolaj
Gyumolcssalata
.Bszibarack, friss
.alma, friss
.méz
.5z06106, friss
.szilva, friss
Uzsonna
Tojaskrém mustaros
tojas, tyuktojas

/10 adag
500 g
5 ml
25¢g
05049
500 g
10 személyre
/10 adag
300 g
300 g
100 g
100 g
60 g
50 g
25¢g

1
1
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/10 adag
600 g
500 g
200 g
25¢g
800 g
10 személyre
2000 g
10 darab

10 személyre
2000 g
200 g
50 g
300 g
300 g
10 személyre
/10 adag
1000 g
800 g
50 g
30 g
1g
/10 adag
700 g
80 g
40 ¢
20 g
054
/10 adag
2000 g
40 g
/10 adag
300 g
300 g
100 g
100 g
100 g
10 személyre
/10 adag
330 g

Szeptember



4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

.margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
.voréshagyma, friss
.mustar
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete
Kenyér kovaszos
liszt, buzaliszt bl 80
.viz
.80, jédozott s

19.nap
Tizérai
Tea
.gyumolcstea, vizzel, cukor nélkul
.cukor, finomitott
.citrom, &, friss, cukrozatlan
sajt, zsiros, trappista
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kenyér, teljes kibrlésl, csdkkentett sotartalmu
kaliforniai paprika, piros, friss
Ebéd
Kaporleves
.tejfdl, 12% zsirtartalma
.kapor, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.voréshagyma, friss
.cukor, finomitott
.olaj, napraforgdolaj
.ecet, 20 %-o0s
Rantott sertésszelet
.sertés, hus, sovany, nyers
tojas, tyuktojas
.zsemlemorzsa
.olaj, napraforgéolaj
liszt, buzaliszt bl 55
Sult zéldség
.kukorica, fagyasztott
.sargarépa, friss
.csiperke, friss
.z6ldpaprika, friss
Jlilahagyma, friss
.olaj, napraforgdolaj
.kakukkfi
.bors, fekete
Uzsonna
Bananturmix, tejjel
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.banan, friss
.cukor, finomitott
hamlet, rozs

20.nap
Tizorai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
muzlikeverék
Ebéd
Rizsleves
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gyokeér, friss
.rizs, fényezett
.zeller, friss
.karalabé, friss
.olaj, napraforgdolaj

759

50 g

25 ¢

10 g
59

/300 g

207 g
153 ml
45 g

10 személyre

/2000 g
1930 g
40 g
30 g
300 g
100 g
300 g
300 g
10 személyre
/10 adag
200 g
50 g
40 g
30 g
30 g
20 g
10 g
/10 adag
600 g
190 g
100 g
70 g
60 g
/10 adag
1100 g
500 g
100 g
50 g
50 g
20 g
0,2 g
0,1¢g
10 személyre
/ 10 adag
1500 g
600 g
100 g
300 g

10 személyre
2000 g
400 g
10 személyre
/10 adag
200 g
150 g
120 g
100 g
50 g
30 g

Szeptember



4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

.voréshagyma, friss
.petrezselyem, levél, friss
.S0, jédozott sé
.bors, fekete
Zoldfliszeres pulykastlt
.pulyka, hus, nyers
.olaj, napraforgdolaj
.majoranna, szaritott
.bazsalikom, szaritott
Paradicsomos kaposztafézelék
fejeskaposzta, nyari, friss
.paradicsom, puré
liszt, bazaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.olaj, napraforgdolaj
.zeller, friss
.vordéshagyma, friss
.bors, fekete
.kébménymag
Uzsonna
Ujhagymas tarokrém
taro, tehénturo, félzsiros
.kefir, 3,5% zsirtartalmu
.zoldhagyma, friss
kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sétartalmu
sargarépa, friss

N 01 O
Q Q@

05049
/10 adag
800 g
20 g
0,149
0,149
/10 adag
1500 g
150 g
140 g
90 g
40 g
20 g
10 g
0549
0,3 g
10 személyre

/10 adag
300 g
180 ¢
25 ¢
500 g
300 g

Szeptember



4-6 éves korosztaly mintaétlap 1.-10. nap Osszesitett nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Az étrend Osszesitett nyersanyag kiszabata

Teljes id6szak - 10 személyre

532 ABONETT extrudalt kenyér, sészegény, Ujvilag 300,00 g
72 alma, friss 1,40 kg
48 bab, szaraz 500,00 g

956 babérlevél 1,00 g

305 bors, fekete 18,38 g

958 borsikafli 150 g

472 burgonya, téli 2,80 kg

518 buza, csira 25,00 g

367 buza, dara 550,00 g

100 citrom, friss 50,00 g

140 citrom, lé, friss, cukrozatlan 140,50 g

480 cukor, finomitott 560,00 g

696 cukor, vaniliascukor 20,00 ¢
11 csiperke, friss 900,00 g

289 csirke, comb, nyers 700,00 g

286 csirke, hus, nyers 600,00 g

288 csirke, maj, nyers 500,00 g

290 csirke, mell, nyers 300,00 g

507 diobél 260,00 g

102 Dzsungel mézes, malatas, kakads gabonapehely 400,00 g

536 ecet, 20 %-0s 60,00 g

603 fahéj 1,30 g

134 felvagott, csirkemellsonka, zoldséges 200,00 g

237 felvagott, parizsi 200,00 g
32 fokhagyma, friss 39,60 g

404 flszerpaprika, édes 22,50 g

125 gyumolcstea, vizzel, cukor nélkul 5,79 kg

557 hamlet, buza 300,00 g

704 joghurt, gyimdlcsjoghurt 2,00 kg

475 kakao, por 20,00 g

672 kakukkf(i 0,20 g

922 kaliforniai paprika, piros, friss 300,00 g
71 kapor, friss 25,00 g
59 karalabé, friss 730,00 g
26 karfiol, friss 800,00 g

790 kaveé, potkavé 20,00 g

450 kefir, 3,5% zsirtartalmu 2,52 kg
25 kelbimbd, friss 1,50 kg
33 kelkaposzta, friss 270,00 g

127 kenyér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalmu 3,05 kg

599 Kkifli 880,00 g

127 kifli, teljes ki6rlésu, csdkkentett sotartalmu 600,00 g

869 kigyduborka, friss 1,10 kg

657 kdménymag 7,30 g
73 Kkorte, friss 1,10 kg

351 liszt, buzaliszt bl 55 935,00 g

349 liszt, buzaliszt bl 80 931,50 g

661 majoranna, szaritott 0,70 g

177 margarin, altaldnos, 70% zsirtartalmu 50,00 g

897 margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu 290,00 g

571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu 340,00 g

577 margarin, f6z8, 80% zsirtartalmu 10,00 g

188 marha, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers 600,00 g

703 mexikéi vegyesfozelék, fagyasztott 1,50 kg

482 méz 200,00 g

407 mustar 38,00 g

170 olaj, napraforgoolaj 683,00 g

166 olaj, olivaolaj 9,00 g

Szeptember



4-6 éves korosztaly mintaétlap 1.-10. nap Osszesitett nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

69
156

34

65

60
294
293

67
525
469
668
135
431
415
427
445

61
131

55
216
215
130

39
253
544
957
663

80

84
393
569
500

37
315
330
452
458
459
499

63

27
752
955

70
388
127
373

paradicsom, friss
paradicsom, plré
petrezselyem, gyokeér, friss
petrezselyem, levél, friss
péréhagyma, friss
pulyka, comb, nyers
pulyka, mell, nyers
retek, fekete, friss

rizs, barnarizs

rizs, fényezett
rozmaring, szaritott

350,00 g
260,00 g
700,00 g
124,50 g
200,00 g
400,00 g
600,00 g
300,00 g
500,00 g
400,00 g

0,30 g

sajt, félzsiros kocka, kalciummal, csdkkentett zsirtartalmu (17 g/db)

sajt, sovany, kbményes saijt
sajt, zsiros, edami

sajt, zsiros, marvanysajtkrém tejszines

sajt, zsiros, vasi sajtkrém
salata, fejes, friss

sargabarack, dzsem, extra gyumadlcstartalommal

sargarépa, friss

sertés, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers

sertés, hus, sovany, nyers
s0, j6dozott s6

spenot, fagyasztott
szaladmi, nyari
szaraztészta, durumlisztbél
szegfliszeg

szerecsendio

szilva, friss

sz66, friss

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
tejfol, 12% zsirtartalmu
tojas, tyuktojas (1 db=40 g)
tok, f6z6tok, friss

tékehal, filé, nyers

tonhal, nyers

tard, tehénturo, félzsiros
vaj, teavaj

vaj, vajkrém

viz

voréshagyma, friss

zeller, friss

z6ldborsé, fagyasztott
z6ldhagyma, friss
zo6ldpaprika, friss

zsemle

zsemle, teljes ki6rlésli, csdkkentett sétartalmu

zsemlemorzsa

140,00 g
500,00 g
40,00 g
300,00 g
600,00 g
200,00 g
1,04 kg
400,00 g
1,20 kg
29,75 ¢g
1,75 kg
100,00 g
600,00 g
1,00 g
1,00 g
900,00 g
800,00 g
19,84 kg
800,00 ¢
1,47 kg
1,75 kg
600,00 g
280,00 ¢
1,58 kg
100,00 g
50,00 g
688,50 g
912,50 g
380,00 g
650,00 g
600,00 g
700,00 g
1,27 kg
700,00 g
50,00 g

Szeptember



4-6 éves korosztaly mintaétlap 11.-20. nap 6sszesitett nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Az étrend Osszesitett nyersanyag kiszabata

104 ABONETT extrudalt kukorica kenyér, Ujvilag

92 afonya, fekete, friss
94 afonya, piros, friss
72 alma, friss
956 babérlevél
96 banan, friss
598 bazsalikom, friss
112 bazsalikom, szaritott
305 bors, fekete
958 borsikafl
24 brokkoli, friss
120 bulgur (buzatoret)
472 burgonya, téli
100 citrom, friss
140 citrom, 1é, friss, cukrozatlan
480 cukor, finomitott
11 csiperke, friss
286 csirke, hus, nyers
290 csirke, mell, nyers
507 diobél
536 ecet, 20 %-0s
603 fahéj
50 fejeskaposzta, nyari, friss
656 felvagott, csirkesonka
231 felvagott, gépsonka
648 felvagott, parizsi, baromfi
32 fokhagyma, friss
404 flszerpaprika, édes
125 gyumolcstea, vizzel, cukor nélkul
557 hamlet, buza
563 hamlet, rozs
111 joghurt, 1,8% zsirtartalmu
475 kakao, por
672 kakukkfi
922 kaliforniai paprika, piros, friss
71 kapor, friss
59 karalabé, friss
26 Kkarfiol, friss
450 kefir, 3,5% zsirtartalmu
33 kelkaposzta, friss

127 kenyér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalmu

599 kifli

127 kifli, teljes ki6rlésu, csdkkentett sotartalmu

869 kigyduborka, friss
372 koles, hantolt
657 kdménymag
73 Kkorte, friss
755 kukorica, fagyasztott
522 kukorica, pehely
51 lencse, szaraz
986 lilahagyma, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
349 liszt, buzaliszt bl 80
661 majoranna, szaritott
177 margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
897 margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
573 margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu

Teljes id6szak - 10 személyre
300,00 g
150,00 ¢
150,00 ¢
750,00 g

0,80 g
1,40 kg
10,00 g
0,10 g
14,50 g
2,00 g
800,00 g
400,00 g
2,85 kg
70,00 g
156,00 g
640,00 g
100,00 g
300,00 g
800,00 g
100,00 g
15,00 g
0,30 g
1,50 kg
200,00 g
200,00 g
200,00 g
29,50 g
33,50 g
7,72 kg
300,00 g
300,00 g
3,17 kg
20,00 g
0,40 g
300,00 g
50,00 g
1,85 kg
20,00 g
2,18 kg
300,00 g
3,60 kg
440,00 g
600,00 g
300,00 g
400,00 g
1,30 g
1,75 kg
1,10 kg
400,00 g
400,00 g
50,00 g
1,13 kg
828,00 g
0,90 g
70,00 g
300,00 g
145,00 ¢
30,00 g

Szeptember



4-6 éves korosztaly mintaétlap 11.-20. nap 6sszesitett nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

188
482
570
407
990
170
664
76
23
870
69
156
34
65
296
293
89
469
668
114
414
61
55
217
216
215
130
375
544
341
91
80
84
671
393
569
991
500
452
451
499
63
27
49
752
955
70
388
373

marha, huas, kézepes zsirtartalmu, nyers
méz

mogyorokrém

mustar

muzlikeverék

olaj, napraforgoolaj
oregano

6szibarack, friss

padlizsan, friss

paprika, paradicsompaprika
paradicsom, friss
paradicsom, plré
petrezselyem, gyokér, friss
petrezselyem, levél, friss
pulyka, hus, nyers

pulyka, mell, nyers

ribizli, piros

rizs, fényezett

rozmaring, szaritott

sajt, kockasajt, csokkentett zsirtartalmu (17 g/db)
sajt, zsiros, trappista
salata, fejes, friss
sargarépa, friss

sertés, csont, nyers

sertés, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers
sertés, hus, sovany, nyers
s, jodozott s6
szaraztészta, 4 tojasos
szaraztészta, durumlisztbdl
szardinia, olajban

szeder, foldi, friss

szilva, friss

sz016, friss

tarkony

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
tejfol, 12% zsirtartalmu
tilapia hal, nyers

tojas, tyuktojas (1 db=40 g)
turd, tehénturd, félzsiros
turd, tehénturd, sovany

viz

vordshagyma, friss

zeller, friss

zo6ldbab, fagyasztott
z6ldbors6, fagyasztott
z6ldhagyma, friss
zo6ldpaprika, friss

zsemle

zsemlemorzsa

500,00 g
300,00 g
150,00 g
69,00 g
400,00 g
702,00 g
5,00 g
900,00 g
300,00 g
500,00 g
700,00 g
150,00 g
620,00 g
82,00 g
1,30 kg
600,00 g
150,00 g
120,00 g
0,60 g
340,00 g
300,00 g
300,00 g
1,65 kg
700,00 g
1,00 kg
900,00 g
28,00 g
600,00 g
600,00 g
225,00 g
150,00 g
100,00 g
1,10 kg
0,50 g
19,87 kg
1,10 kg
700,00 g
1,33 kg
800,00 g
300,00 g
612,00 g
585,00 g
1,05 kg
1,60 kg
2,00 kg
25,00 g
520,00 g
640,00 g
140,00 g

Szeptember



4-6 éves korosztaly mintaétlap napi energia és tapanyag értékei
2x10 napos mintaétlap tejbdl, illetve tejtermékekbdl szarmazé dsszkalciumtartalom

Etrendtervez6 program: NutriComp Etrend 4.0

Az étrend napi energia- és tdpanyagqtartalma/fé

1. nap
Energia 916 kcal Energia 3828 kJ
Fehérje 425 ¢ Zsir 445 ¢
18,8% 44,1%
Szénhidrat 852 ¢ Hozzaadott cukor 4 g
37,2% 1,7%
Natrium 847,1 mg Kalcium 762,5 mg
So 2,12 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 427 mg
2. nap
Energia 954 kcal Energia 3986 kJ
Fehérje 48,8 ¢ Zsir 32 g
20,5% 30,2%
Szénhidrat 116,3 ¢ Hozzaadott cukor 14,2 ¢
48,8% 6,0%
Natrium 685 mg Kalcium 422,5 mg
Sé 1,71 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 326 mg
3. nap
Energia 970 kcal Energia 4055 kJ
Fehérje 474 ¢ Zsir 26 g
19,6 % 24,3%
Szénhidrat 1349 g Hozzaadott cukor 8 g
55,6% 3,3%
Natrium 1081,6 mg Kalcium 522,3 mg
Sé 2,70 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 394 mg
4.nap
Energia 906 kcal Energia 3787 kJ
Fehérje 455 ¢ Zsir 326 ¢
20,1% 32,4%
Szénhidrat 107 g Hozzaadott cukor 9¢
47,2% 4,0%
Natrium 947,3 mg Kalcium 404,7 mg
Sé 237 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 215 mg
5.nap
Energia 1071 Kkcal Energia 4479 kJ
Fehérje 50,6 ¢ Zsir 319 ¢
18,9% 26,8%
Szénhidrat 1431 g Hozzaadott cukor 15 g
53,4% 5,6%
Natrium 895 mg Kalcium 500,5 mg
Sé 2,24 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 381 mg
6. nap
Energia 911 kcal Energia 3806 kJ
Fehérje 47 g Zsir 371 ¢

20,6% 36,7%



4-6 éves korosztaly mintaétlap napi energia és tapanyag értékei
2x10 napos mintaétlap tejbdl, illetve tejtermékekbdl szarmazé dsszkalciumtartalom

Etrendtervez6 program: NutriComp Etrend 4.0

Szénhidrat 959 g Hozzaadott cukor 24q
42,1% 0,9%
Natrium 1082,7 mg Kalcium 625,6 mg
Sé 2,71 g Kalcium tejbél, tejtermékekbdl 505 mg
7.nap
Energia 1034 kcal Energia 4324 kJ
Fehérje 50,9 ¢ Zsir 358 ¢
19,7% 31,2%
Szénhidrat 1249 ¢ Hozzaadott cukor 13 g
48,3% 5,0%
Natrium 819,6 mg Kalcium 607,5 mg
Sé 2,05 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 423 mg
8. nap
Energia 921 kcal Energia 3850 kJ
Fehérje 49,8 ¢ Zsir 16,4 ¢
21,6% 16,0%
Szénhidrat 142,3 ¢ Hozzaadott cukor 26,2 ¢
61,8% 11,4%
Natrium 916,2 mg Kalcium 362,9 mg
Sé 2,29 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 252 mg
9. nap
Energia 908 kcal Energia 3794 kJ
Fehérje 49,6 ¢ Zsir 30,3 g
21,9% 30,0%
Szénhidrat 108 ¢ Hozzaadott cukor 6 g
47,6% 2,6%
Natrium 980,4 mg Kalcium 402,8 mg
Sé 2,45 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 264 mg
10. nap
Energia 960 kcal Energia 4011 kJ
Fehérje 45 g Zsir 254 g
18,8% 23,8%
Szénhidrat 136 g Hozzaadott cukor 104 ¢
56,7% 4,3%
Natrium 676,8 mg Kalcium 548,2 mg
Sé 1,69 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 454 mg
11. nap
Energia 993 kcal Energia 4151 kJ
Fehérje 50,9 ¢ Zsir 29,3 ¢
20,5% 26,6%
Szénhidrat 129.6 g Hozzaadott cukor 14,8 ¢
52,2% 6,0%
Natrium 1005,4 mg Kalcium 543,9 mg

Sé 2,51 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 411 mg



4-6 éves korosztaly mintaétlap napi energia és tapanyag értékei
2x10 napos mintaétlap tejbdl, illetve tejtermékekbdl szarmazé dsszkalciumtartalom

Etrendtervez6 program: NutriComp Etrend 4.0

12. nap
Energia 975 kcal Energia 4076 kJ
Fehérje 60,7 ¢ Zsir 23,7 ¢
24,9% 21,9%
Szénhidrat 128 ¢ Hozzaadott cukor 72 ¢
52,5% 3,0%
Natrium 899,9 mg Kalcium 488,5 mg
Sé 2,25 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 353 mg
13. nap
Energia 914 kcal Energia 3822 kJ
Fehérje 42,2 ¢ Zsir 224 ¢
18,5% 22,1%
Szénhidrat 1339 ¢ Hozzaadott cukor 8 ¢
58,6% 3,5%
Natrium 697,3 mg Kalcium 504,3 mg
Sé 1,74 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 377 mg
14. nap
Energia 921 kcal Energia 3849 kJ
Fehérje 42,8 ¢ Zsir 31,7 g
18,6% 31,0%
Szénhidrat 1149 ¢ Hozzaadott cukor 16,2 ¢
49,9% 7,0%
Natrium 838 mg Kalcium 561,2 mg
Sé 2,10 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 378 mg
15. nap
Energia 1010 kcal Energia 4220 kJ
Fehérje 50,4 ¢ Zsir 28,7 ¢
20,0% 25,6%
Szénhidrat 136,8 ¢ Hozzaadott cukor 10 g
54,2% 4,0%
Natrium 742,5 mg Kalcium 627,7 mg
Sé 1,86 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 468 mg
16. nap
Energia 993 kcal Energia 4149 kJ
Fehérje 46,7 ¢ Zsir 371 g
18,8% 33,6%
Szénhidrat 116,5 ¢ Hozzaadott cukor 24q
46,9% 0,8%
Natrium 1199,5 mg Kalcium 425,5 mg
Sé 3,00 g Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl 248 mg
17. nap
Energia 965 kcal Energia 4034 kJ
Fehérje 48,2 ¢ Zsir 188 ¢
20,0% 17,5%
Szénhidrat 1476 g Hozzaadott cukor 4 g

61,2% 1,7%



4-6 éves korosztaly mintaétlap napi energia és tapanyag értékei

2x10 napos mintaétlap tejbdl, illetve tejtermékekbdl szarmazé dsszkalciumtartalom

Etrendtervez6 program: NutriComp Etrend 4.0

Natrium
Sé

18. nap
Energia
Fehérje

Szénhidrat

Natrium
Sé

19. nap
Energia
Fehérje

Szénhidrat

Natrium
Sé

20. nap
Energia
Fehérje

Szénhidrat

Natrium
So

Az étrend tejbdl, tejtermékbdl szarmazoé kalciumtartalma 2x10 napra 6sszesitve:

847,8
2,12

944
47,5
20,1%
115,5
48,9%
790,2

1,98

1024
45,1
17,6%
126,6
49,5%
808,9
2,02

906
44,1
19,5%
123,9
54,7%
648,5

1,62

mg

8

kcal

mg

kcal

mg

kcal

mg

Kalcium

Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl

Energia
Zsir

Hozzaadott cukor

Kalcium

Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl

Energia
Zsir

Hozzaadott cukor

Kalcium
Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl

Energia
Zsir

Hozzaadott cukor

Kalcium

Kalcium tejbdl, tejtermékekbdl

511,7
426

3947
31,6
30,1%
8,1
3,4%
517,5

342

4281
36,7
32,3%
17
6,6%
484,7
371

3788
25,3
25,1%
9
4,0%
431,4
274

mg

mg

kJ

mg

mg

kJ

mg
mg

kJ

mg

mg

1.-10. nap: 3642 mg

11.-20. nap: 3648 mg



4-6 ¢éves korosztaly — tejfehérje allergiasok szdmara tervezett mintaétlap

Szeptember

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

1. nap 2.nap 3. nap 4. nap 5. nap
. Gyilimolcstea
Rizstej o T . -
e ) Gyiimolcstea Baromfisonka, Gytimoélcstea .
Zoldfliszeres margarin o , .. Rizstej
. Tonhalpastétom allergénmentes Novényi sajt ,
tejmentes Sargabarack extra dzsem

Teljes kidrlésti kenyér

Teljes kidrlésti kenyér

Margarin tejmentes

Vizes zsemle

Vizes zsemle

Tizérai , , Kigyouborka Teljes kidrlésti kenyér Z06ldhagyma
Sargarépa . i
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
215 Kecal 49 8g/28g 192 Kcal 109 5g/12g 195 Kcal 79 8g/17¢g 267 Kcal 69 89g/63g 286 Kcal 79 3g/05¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31g 8¢ 059 27g 49 0649 249 49 09g 439 49 119 58 ¢ 18¢g 0449
Allergének: glutén Allergének: mustar; glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
, . . Karfiol krémleves
Sertésbecsinalt leves Almaleves zabtejjel Paradicsomleves (ateiiel
H . ’ gy e . . , , Szojatejje
tejmentes Majgomboc leves Toltott csirkecomb Siilt sertéscsikok M }i ¢ J]i ,
B . .y o L ] i . o arhatokan
Fott kemény tojas Szilvasgomboc piritott Pérolt barna rizs Parolt kelbimbd piritott Y
on g e ) o . . Petrezselymes burgonya
Parajfozelék rizstejjel zabkorpaba forgatva Péréhagymas dioval )
Ebéd ] , ] . Uborkasalata (ecetes
habarva sargarépasalata Korte L,
salatalében)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
486 Kcal 23¢9 289/6,8¢g 661 Kcal 279 18g/31g 614 Kcal 239 199/3¢g 518 Kcal 259 269/48¢9 518 Kcal 229 219g/56¢9
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
359 49 0449 979 69 069 879 139 06g 459 69 0,79 599 59 19
Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; tojas; zeller Allergének: tojas; glutén Allergének: diofélek; glutén; zeller Allergének: szoja; glutén
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezhetd:
Novényi sajt . o Szarnyashtspastétom
. Y . ) Szdjajoghurt Gylimolcssalata Hamis tarokrém kolesbol ) Y wt, p ,
Margarin tejmentes , gt . Teljes kidrlésti kenyér
. Abonett Puffasztott blizaszelet Teljes kidrlésti kenyér )
Vizes zsemle Fejessaléta
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
291 Kcal 59 149/75¢g 176 Kcal 69 3g/04g9 102 Kcal 29 0g/01g 123 Kcal 49 1g/0,2g 168 Kcal 13g 39/09¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
379 0g 119 31lg 0g 02g 229 8¢ 0g 239 19 139 239 O0g 06g

Allergének: glutén
Feltételezhet6:

Allergének: szoja
Feltételezheto:

Allergének: glutén
Feltételezhet6:

Allergének: szdja; glutén
Feltételezheto:

Allergének: glutén
Feltételezhet6:




4-6 ¢éves korosztaly — tejfehérje allergiasok szdmara tervezett mintaétlap

Szeptember
Etrendtervezo program: NutriComp Etrend 4.0
6. nap 7.nap 8. nap 9. nap 10. nap
Zabtej . fo i ol
B - J o Mézes tea Karamellas rizstej
Gylimolcstea aromfiparizsi , R - 1 -
.yu _ i , ’ Sargarépas buzacsiras Petrezselymes tojaskrém Gyilimolcstea
Baromfivirsli, allergénmentes allergénmentes e, .. " . rs .
s o hamis tardékrém kolesbdl tejmentes Szo6japuding
Margarin tejmentes Margarin (tejmentes) K K Telies kil K Puft b 1
. CLix 1A : ovaszos kenyér eljes kidrlést kenyer uffasztott buzaszelet
Tizérai Vizes zsemle Teljes ki6rlésii kenyér y J i y
e ; Zoldpaprika Paradicsom
Kaliforniai paprika pap
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 8¢ 139/3.2¢g 235 Kcal 79 10g/21g 203 Kcal 79 29g/049 310 Kcal 8¢ 119/37¢g 180 Kcal 649 29/03g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

360 49 1g 30g 8¢ 0,79 409 5¢g 119 439 149 089 349 5¢g 129
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; szoja Allergének: mustar; glutén; tojas Allergének: glutén; szoja
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd:

Daragaluskaleves
Gombaleves o i " : : . , :
) Halpogacsa siitében siitve | Szilvaleves kokusztejjel Rantott leves Gulyasleves (pulyka)
Pulyka apropecsenye i o, , w112 . , ; y :
ot 121 e e Pérolt mexikoi Szarnyas zoldséges rizses Pérolt sertésszelet Dios metélt
Tokfozelék rizstejjel 1dsé N H bah Al
. . vegyeszOldsé us agymas babpliré ma
Ebéd Kovészos kenyér gy o g gy p
Sz4616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
461 Kcal 259 159/29g 565 Kcal 279 229/3.29 527 Kcal 239 109/13¢g 389 Kcal 299 159/33¢g 652 Kcal 249 219/35¢9
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:

56 g 39 08¢ 639 O0g 069 859 209 03g 359 Og 03g 91g 18¢g 03g
Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén; hal; tojas; zeller Allergének: glutén Allergének: mustar; glutén Allergének: glutén; diofélék; tojas; zeller
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd:

Novényi sajt o Gépsonka, allergénmentes o .
o L. Hézi méjpastétom S Hamis korozott kolesbol
Margarin tejmentes Sz6jajoghurt o ) Margarin tejmentes e ]
x4 . , Teljes kidrlésti kenyér . Teljes kidrlésti kenyér
Teljes kidrlesti kenyér Puffasztott buzaszelet ) Vizes zsemle
s Z6ldhagyma ) , Fekete retek
Uzsonna Karalabé Fejessalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
220 Kcal 49 13g/73g 175 Kcal 79 3g/04g9 174 Kcal 109 49/129 229 Kcal 9¢g 79/159 128 Kcal 59 1g/0,2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

21g 0g 19 309 0g 0,1g 269 0g 06¢g 329 0g 09¢g 249 19 19

Allergének: glutén Allergének: glutén; szdja

Feltételezhet6:

Feltételezheto:

Allergének: glutén

Feltételezhetd:

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Allergének: szoja; glutén
Feltételezheto:




4-6 ¢éves korosztaly — tejfehérje allergiasok szdmara tervezett mintaétlap

Szeptember

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

11. nap 12. nap 13. nap 14. nap 15. nap
Gylimolcstea
- . Baromfisonka,
is-,.u?l()l-csm'? Szojatej Gyimblestea Zabtej allergénmentes
Ovenyl saj Vegyes extra dzsem Padlizsankrém Méz 8

Margarin tejmentes

Vizes zsemle

Teljes kiorlésti kenyér

Kovaszos kenyér

Margarin tejmentes

Tizérai Vizes zsemle Teljes kibrlésii kenyér
Zodldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
310 Kcal 59 149/75¢9 272 Kcal 129 59/0,7¢g 170 Kcal 49 69g/069g 254 Kcal 69 3g/05¢9 217 Kcal 8¢ 8g/17¢9
szénhidrat:41 g cukor:4 g sé:1,1 g szénhidrat:45 g cukor:10 g 560:0,5g szénhidrat:25 g cukor:4 g 56:0,4 g szénhidrat:51 g cukor:20 g 56:0,7 g szénhidrat:28 g cukor:4 g so:1 g
Allergének: glutén Allergének: szoja; glutén Allergének: mustar; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Zellerkrémleves rizstejjel
Z06ldséges pulykaragu Csontleves Oszibarackleves
Marharagu leves Burgonyaleves . e a , ..
. j : tejmentes Sertésporkolt kokusztejjel
Barackos derelye piritott Parolt csirkemell B e, L. . ,
, ) o 12 e s Fott durum szarvacska |Karalabéfézelék szojatejjel | Rakott zoldbab pulykaval,
Ebéd zabkorpaba hempergetve |Z6ldbors6fozelék szdjatejjel ) B}
¢ tészta Korte bulgurral
Sz616
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
533 Kcal 269 179/4,7g 527 Kcal 379 16g/2g 569 Kcal 269 129/15¢9 519 Kcal 21g 289/6,79g 493 Kcal 219 159/539g
szénhidrat:67 g cukor:5 g 50:03 g szénhidrat:57 g cukor:0 g $0:0,5 g szénhidrat:87 g cukor: 8 g $0:0,5g szénhidrat:45 g cukor:0 g 50:0,5 g szénhidrat:70 g cukor:8 g $0:09 g
Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; szdja Allergének: glutén; zeller; mustar Allergének: szoja; zeller; glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhets:
Baromfiparizsi,
Hazi sertés huspéastétom allergénmentes o Petrezselymes hamis . L
e i . Sz6jajoghurt o, . . Dios gylimolcsfalatok
Teljes kidrlést kenyér Margarin tejmentes ., tarokrém kolesbol ,
Paradicsom Telies kidrlésii kenvé Abonett, kukoricas Telies kisrlésii kenvé Puffasztott buzaszelet
Uzsonna €1J€s K10riesu Kenyer €1J€S K10riesu Kenyer
Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
136 Kcal 99 49/15¢9g 192 Kcal 79 10g/249g 245 Kcal 8¢ 49/059g 146 Kcal 5¢g 2g/0,2g 231 Kcal 79 12g/29g
szénhidrat:15 g cukor:0 g $0:0,4 g szénhidrat:19 g cukor:0 g $0:0,8 g szénhidrat:45 g cukor:0 g $0:0,5g szénhidrat:28 g cukor:1g 50:0,7 g szénhidrat:23 g cukor:0 g $6:0 g

Allergének: glutén
Feltételezhet6:

Allergének: glutén
Feltételezheto:

Allergének: sz6ja
Feltételezhetd:

Allergének: glutén; szdja
Feltételezheto:

Allergének: glutén; diofélek
Feltételezheto:




4-6 ¢éves korosztaly — tejfehérje allergiasok szdmara tervezett mintaétlap

Szeptember

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

16. nap 17. nap 18. nap 19. nap 20. nap
Rizstej
o . J Gyiimdlcstea Gytimdlcstea
Rizstej - Baromfisonka, R - s
. . Gyiimdlcstea , Novényi sajt Maijpastétom hazi
Gépsonka, allergénmentes . . ] allergénmentes .. .
Siilt paprikakrém Margarin tejmentes tejmentes

Margarin tejmentes

Teljes kiorlésti kenyér

Margarin tejmentes

Teljes kiorlésti kenyér

Teljes kidrlést kenyér

Tizérai Teljes kidrlésii kenyer Teljes kiérlésti kenyér . . .
. Kaliforniai paprika Kigyouborka
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
248 Kcal 8¢ 9g/16g 130 Kcal 49 1g/01g 260 Kcal 8¢ 10g/199¢g 237 Kcal 39 149/73g 193 Kcal 99 49/14g9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34q 8¢ 099 25¢ 49 049 359 8¢ 09g 26g 49 1g 299 49 064¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezhetd:
Magyaros csirkeraguleves . .
Tojasleves gy teimentes 9 Brokkolikrémleves Rizsleves
Sertésvagdalt zabpelyhes N J ) L tejmentes Kaporleves rizstejjel Siilt pulykamell
o N Milanoéi sz6sz makaroni . . , o ) .
siit6ben siitve o o Tarkonyos tilapia halfilé | Korpas rantott sertésszelet Paradicsomos
o ar tésztaval, névényi sajttal, o o ; Y )
Lencsefdzelék tejmentes i ) ; Piritott burgonya Siilt zoldség kaposztafozelék Teljes
Ebéd . tejmentes gépsonkaval o . N ,
Korte - Gytlimoélcssalata kidrlésti kenyér
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
572 Kcal 299 279/65¢9 533 Kcal 279 179/749g 512 Kcal 259 139/25¢9 517 Kcal 269 249/43¢9 525 Kcal 289 16g/2g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
529 59 079 679 O0g 2449 729 129 02g 499 69 059 689 8¢ 09g¢g
Allergének: glutén; tojas; mustar Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén; hal; szoja Allergének: tojas; glutén Allergének: glutén; zeller
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhets:
Szardiniapastétom L. o . L Hamis tarokrém kolesbol
, Szdjajoghurt Petrezselymes tojaskrém Bananturmix rizstejjel .
Puffasztott buzaszelet ] ) ) , Vizes zsemle
; ] Korpas abonett Kovaszos kenyér Puffasztott buzaszelet . )
Fejessalata Zoldpaprika
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
225 Kcal 11g 11g/37g 239 Kcal 99 3g/04g9 183 Kcal 99 79/23¢g 250 Kcal 69 3g/04g9 211 Kcal 79 29/04g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
209 0g 059 439 0g 02g 209 0g 129 509 119 O0g 429 19 149

Allergének: glutén; mustar; hal
Feltételezhetd: szoja; kéndioxid, szulfit

Allergének: szdja; glutén
Feltételezheto:

Allergének: glutén; mustar; tojas
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén
Feltételezheto:

Allergének: glutén; szoja
Feltételezhet6:




4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0 Szeptember

Az étrend részletes nyersanyag-kiszabata étkezésenkénti bontasban

1. nap

Tizorai 10 személyre
128 rizs, tej 2000 g
280 Zoldfliszeres margarin /80 g
177 .Vénusz sutémargarin, 70% 80 g

(tdpérték 100 grammra: energia 2590 kJ/630 kcal; zsir: 70g; telitett zsirsavak: 32 g;
szénhidrdt: 0 g; cukor: 0g, fehérje: 0 g; s6: 0,4 g; A vitamin 900 ug; D vitamin: 7,5 Lg)

65 .petrezselyem, levél, friss 04 g
598 .bazsalikom, friss 0,24 g
57 .metél6hagyma, friss 0,24 g
500 Teljes ki6rlési kenyér /300 g
131 .liszt, buza, teljes kidrlési 140,4 g
499 iz 114 g
349 liszt, buzaliszt bl 80 69,6 g
377 .élesztd, sutdeélesztd 45 g
130 .s0, j6dozott s6 349
55 sargarépa, friss 300 g
Ebéd 10 személyre
901 Sertésbecsinalt leves / 10 adag
216 .sertés, hus, kézepes zsirtartalmu, 500 g
752 .zoldborso, fagyasztott 220 g
55  .sargarépa, friss 200 g
34  .petrezselyem, gyokér, friss 100 g
27  .zeller, friss 100 g
63 .vOréshagyma, friss 90 g
351 .liszt, buzaliszt bl 55 80 g
170 .olaj, napraforgéolaj 50 g
65 .petrezselyem, levél, friss 8¢
32 .fokhagyma, friss 16 g
305 .bors, fekete 09 g
668 .rozmaring, szaritott 0,549
816 F6tt kemény tojas /10 adag
500 .tojas, tyuktojas (1 db=40 g) 400 g
279 Parajfézelék rizstejjel habarva /10 adag
39 .spendt, fagyasztott 1700 g
128 .rizs, tej 1000 g
351 .liszt, buzaliszt bl 55 140 g
170 .olaj, napraforgdolaj 40 ¢
32 .fokhagyma, friss 49
305 .bors, fekete 09 g
Uzsonna 10 személyre
135 saijt, ndévényi, kdkuszolajjal 300 g
156 Rama Mini Csokkentett zsirtartalmu 100 g
511 Vizes zsemle /10 db
351 .liszt, buzaliszt bl 55 400 g
499 .viz 230 mi
377 .élesztd, sutéélesztd 15¢
130 .s0, j6dozott s6 49
170 .olaj, napraforgdolaj 3 ml
2.nap
Tiz6rai 10 személyre
250 Tea /2000 g
125 .gyumolcstea, vizzel, cukor nélkil 1930 ¢
480 .cukor, finomitott 40 g
140 .citrom, lé, friss, cukrozatlan 30 g
291 Tonhalkrém /10 adag

330 .tonhal, nyers

240 g



4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

148
140
500
131
499
349
377
130
869
Ebéd
950
288
34
33
27
55
367
59
500
170
63
65
130
305
661
935
472
80
351
565
500
170
480
130
603

.GLOBUS Mustar

.citrom, 1é, friss, cukrozatlan
Teljes kibrlésl kenyér

liszt, buza, teljes kibrlési

Viz

liszt, buzaliszt bl 80

.elesztd, sutbéélesztd

.80, jédozott s6
kigyouborka, friss

Majgombdc leves
.csirke, maj, nyers
.petrezselyem, gyokeér, friss
.kelkaposzta, friss
.zeller, friss
.sargarépa, friss
.buza, dara
.karalabé, friss
ojas, tyuktojas
.olaj, napraforgdolaj
.voréshagyma, friss
.petrezselyem, levél, friss
.S0, jodozott s6
.bors, fekete
.majoranna, szaritott

Szilvasgomboc
.burgonya, téli
.szilva, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.zab, korpa
tojas, tyuktojas
.olaj, napraforgéolaj
.cukor, finomitott
.S0, j6dozott sé
.fahéj

Uzsonna
949 joghurt, szbjajoghurt ]
104 ABONETT extrudalt kukorica kenyér, Ujvilhg 100 g
3. nap
Tizérai

250

125 .gyumolcstea, vizzel, cukor nélkul

480
140

138 felvagott, sonka, baromfi, glutén-, tej-, laktéz-, széjamentes
156 Rama Mini Csokkentett zsirtartalmu

500
131
499
349
377
130

Tea

.cukor, finomitott
.citrom, 1é, friss, cukrozatlan

Teljes ki6rlést kenyér
liszt, baza, teljes kibrlési
Viz
liszt, buzaliszt bl 80
.elesztd, sutéélesztd
.0, j6dozott s6

70 zoldpaprika, friss

Ebéd

279 Almaleves zabtejjel

72

122
351
480
100
603

.alma, friss

.zab, tej

liszt, buzaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.citrom, friss

fahéj

10 g
949
/500 g
234 g
190 ¢
116 g
7549
59
300 g

10 személyre

/10 adag
400 g
200 g
150 g
150 g
150 g
120 g
100 g
60 g

4

4

RN Ul O
QQaaQaQ

0,6 g
/10 adag
1500 g

600 g

400 g

250 g

130 g

70 g

60 g

lg

0,6 g

10 személyre
1500 g

10 személyre
/2000 g
1930 g
40 ¢
30 g

100 g
/400 g
187,2 g
152 g
92,8 g
69
49
300 g
10 személyre
/10 adag
900 g
800 g
120 g
100 g
70 g
054

Szeptember



4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

826 Toltott csirkecomb
289 .csirke, comb, nyers

139 .zsemlemorzsa, glutén-, tej-, szdja-, tojasmentes-, tojasmentes 100

11  .csiperke, friss

170 .olaj, napraforgdolaj

63 .voréshagyma, friss

500 .tojas, tyuktojas

65 .petrezselyem, levél, friss

130 .s0, j6dozott s6

305 .bors, fekete

661 .majoranna, szaritott

288 Parolt barna rizs

525 .rizs, barnarizs

170 .olaj, napraforgdolaj

281 Péréhagymas sargarépasalata

55 .sargarépa, friss

60 .poréhagyma, friss

166 .olaj, olivaolaj

140 .citrom, lé, friss, cukrozatlan
Uzsonna

280 Gylmodlcssalata

72  .alma, friss

76  .6szibarack, friss

80 .szilva, friss

482 .méz

84  .sz08l6, friss

557 hamlet, buza

4. nap
Tizorai
250 Tea

125 .gyumodlcstea, vizzel, cukor nélkal

480 .cukor, finomitott
140 .citrom, Ié, friss, cukrozatlan
135 saijt, ndvényi, kdkuszolajjal
511 Vizes zsemle
351 .liszt, buzaliszt bl 55
499 .viz
377 .élesztd, sutbélesztd
130 .s0, j6dozott s6
170 .olaj, napraforgéolaj
955 zdldhagyma, friss
Ebéd 10 személyre
903 Paradicsomleves
156 .paradicsom, puré
69 .paradicsom, friss
27  .zeller, friss
63 .vOréshagyma, friss
351 .liszt, buzaliszt bl 55
480 .cukor, finomitott
170 .olaj, napraforgdolaj
305 .bors, fekete
279 Sult sertéscsikok
215 .sertés, hus, sovany, nyers
170 .olaj, napraforgéolaj
305 .bors, fekete
657 .kéménymag
806 Parolt kelbimbd piritott didval
25 .kelbimbd, friss
507 .di6bél
170 .olaj, napraforgdolaj
65 .petrezselyem, levél, friss
657 .kbménymag

/10 adag
700 g

100 g
40 g
40 g
20 g
10 g

29

0,2 g

0,2 g
/10 adag

530 g

75 ml
/10 adag

400 g

200 g
10 mi
10 mi

10 személyre
/10 adag

300 g

300 g

100 g

100 g

100 g

100 g

10 személyre
/2000 g
1930 g
40 g
30 g
300 g
/10 db
400 g
230 ml
15¢
449
3 ml
300 g

/10 adag
350 g
200 g

80 g
80 g
80 g
60 g
50 g
09 g

/10 adag

600 g
50 mi
1lg
1g

/10 adag

1500 g
100 g

40 g

69
29

Szeptember



4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

73 korte, friss

Uzsonna
282 Hamis tarékrém kolesbél
122 .zab, tej
372 kéles, hantolt
949 .joghurt, szdjajoghurt
57 .metél6hagyma, friss
71  kapor, friss
598 .bazsalikom, friss
130 .s0, jédozott s6
500 Teljes kibrlésl kenyér
131 .liszt, buza, teljes kidrlési
499 .viz
349 liszt, buzaliszt bl 80
377 .élesztd, sitbélesztd
130 .s0, j6dozott s6

2.nap
Tizorai
128 rizs, tej
131 sargabarack, dzsem, extra
511 Vizes zsemle
351 .liszt, buzaliszt bl 55
499 .viz
377 .élesztd, sitbélesztd
130 .s0, j6dozott s6
170 .olaj, napraforgdolaj
Ebéd
279 Karfiol krémleves széjatejjel
26  .karfiol, friss
586 .szoja, tej
351 .liszt, buzaliszt bl 55
177 .Vénusz sutémargarin, 70%

1100 g
10 személyre
/10 adag
200 ml
100 g
100 g
20 g
10 g
10 g
10 g
/300 g
140,4 g
114 g
69,6 g
45 ¢
39

10 személyre
2000 g
200 g
/10 db
400 g
230 ml
15¢
49
3 ml
10 személyre
/10 adag
650 g
550 g
100 g
40 g

(tdpérték 100 grammra: energia 2590 kJ/630 kcal; zsir: 70g; telitett zsirsavak: 32 g;
szénhidrdt: 0 g; cukor: Og, fehérje: 0 g; s6: 0,4 g; A vitamin 900 ug; D vitamin: 7,5 Lg)

130 .s0, j6dozott s6
958 .borsikafi
663 .szerecsendi6
808 Marhatokany
188 .marha, hus, kézepes zsirtartalma,
63 .vOréshagyma, friss
170 .olaj, napraforgdolaj
32 .fokhagyma, friss
130 .s0, j6dozott s6
305 .bors, fekete
811 Petrezselymes burgonya
472 .burgonya, téli
170 .olaj, napraforgdolaj
65 .petrezselyem, levél, friss
130 .s0, j6dozott s6
829 Uborkasalata
58 .uborka, friss
480 .cukor, finomitott
536 .ecet, 20 %-0s
130 .s0, j6dozott s6
Uzsonna
291 Szarnyashuskrém
290 .csirke, mell, nyers
177 .Vénusz sutémargarin, 70%

/10 adag
600 g
100 g

40 g

=N O
«QQ

/10 adag
2000 g
40 g
20 g
249

/10 adag
600 g
50 g
50 g
29

10 személyre

/10 adag
300 g
25 ¢

(tdpérték 100 grammra: energia 2590 kJ/630 kcal; zsir: 70g; telitett zsirsavak: 32 g;
szénhidrdt: 0 g; cukor: Og, fehérje: 0 g; s6: 0,4 g; A vitamin 900 ug; D vitamin: 7,5 ug)

63 .voroshagyma, friss

20 g

Szeptember



4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

661
672
657

.majoranna, szaritott
.kakukkfi
.kébménymag

500 Teljes kibrlésl kenyér

131
499
349
377
130

liszt, buza, teljes kibrlési
Viz

liszt, buzaliszt bl 80
.elesztd, sutéélesztd

.80, jédozott s6

61 salata, fejes, friss
6. nap

Tizoérai

250 Tea

125 .gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkil

480
140

138 felvagott, virsli, baromfi, glutén- tej- , laktdz-, széjamentes 300
156 Rama Mini Csokkentett zsirtartalmu

.cukor, finomitott
.citrom, 1é, friss, cukrozatlan

511 Vizes zsemle

351
499
377
130
170

Ebéd

liszt, bazaliszt bl 55
iz

.lesztd, sutéélesztd
.0, jo6dozott s6

.olaj, napraforgéolaj

803 Gombaleves

11
55
34
351
59
170
63
27
65
404
305

.csiperke, friss
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gyokeér, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.karalabé, friss

.olaj, napraforgéolaj
.véréshagyma, friss
.zeller, friss
.petrezselyem, levél, friss
flszerpaprika, édes
.bors, fekete

279 Pulyka aprépecsenye

293
170
63
32
305
657

.pulyka, mell, nyers
.olaj, napraforgéolaj
.véréshagyma, friss
fokhagyma, friss
.bors, fekete
.kdménymag

279 Tokf6ézelék rizstejjel

37
120
351
63
170
536
71
404

1ok, f6z6tok, friss
.rizs, tej, vitaminozott
liszt, buzaliszt bl 55
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgdolaj
.ecet, 20 %-o0s
.kapor, friss
fliszerpaprika, édes

511 Kenyér kovaszos

349
499
130

liszt, buzaliszt bl 80
Viz
.S0, j6dozott sé

Uzsonna
135 sajt, ndvényi, kokuszolajjal

156 Rama Mini Csokkentett zsirtartalmu

500 Teljes ki6rlést kenyér

0,2 g
0,2 g
0,2 g

/500 g
234 g
190 ¢
116 g
7549
59

300 g

10 személyre
/2000 g
1930 g
40 g
30 g

100 g
/10 db
400 g
230 ml
15¢
49
3 mi
10 személyre
/10 adag
400 g

/10 adag
600 g
60 ml
50 g
15 g
1lg
1g
/10 adag
1700 g
800 g
140 g
50 g
40 ¢
18 g
14 g
8540
/400 g
276 g
204 ml
69
10 személyre
300 g
100 g
/300 g
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4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

131 .liszt, baza, teljes kibrlési
499 .viz
349 .liszt, buzaliszt bl 80
377 .élesztd, sutéélesztd
130 .s0, jédozott s6
59 karalabé, friss

7. nhap
Tizorai
122 zab, tej

140,4 g
114 g
69,6 g
45 ¢g

39

300 g

10 személyre
2000 g

138 felvagott, parizsi baromfi, glutén- tej- szodja-, laktézmentes

156 Rama Mini Csokkentett zsirtartalmu
500 Teljes ki6rlést kenyér
131 .liszt, buza, teljes kidrlési
499 .viz
349 liszt, buzaliszt bl 80
377 .élesztd, sutéélesztd
130 .s0, jédozott s6
922 kaliforniai paprika, piros, friss
Ebéd
904 Daragaluska leves
34 .petrezselyem, gyokér, friss
27  .zeller, friss
367 .buza, dara
33  .kelkaposzta, friss
500 .tojas, tyuktojas
59  .karalabé, friss
63 .vOréshagyma, friss
170 .olaj, napraforgdolaj
65 .petrezselyem, levél, friss
305 .bors, fekete
278 Halpogacsa sutében sutve
315 .t6kehal, filé, nyers
500 .tojas, tyuktojas
351 .liszt, buzaliszt bl 55
472 .burgonya, téli
63 .vOréshagyma, friss
170 .olaj, napraforgdolaj
32 .fokhagyma, friss
130 .s0, j6dozott s6
958 .borsikafi
906 Parolt mexikdi vegyeszoldség
703 .mexikoi vegyesfézelék, fagyasztott
170 .olaj, napraforgéolaj
65 .petrezselyem, levél, friss
84 sz0610, friss
Uzsonna
949 joghurt, szbjajoghurt
557 hamlet, buza
8. nap
Tizorai
250 Tea
125 .gyumolcstea, vizzel, cukor nélkul
482 .méz
140 .citrom, lé, friss, cukrozatlan

50 g
/300 g
140,4 g
114 g
69,6 g
45 g
39
300 g
10 személyre

/10 adag

200 g
150 g
130 g
120 g

80 g
70 g
50 g
50 g

74
09 g

/10 adag

600 g
270 g
100 g
100 g

10 személyre
1500 g
100 g

10 személyre
/2000 g
1930 g
50 g
30 g

282 Sargarépas, buzacsiras hamis turékréem koélesbél / 10

122 .zab, tej

949 .joghurt, sz6jajoghurt
372 .koles, hantolt

57 .metél6hagyma, friss
55  .séargarépa, friss

518 .buza, csira

200 ml
100 g
100 g
20 g
20 g
10 g

adag
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4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

598 .bazsalikom, friss
71  .kapor, friss
130 .s0, joédozott s6
511 Kenyér kovaszos
349 liszt, buzaliszt bl 80
499 .viz
130 .s0, jédozott s6
70 zdldpaprika, friss
Ebéd
279 Szilvaleves kokusztejjel
106 .kokuszdié, tej
80 .szilva, friss
480 .cukor, finomitott
351 .liszt, buzaliszt bl 55
140 .citrom, lé, friss, cukrozatlan
957 .szegdfiiszeg
603 .fahéj
279 Szarnyas rizses hus
286 .csirke, hus, nyers
752 .zoldborso, fagyasztott
469 .rizs, fényezett
755 .kukorica, fagyasztott
170 .olaj, napraforgdolaj
63 .voréshagyma, friss
65 .petrezselyem, levél, friss
305 .bors, fekete
Uzsonna
280 Majpastétom hazi tejmentes
288 .csirke, mdj, nyers
177 .Vénusz sutémargarin, 70%

(tépérték 100 grammra: energia 2590 kJ/630 kcal; zsir: 70g; telitett zsirsavak: 32 g;
szénhidrdt: 0 g; cukor: Og, fehérje: 0 g; s6: 0,4 g; A vitamin 900 ug; D vitamin: 7,5 Lg)

351 .liszt, buzaliszt bl 55
63 .vOréshagyma, friss
170 .olaj, napraforgdolaj
305 .bors, fekete

500 Teljes ki6rlési kenyér
131 .liszt, buza, teljes kibrlési
499 .viz

349 liszt, buzaliszt bl 80
377 .élesztd, sutbélesztd
130 .s0, j6dozott s6

955 zo6ldhagyma, friss

9.nap
Tiz6rai
280 Karamellas rizstej
120 .rizs, tej, vitaminozott
480 .cukor, finomitott
202 tojaskrém, margarinnal
500 .tojas, tyuktojas
177 .Vénusz sutémargarin, 70%

(tdpérték 100 grammra: energia 2590 kJ/630 kcal, zsir: 70g; telitett zsirsavak: 32 g;
szénhidrdt: 0 g; cukor: Og, fehérje: 0 g; s6: 0,4 g; A vitamin 900 ug; D vitamin: 7,5 ug)

148 .GLOBUS Mustar

65 .petrezselyem, levél, friss
130 .s0, j6dozott s6

407 .mustar

500 Teljes ki6rlést kenyér

131 .liszt, baza, teljes kibrlési
499 iz

349 liszt, buzaliszt bl 80

1
1

w oo
Q Q@

/500 g
345 g
255 ml
7549

300 g
10 személyre
/10 adag
1200 g
1000 g
200 g
160 g
30 g
1g
1g
/10 adag
600 g
400 g
400 g
150 g
70 g
50 g
20 g
0,4 g
10 személyre
/10 adag
210 g
20 g

15¢

10 személyre
/2000 g
2000 g
60 g
/10 adag
260 g
7959

15 ¢
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4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

377 .élesztd, sitbélesztd
130 .s0, j6dozott s6

69 paradicsom, friss

Ebéd

803 Rantottleves

351 .liszt, buzaliszt bl 55
170 .olaj, napraforgdolaj
65 .petrezselyem, levél, friss
404 .fUszerpaprika, édes
657 .kbménymag
282 Pérolt sertésszelet
215 .sertés, hus, sovany, nyers
170 .olaj, napraforgdolaj
130 .s0, j6dozott s6

657 .kdbménymag
281 Hagymas babpiré
48  .bab, szaraz

63 .vOréshagyma, friss
170 .olaj, napraforgdolaj
32 .fokhagyma, friss
148 .GLOBUS Mustar
956 .babérlevél
305 .bors, fekete

Uzsonna

69
49
300 g
10 személyre
/10 adag
70 g
40 g
59
39
05049
/10 adag
800 g
10 ml
1549
1g
/10 adag
500 g
150 g
30 mi
10 g
29
1lg
0,25 g
10 személyre

138 felvagott, sonka, sertés, glutén-, tej-, széja-, laktézmentes 200

156 Rama Mini Csokkentett zsirtartalmu

511 Vizes zsemle

351 .liszt, buzaliszt bl 55

499 .viz

377 .élesztd, sitbélesztd
130 .s0, j6dozott s6

170 .olaj, napraforgdolaj
61 salata, fejes, friss

10. nap
Tizorai
250 Tea

125 .gyumodlcstea, vizzel, cukor nélkal

480 .cukor, finomitott

140 .citrom, lé, friss, cukrozatlan

121 szdjapuding
557 hamlet, buza
Ebéd
900 Gulyasleves, zdldséges
472 .burgonya, téli
294 .pulyka, comb, nyers
55 .sargarépa, friss
34  .petrezselyem, gyoOkeér, friss
27  .zeller, friss
63 .vOréshagyma, friss
59  .karalabé, friss
170 .olaj, napraforgdolaj
70 .zOldpaprika, friss
69 .paradicsom, friss
404 .flszerpaprika, édes
65 .petrezselyem, levél, friss
32  .fokhagyma, friss
305 .bors, fekete
657 .kbménymag
933 Di6s metélt buzacsiraval

544 .szaraztészta, durumlisztbél

480 .cukor, finomitott

100 ¢
/10 db
400 ¢
230 ml
15¢
449
3 ml
300 g

10 személyre
/2000 g
1930 g
40 g
30 g
1250 g
200 g
10 személyre
/10 adag
600 g
400 g
250 g
150 g
120 g
120 g
100 g
50 g
30 g
20 g
854
449
14 g
09 g
054
/10 adag
600 g
180 g
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4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

518 .buza, csira
507 .diébél
170 .olaj, napraforgdolaj
72 alma, friss
Uzsonna
282 Hamis korozott kélesbdl
122 .zab, tej
949 .joghurt, szdjajoghurt
372 .koles, hantolt
63 .voréshagyma, friss
57 .metél6hagyma, friss
598 .bazsalikom, friss
71  kapor, friss
130 .s0, j6dozott s6
404 .fGszerpaprika, édes
657 .kdbménymag
500 Teljes ki6rlést kenyér
131 .liszt, baza, teljes kibrlési
499 .viz
349 liszt, buzaliszt bl 80
377 .élesztd, sutdeélesztd
130 .s0, jédozott s6
67 retek, fekete, friss

1l.nap
Tizérai
250 Tea
125 .gyumolcstea, vizzel, cukor nélkul
480 .cukor, finomitott
140 .citrom, Ié, friss, cukrozatlan
135 saijt, ndvényi, kdkuszolajjal
156 Rama Mini Csokkentett zsirtartalmu
511 Vizes zsemle
351 .liszt, buzaliszt bl 55
499 iz
377 .élesztd, sutdélesztd
130 .s0, j6dozott s6
170 .olaj, napraforgdolaj
Ebéd
253 Marharagu leves
188 .marha, hus, kézepes zsirtartalma,
34  .petrezselyem, gyOkér, friss
27  .zeller, friss
55 .sargarépa, friss
752 .zOldborsd, fagyasztott
63 .vOréshagyma, friss
170 .olaj, napraforgdolaj
65 .petrezselyem, levél, friss
32  .fokhagyma, friss
305 .bors, fekete
668 .rozmaring, szaritott
279 Barackos derelye
76  .Bszibarack, friss
351 .liszt, buzaliszt bl 55
500 .tojas, tyuktojas
565 .zab, korpa
480 .cukor, finomitott
170 .olaj, napraforgdolaj
603 .fahéj
Uzsonna
179 Hazi sertés huskrém
215 .sertés, hus, sovany, nyers

130 g
100 g
60 g
700 g
10 személyre

/10 adag

200 ml

300 g

10 személyre
/2000 g
1930 g
40 g
30 g
300 g
100 g
/10 db
400 g
230 ml
15¢
49
3 ml
10 személyre

/10 adag

500 g
200 g
150 g
100 g
100 g

80 g

3

= N 0O
[(eN{oN(oN(o)]

0,6 g

/10 adag

600 g
600 g
290 g
150 g
50 g
20 g
0,4 g
10 személyre

/10 adag

300 g

Szeptember



4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

63 .vOréshagyma, friss
177 .Vénusz sutémargarin, 70%

(tdpérték 100 grammra: energia 2590 kJ/630 kcal; zsir: 70g; telitett zsirsavak: 32 g;
szénhidrdt: 0 g; cukor: Og, fehérje: 0 g; s6: 0,4 g; A vitamin 900 ug; D vitamin: 7,5 Lg)

657 .kbménymag
661 .majoranna, szaritott
672 .kakukkfi
500 Teljes ki6rlést kenyér
131 .liszt, baza, teljes kibrlési
499 .viz
349 liszt, buzaliszt bl 80
377 .élesztd, sitbélesztd
130 .s0, jédozott s6
69 paradicsom, friss

12. nap
Tizoérai
586 szdja, tej
131 dzsem, vegyes, extra
511 Vizes zsemle
351 .liszt, buzaliszt bl 55
499 .viz
377 .élesztd, sutbélesztd
130 .s0, jédozott s6
170 .olaj, napraforgdolaj
Ebéd
904 Burgonyaleves
472 .burgonya, téli
351 .liszt, buzaliszt bl 55
63 .vOréshagyma, friss
170 .olaj, napraforgéolaj
404 .flszerpaprika, édes
65 .petrezselyem, levél, friss
130 .s0, j6dozott s6
305 .bors, fekete
279 Parolt csirkemell
290 .csirke, mell, nyers
170 .olaj, napraforgdolaj
130 .s0, j6dozott s6
661 .majoranna, szaritott
305 .bors, fekete
279 Zoldborsofézelék szojatejjel
752 .zo6ldborso, fagyasztott
586 .szoja, tej
351 .liszt, buzaliszt bl 55
170 .olaj, napraforgdolaj
65 .petrezselyem, levél, friss
130 .s0, j6dozott s6
305 .bors, fekete
Uzsonna

138 felvagott, parizsi baromfi, glutén- tej- szdja-, laktézmentes

156 Rama Mini Csokkentett zsirtartalmu
500 Teljes ki6rlést kenyér

131 .liszt, buza, teljes kibrlés

499 iz

349 liszt, buzaliszt bl 80

377 .élesztd, sutéélesztd

130 .s0, j6dozott sé

869 kigyduborka, friss

13. nap
Tizoérai
250 Tea

20 g
20 g

0,2 g
0,2 g
0,2 g

/300 g
140,4 g
114 g
69,6 g
45 g
39

300 g

10 személyre
2000 g
200 g
/10 db
400 g
230 ml
15¢
49
3 mi
10 személyre
/10 adag

054g
/10 adag
1500 g
700 g
150 g
40 ¢
18 g
1g
054
10 személyre

100 g

/400 g
187,2 g
152 g
928 g

10 személyre
/2000 g
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4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

125 .gyumolcstea, vizzel, cukor nélkil 1930 g
480 .cukor, finomitott 40 g
140 .citrom, lé, friss, cukrozatlan 30 g
104 Padlizsankrém /10 adag
23 .padlizsan, friss 500 g
170 .olaj, napraforgdolaj 50 g
63 .voréshagyma, friss 30 g
148 .GLOBUS Mustar 749
500 Teljes kidrlési kenyér /400 g
131 .liszt, baza, teljes kibrlési 187,2 g
499 .viz 152 g
349 .liszt, buzaliszt bl 80 928 g
377 .élesztd, sutdélesztd 69
130 .s0, jédozott s6 49
Ebéd 10 személyre
279 Zellerkrémleves rizstejjel /10 adag
27  .zeller, friss 700 g
128 .rizs, tej 600 g
351 .liszt, buzaliszt bl 55 130 g
170 .olaj, napraforgdolaj 40 ¢
65 .petrezselyem, levél, friss 39
130 .s0, jédozott s6 29
305 .bors, fekete 09 g
279 Zoldséges pulykaragu tejmentes /10 adag
293 .pulyka, mell, nyers 600 g
55  .sargarépa, friss 150 g
480 .cukor, finomitott 60 g
351 .liszt, buzaliszt bl 55 50 g
34  .petrezselyem, gyokér, friss 50 g
63 .vOréshagyma, friss 40 ¢
170 .olaj, napraforgéolaj 30 g
140 .citrom, lé, friss, cukrozatlan 10 g
956 .babérlevél 05¢g
305 .bors, fekete 05¢g
277 Foétt tészta /10 adag
544 .szaraztészta, durumlisztbdl 600 g
170 .olaj, napraforgdolaj 30 ml
84 sz616, friss 700 g
Uzsonna 10 személyre

949  joghurt, széjajoghurt 1500 g
104 ABONETT extrudalt kukorica kenyér, Ujvilhg 300 g

14. nap

Tizorai 10 személyre
122 zab, tej 2000 g
482 méz 150 g
511 Kenyeér kovaszos /500 g
349 liszt, buzaliszt bl 80 345 g
499 .viz 255 mi
130 .s0, j6dozott s6 7549

Ebéd 10 személyre
800 Csontleves /10 adag
217 .sertés, csont, nyers 400 g
55  .sérgarépa, friss 200 g
34  .petrezselyem, gyokér, friss 90 g
27  .zeller, friss 70 g
59  .karalabé, friss 70 g
33  .kelkaposzta, friss 7

0g
63 .voréshagyma, friss 30 g
65 .petrezselyem, levél, friss 59
32 .fokhagyma, friss 29
305 .bors, fekete 0,549
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4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

660 .gyombér
944 Sertésporkolt
216 .sertés, hus, kdzepes zsirtartalmu,
63 .voréshagyma, friss
70  .zOldpaprika, friss
170 .olaj, napraforgdolaj
69 .paradicsom, friss
404 .flszerpaprika, édes
32 .fokhagyma, friss
305 .bors, fekete
657 .kdbménymag
279 Karalabéf6zelék szdjatejjel
59  .karalabé, friss
586 .szoja, tej
351 .liszt, buzaliszt bl 55
170 .olaj, napraforgdolaj
65 .petrezselyem, levél, friss
305 .bors, fekete
73 Kkorte, friss
Uzsonna
282 Petrezselymes hamis turokrém kdlesbél
122 .zab, tej
949 .joghurt, szdjajoghurt
372 kdles, hantolt
57 .metél6hagyma, friss
71  .kapor, friss
598 .bazsalikom, friss
130 .s0, j6dozott s6
500 Teljes ki6rlési kenyér
131 .liszt, baza, teljes kibrlés
499 .viz
349 liszt, buzaliszt bl 80
377 .élesztd, sutéélesztd
130 .s0, j6dozott s6

15. nap
Tizérai
250 Tea
125 .gyumolcstea, vizzel, cukor nélkul
480 .cukor, finomitott
140 .citrom, lé, friss, cukrozatlan

0,3 g
/10 adag
600 g
180 ¢
160 g
60 g
60 g
17 g

79
0549
0549

/10 adag
1600 g
700 g
200 g
40 g
18 g
0549
800 g

10 személyre

/10 adag
200 ml
100 g
100 g

20 g

10 g

10 g

39
/400 g

187,2 g
152 g
92,8 g

69
49

10 személyre

/2000 g
1930 g
40 g
30 g

138 felvagott, sonka, baromfi, glutén-, tej-, laktéz-, széjamentes

156 Rama Mini Csokkentett zsirtartalmu
500 Teljes ki6rlési kenyér
131 .liszt, baza, teljes kibrlési
499 iz
349 liszt, buzaliszt bl 80
377 .élesztd, sutdélesztd
130 .s0, j6dozott s6
70 zoldpaprika, friss
Ebéd
282 Oszibarackleves tejmentes
76  .Bszibarack, friss
106 .kokuszdio, tej
351 .liszt, buzaliszt bl 55
480 .cukor, finomitott
100 .citrom, friss
603 .fahéj
279 Rakott zéldbab pulykaval, bulgurral,
49  .zbldbab, fagyasztott
296 .pulyka, hus, nyers
120 .bulgur (buzatdret)

100 ¢

/500 g
234 ¢g
190 g
116 g
7549
59

300 g

10 személyre

/10 adag
800 g
500 g
110 g

80 g
30 g
0549

/10 adag

1500 g
500 g
400 g
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4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

135 .sajt, névényi, kdkuszolajjal 150 g
63 .vOréshagyma, friss 80 g
170 .olaj, napraforgdolaj 50 g
69 .paradicsom, friss 40 ¢
70  .zOldpaprika, friss 40 g
404 .fUszerpaprika, édes 8549
130 .s0, jédozott s6 49
32 .fokhagyma, friss 249
305 .bors, fekete 094¢
Uzsonna 10 személyre

179 Dids gyumolcsfalatok /10 adag
72 .alma, friss 350 g
84  .sz6l6, friss 200 g
507 .diébél 200 g
80 .szilva, friss 150 g
557 hamlet, buza 200 g

16. nap

Tizorai 10 személyre
128 rizs, tej 2000 g
138 felvagott, sonka, sertés, glutén-, tej-, széja-, laktézmentes 200
156 Rama Mini Csokkentett zsirtartalmu 100 ¢
500 Teljes ki6rlési kenyér /400 g
131 .liszt, buza, teljes kibrlési 187,2 g
499 iz 152 ¢
349 liszt, buzaliszt bl 80 928 g
377 .élesztd, sutdéélesztd 69
130 .s0, j6dozott s6 49

Ebéd 10 személyre
803 Tojasleves /10 adag
500 .tojas, tyuktojas 320 g
351 .liszt, buzaliszt bl 55 40 g
170 .olaj, napraforgdolaj 30 g
65 .petrezselyem, levél, friss 5¢
404 .flszerpaprika, édes 39
130 .s0, j6dozott s6 lg
657 .kéménymag 0,549
305 .bors, fekete 05¢g
102 Sertésvagdalt sutében sutve /10 adag
216 .sertés, hus, kdzepes zsirtartalma, 400 g
500 .tojas, tyuktojas 250 g
520 .zab, pehely 70 g
63 .vOréshagyma, friss 30 g
139 .zsemlemorzsa, glutén-, tej-, szdja-, tojasmentes 20g
170 .olaj, napraforgdolaj 20 g
404 .flszerpaprika, édes 49
32 .fokhagyma, friss 39
305 .bors, fekete 04 g
279 Lencsefézelék tejmentes /10 adag
51 .lencse, szaraz 400 ¢
351 .liszt, buzaliszt bl 55 90 g
480 .cukor, finomitott 50 g
170 .olaj, napraforgdolaj 40 ¢
63 .vOréshagyma, friss 40 ¢
148 .GLOBUS Mustar 25¢
536 .ecet, 20 %-0s 20 g
32 .fokhagyma, friss 49
130 .s0, j6dozott sé 249
305 .bors, fekete 0,7 g
956 .babérlevél 0,4 g

73 korte, friss

Szeptember



4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Uzsonna

202 szardiniakrém

341 .szardinia, olajban

177 .Vénusz sutémargarin, 70%

(tdpérték 100 grammra: energia 2590 kJ/630 kcal; zsir: 70g; telitett zsirsavak: 32 g;
szénhidrdt: 0 g; cukor: Og, fehérje: 0 g; s6: 0,4 g; A vitamin 900 ug; D vitamin: 7,5 Lg)

148 .GLOBUS Mustar

140 .citrom, Ié, friss, cukrozatlan
557 hamlet, buza

61 salata, fejes, friss

17.nap
Tizérai
250 Tea
125 .gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkil
480 .cukor, finomitott
140 .citrom, lé, friss, cukrozatlan
296 Siilt paprikakrém
870 .paprika, paradicsompaprika
170 .olaj, napraforgdolaj
32 .fokhagyma, friss
305 .bors, fekete
500 Teljes ki6rlést kenyér
131 .liszt, baza, teljes kibrlési
499 .viz
349 liszt, buzaliszt bl 80
377 .élesztd, sutéélesztd
130 .s0, jédozott s6
Ebéd
279 Csirke raguleves
286 .csirke, hus, nyers
55  .sérgarépa, friss
27  .zeller, friss
752 .zoldborsd, fagyasztott
351 .liszt, buzaliszt bl 55
34  .petrezselyem, gyOkeér, friss
63 .vOréshagyma, friss
170 .olaj, napraforgdolaj
32  .fokhagyma, friss
65 .petrezselyem, levél, friss
404 .fGszerpaprika, édes
958 .borsikafii
671 .tarkony
280 Milansi makardni tejmentes

138 .felvagott, sonka, sertés, glutén-, tej-, szdja-, laktézmentes

544 .szaraztészta, durumlisztbdl
135 .sajt, névényi, kdkuszolajjal
156 .paradicsom, puré
11 .csiperke, friss
63 .vOréshagyma, friss
170 .olaj, napraforgdolaj
404 .fUszerpaprika, édes
664 .oregano
305 .bors, fekete
73 korte, friss
Uzsonna
949 joghurt, szbjajoghurt

10 személyre
/10 adag
300 g
50 g

10 személyre
/2000 g
1930 g
40 g
30 g
/10 adag
500 g
5 mil
254
0549
/400 g
187,2 g
152 ¢
92,8 g
69
449
10 személyre
/10 adag
400 g
300 g
200 g
100 g

1g
/10 adag

400 g

300 g

250 ¢

190 g

80 g

40 g

69

0,7 g

0,4 g
1000 g

10 személyre

1500 g

104 ABONETT extrudalt kenyér korpas, sészegény 300 g

18. nap
Tizorai
128 rizs, tej

138 felvagott, sonka, baromfi, glutén-, tej-, laktéz-, sz6jamentes

10 személyre
2000 g

400

200
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4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

156 Rama Mini Csokkentett zsirtartalmu

500 Teljes ki6rlést kenyér
131 .liszt, buza, teljes kidrlési
499 .viz
349 .liszt, buzaliszt bl 80
377 .élesztd, sutéélesztd
130 .s0, jédozott s6
69 paradicsom, friss
Ebéd
279  Brokkoli krémleves szdjatejjel
24 .brokkoli, friss
586 .szoja, tej
351 .liszt, buzaliszt bl 55
177 .Vénusz sutémargarin, 70%

100 g
/400 g
187,2 g
152 g
92,8 g
69
49
300 g
10 személyre
/10 adag
700 g
500 g
80 g
25 ¢

(tépérték 100 grammra: energia 2590 kJ/630 kcal; zsir: 70g; telitett zsirsavak: 32 g;
szénhidrdt: 0 g; cukor: Og, fehérje: 0 g; s6: 0,4 g; A vitamin 900 ug; D vitamin: 7,5 ug)

958 .borsikafl
280 Tarkonyos tilapia halfilé
991 tilapia hal, nyers
351 .liszt, buzaliszt bl 55
170 .olaj, napraforgdolaj
140 .citrom, lé, friss, cukrozatlan
671 .tarkony
811 Piritott burgonya
472 .burgonya, téli
170 .olaj, napraforgdolaj
279 Gyumodlcssalata
72  .alma, friss
482 .méz
76  .Bszibarack, friss
80 .szilva, friss
Uzsonna
204 tojaskrém
500 .tojas, tyuktojas
63 .vOréshagyma, friss
177 .Vénusz sutémargarin, 70%

1g
/10 adag
700 g
80 g
40 g
20 g
0549
/10 adag
2000 g
40 g
/10 adag
500 g
150 g
100 g
100 g
10 személyre
/10 adag
394 g
40 g
30 g

(tdpérték 100 grammra: energia 2590 kJ/630 kcal; zsir: 70g; telitett zsirsavak: 32 g;
szénhidrdt: 0 g; cukor: Og, fehérje: 0 g; s6: 0,4 g; A vitamin 900 ug; D vitamin: 7,5 ug)

65 .petrezselyem, levél, friss
305 .bors, fekete

130 .s0, j6dozott s6

511 Kenyér kovaszos

349 .liszt, buzaliszt bl 80

499 iz

130 .s0, j6dozott s6

19.nap
Tizérai
250 Tea
125 .gyumodlcstea, vizzel, cukor nélkal
480 .cukor, finomitott
140 .citrom, Ié, friss, cukrozatlan
135 saijt, ndveényi, kdkuszolajjal
156 Rama Mini Csokkentett zsirtartalmu
500 Teljes ki6rlést kenyér
131 .liszt, buza, teljes kibrlésli
499 iz
349 liszt, buzaliszt bl 80
377 .élesztd, sutdeélesztd
130 .s0, j6dozott sé
922 kaliforniai paprika, piros, friss

10 személyre
/2000 g
1930 g
40 ¢
30 g
300 g
100 g
/300 g
140,4 g
114 g
69,6 g
45 g
39
300 g
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4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Ebéd 10 személyre
279 Kaporleves rizstejjel /10 adag
120 .rizs, tej, vitaminozott 350 g
351 .liszt, buzaliszt bl 55 70 g
71  kapor, friss 65 g
480 .cukor, finomitott 50 g
170 .olaj, napraforgdolaj 50 g
63 .voréshagyma, friss 30 g
536 .ecet, 20 %-0s 30 g
130 .s0, j6dozott sé lg
823 Rantott sertésszelet /10 adag
215 .sertés, hus, sovany, nyers 600 g
500 .tojas, tyuktojas 180 g
517 .blza, korpa 150 g
170 .olaj, napraforgdolaj 70 g
351 .liszt, buzaliszt bl 55 60 g
280 Silt zoldség /10 adag
755 .kukorica, fagyasztott 900 g
55 .sargarépa, friss 500 g
11  .csiperke, friss 300 g
986 .lilahagyma, friss 50 g
70 .zOldpaprika, friss 50 g
170 .olaj, napraforgdolaj 20 g
672 .kakukkf( 0249
305 .bors, fekete 01lg

Uzsonna 10 személyre
282 Bananturmix zabtejjel /10 adag
122 .zab, tej 1500 g
96 .banan, friss 600 g
480 .cukor, finomitott 50 g
557 hamlet, buza 300 g

20. nap

Tiz6rai 10 személyre
250 Tea /2000 g
125 .gyumodlcstea, vizzel, cukor nélkal 1930 g
480 .cukor, finomitott 40 g
140 .citrom, lé, friss, cukrozatlan 30 g
280 Majpastétom hazi tejmentes /10 adag
288 .csirke, maj, nyers 210 g
177 .Vénusz sutémargarin, 70% 30 g

Szeptember

(tépérték 100 grammra: energia 2590 kJ/630 kcal; zsir: 70g; telitett zsirsavak: 32 g;
szénhidrdt: 0 g; cukor: Og, fehérje:0 g; so: 0,4 g; A vitamin 900 ug; D vitamin: 7,5 ug)

351 .liszt, buzaliszt bl 55 15¢
63 .vOréshagyma, friss 9g
170 .olaj, napraforgdolaj 69
305 .bors, fekete 0,03 g
500 Teljes kidérlést kenyér /500 g
131 .liszt, buza, teljes kibrlésli 234 g
499 iz 190 g
349 .liszt, buzaliszt bl 80 116 ¢
377 .élesztd, siitbélesztd 7549
130 .s0, j6dozott s6 549
869 kigyduborka, friss 300 g
Ebéd 10 személyre
804 Rizsleves /10 adag
55 .sargarépa, friss 200 g
34  .petrezselyem, gyokér, friss 150 g
27  .zeller, friss 100 g
469 rizs, fényezett 80 g
59 .karalabé, friss 50 g
170 .olaj, napraforgdolaj 30 g



4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

63 .vOréshagyma, friss

65 .petrezselyem, levél, friss
130 .s0, joédozott s6

305 .bors, fekete

279 Zoldfiiszeres siilt pulykamell

293 .pulyka, mell, nyers
170 .olaj, napraforgdolaj
112 .bazsalikom, szaritott
661 .majoranna, szaritott

909 Paradicsomos kaposztafézelék
50 .fejeskaposzta, nyari, friss

351 .liszt, buzaliszt bl 55
156 .paradicsom, puré

480 .cukor, finomitott
170 .olaj, napraforgdolaj

27  .zeller, friss

63 .voréshagyma, friss

305 .bors, fekete

657 .kbménymag

500 Teljes ki6rlést kenyér
131 .liszt, baza, teljes kibrlési

499 .viz

349 .liszt, buzaliszt bl 80

377 .élesztd, sitbélesztd
130 .s0, j6dozott s6

Uzsonna

282 Hamis tarékrém kolesbél
122 .zab, tej

372 kéles, hantolt

949 .joghurt, sz6jajoghurt

57 .metéléhagyma, friss

598 .bazsalikom, friss
130 .s0, j6dozott s6

71  .kapor, friss

511 Vizes zsemle

351 .liszt, buzaliszt bl 55

499 .viz

377 .élesztd, sitbélesztd
130 .s0, j6dozott s6

170 .olaj, napraforgdolaj
70 zoldpaprika, friss

N 01 O
Q Q@

05049
/10 adag
800 g

50 ml
0,2 g
0,2 g

/10 adag
1600 g
140 g
100 g
80 g
60 g
354g
30 g
0,7 g
05049

/300 g

140,4 g
114 g
69,6 g
45 ¢
39

10 személyre

/10 adag

200 ml
100 g
100 g
20 g
10 g
10 g
10 g
/10 db
400 g

230 ml
15¢
49

3 ml

300 g

Szeptember



4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap 1.-10. nap Osszesitett nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0 Szeptember

Az étrend Osszesitett nyersanyaq kiszabata Teljes id6szak - 10 személyre
104 ABONETT extrudalt kukorica kenyér, Ujvilag 100,00 g

72 alma, friss 1,90 kg
48 bab, szaraz 500,00 g
956 babérlevél 1,00 g
598 bazsalikom, friss 30,24 g
305 bors, fekete 9,88 g
958 borsikafli 1,50 g
472 burgonya, téli 4,20 kg
518 buza, csira 140,00 g
367 buza, dara 250,00 g
100 citrom, friss 70,00 g
140 citrom, Ié, friss, cukrozatlan 229,00 g
480 cukor, finomitott 910,00 g

11 csiperke, friss 500,00 g
289 csirke, comb, nyers 700,00 g
286 csirke, hus, nyers 600,00 g
288 csirke, maj, nyers 610,00 g
290 csirke, mell, nyers 300,00 g
507 diobél 200,00 g
536 ecet, 20 %-0s 68,00 g
377 élesztd, sitbélesztd 132,00 g
603 fahéj 2,10g

138 felvagott, parizsi baromfi, glutén- tej- laktéz-, széjamentes 200,00 g
138 felvagott, sonka, baromfi, glutén-, tej-, laktéz-, sz6jamentes200,00 g
138 felvagott, sonka, sertés, glutén-, tej-, laktdz-, széjamentes200,00 g
138 felvagott, virsli, baromfi, glutén- tej- laktéz-, sz6jamentes 300,00 g

32 fokhagyma, friss 43,00 g
404 fliszerpaprika, édes 26,00 g
148 GLOBUS Mustar 27,00 g
125 gyumolcstea, vizzel, cukor nélkil 11,58 kg
557 hamlet, buza 400,00 ¢
949 joghurt, szbjajoghurt 3,30 kg
672 kakukkf{i 0,20 g
922 kaliforniai paprika, piros, friss 300,00 g

71 kapor, friss 44,00 g

59 karalabé, friss 600,00 g

26 karfiol, friss 650,00 g

25 kelbimbd, friss 1,50 kg

33 kelkaposzta, friss 270,00 g
869 kigyduborka, friss 300,00 g
106 kokuszdio, tej 1,20 kg
372 koles, hantolt 300,00 g
657 kdménymag 7,20 g

73 Kkorte, friss 1,10 kg
755 kukorica, fagyasztott 150,00 g
131 liszt, buza, teljes kidrlési 1,78 kg
351 liszt, buzaliszt bl 55 3,44 kg
349 liszt, buzaliszt bl 80 1,50 kg
661 majoranna, szaritott 1,00 g
177 Vénusz sutémargarin, 70% 244,50 ¢

(tdpérték 100 grammra: energia 2590 kJ/630 kcal, zsir: 70g; telitett zsirsavak: 32 g;
szénhidrdt: 0 g; cukor: Og, fehérje: 0 g; s6: 0,4 g; A vitamin 900 ug; D vitamin: 7,5 Lg)

188 marha, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers 600,00 g
57 metéléhagyma, friss 60,24 g
703 mexikéi vegyesfozelék, fagyasztott 1,55 kg
482 méz 150,00 g

170 olaj, napraforgdolaj 1,08 kg



4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidsok szamara tervezett mintaétlap 1.-10. nap Osszesitett nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

166
76
69

156
34
65
60

294

293

156
67

525

469

128

120

668

135
61

131
55

216

215

210

130
39

375

544

957

663
80

586

121
84

500
37

315

330
58

499
63

565

122
27

752

955
70

139

olaj, olivaolaj

6szibarack, friss
paradicsom, friss
paradicsom, plré
petrezselyem, gyokeér, friss
petrezselyem, levél, friss
poréhagyma, friss

pulyka, comb, nyers
pulyka, mell, nyers

Rama Mini Csokkentett zsirtartalmu margarin, 60%-0s
retek, fekete, friss

rizs, barnarizs

rizs, fényezett

rizs, tej

rizs, tej, vitaminozott
rozmaring, szaritott

sajt, ndévényi, kdkuszolajjal
salata, fejes, friss
sargabarack, dzsem, extra gyumolcstartalommal
sargarépa, friss

sertés, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers
sertés, hus, sovany, nyers
sertés, maj, nyers

s, jodozott s6

spendt, fagyasztott
szaraztészta, 4 tojasos
szaraztészta, durumlisztbdl
szegfliszeg

szerecsendid

szilva, friss

sz0ja, tej

szojapuding

sz016, friss

tojas, tyuktojas (1 db=40 g)
tok, f6z6tok, friss

tékehal, filé, nyers

tonhal, nyers

uborka, friss

viz

voroshagyma, friss

zab, korpa

zab, tej

zeller, friss

z6ldborso, fagyasztott
z6ldhagyma, friss
z6ldpaprika, friss
zsemlemorzsa, glutén-, tej-, széja-, tojasmentes

9,00 g
300,00 g
520,00 g
350,00 g
700,00 g
107,90 g
200,00 g
400,00 g
600,00 g
550,00 g
300,00 g
530,00 g
400,00 g

5,00 kg

2,80 kg

0,50 g
900,00 g
600,00 g
200,00 g

1,42 kg
500,00 g

1,40 kg

0,00 g
107,00 g

1,70 kg

0,00 g
600,00 g

1,00 g

1,00 g

1,70 kg
550,00 g

1,25 kg

1,10 kg

1,22 kg

1,70 kg
600,00 g
240,00 g
600,00 g

3,05 kg
933,00 g
250,00 g

3,42 kg
620,00 g
620,00 g
600,00 g
630,00 g
100,00 g

Szeptember



4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidasok szamara tervezett mintaétlap 11.-20. nap Osszesitett nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0 Szeptember

Az étrend OGsszesitett nyersanyaq kiszabata Teljes id6szak - 10 személyre
104 ABONETT extrudalt kenyér korpas, s6szegény, 300,00 g
104 ABONETT extrudalt kukorica kenyér, Ujvilag 300,00 g

72 alma, friss 850,00 g
956 babérlevél 0,90 g

96 banan, friss 600,00 g
598 bazsalikom, friss 20,00 g
112 bazsalikom, szaritott 0,20 g
305 bors, fekete 1453 g
958 borsikafli 2,00 g

24 brokkoli, friss 700,00 g
120 bulgur (buzatoret) 400,00 g
472 burgonya, téli 2,85 kg
517 buza, korpa 150,00 g
100 citrom, friss 30,00 g
140 citrom, Ié, friss, cukrozatlan 218,00 g
480 cukor, finomitott 660,00 g

11 csiperke, friss 490,00 g
286 csirke, hus, nyers 400,00 g
288 csirke, maj, nyers 210,00 g
290 csirke, mell, nyers 800,00 g
507 diobél 200,00 g
131 dzsem, vegyes, extra gyimadlcstartalommal 200,00 g
536 ecet, 20 %-0s 50,00 g
377 élesztd, sutbélesztd 109,50 g
603 fahéj 0,90 g

50 fejeskaposzta, nyari, friss 1,60 kg
138 felvagott, parizsi baromfi, glutén- tej- laktéz- 200,00 g
138 felvagott, sonka, baromfi, glutén-, tej-, laktoz-, 400,00 ¢
138 felvagott, sonka, sertés, glutén-, tej-, laktéz- 600,00 g
32 fokhagyma, friss 32,50 g
404 fliszerpaprika, édes 45,50 g
148 GLOBUS Mustar 41,00 g
660 gyombér 0,30 g
125 gyumolcstea, vizzel, cukor nélkul 11,58 kg
557 hamlet, buza 800,00 g
949 joghurt, szbéjajoghurt 3,20 kg
672 kakukkfi 0,40 g
922 kaliforniai paprika, piros, friss 300,00 g

71 kapor, friss 85,00 g
59 karalabé, friss 1,72 kg
33 kelkaposzta, friss 70,00 g
869 kigyduborka, friss 600,00 g
106 kokuszdio, tej 500,00 g
372 koles, hantolt 200,00 ¢
657 kdménymag 1,70 g

73 korte, friss 2,50 kg
755 kukorica, fagyasztott 900,00 g
51 lencse, szaraz 400,00 g
986 lilahagyma, friss 50,00 g
131 liszt, buza, teljes kidrlési 2,01 kg
351 liszt, buzaliszt bl 55 3,16 kg
349 liszt, buzaliszt bl 80 1,62 kg
661 majoranna, szaritott 1,00 g
177 Vénusz sutémargarin, 70% 155,00 g

(tdpérték 100 grammra: energia 2590 kJ/630 kcal; zsir: 70g; telitett zsirsavak: 32 g;
szénhidrdt: 0 g; cukor: Og, fehérje: 0 g; s6: 0,4 g; A vitamin 900 ug; D vitamin: 7,5 ug)
188 marha, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers 500,00 g
57 metéléhagyma, friss 40,00 g



4-6 éves korosztaly tejfehérje allergidasok szamara tervezett mintaétlap 11.-20. nap Osszesitett nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0 Szeptember
482 méz 300,00 g
170 olaj, napraforgoolaj 1,01 kg
664 oregano 0,70 g

76 6szibarack, friss 1,50 kg
23 padlizsan, friss 500,00 g
870 paprika, paradicsompaprika 500,00 g
69 paradicsom, friss 700,00 g
156 paradicsom, plré 350,00 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 540,00 g
65 petrezselyem, levél, friss 83,00 g
296 pulyka, hus, nyers 500,00 g
293 pulyka, mell, nyers 1,40 kg
156 Rama Mini Csokkentett zsirtartalmi margarin, 600,00 g
469 rizs, fényezett 80,00 g
128 rizs, tej 4,60 kg
120 rizs, tej, vitaminozott 350,00 g
668 rozmaring, szaritott 0,60 g
135 saijt, ndéveényi, kdkuszolajjal 1,05 kg
61 salata, fejes, friss 300,00 g
55 sargarépa, friss 1,45 kg
217 sertés, csont, nyers 400,00 g
216 sertés, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers 1,00 kg
215 sertés, hus, sovany, nyers 900,00 g
130 s, jodozott s6 100,50 g
544 szaraztészta, durumlisztbdl 1,00 kg
341 szardinia, olajban 300,00 g
80 szilva, friss 250,00 g
586 szdja, tej 3,90 kg
84 sz616, friss 900,00 ¢
671 tarkony 1,50 g
991 tilapia hal, nyers 700,00 g
500 tojas, tyuktojas (1 db=40 g) 1,43 kg
499 viz 2,78 kg
63 voéréshagyma, friss 839,00 g
565 zab, korpa 150,00 g
520 zab, pehely 70,00 g
122 zab, tej 3,91 kg
27 zeller, friss 1,25 kg
49 zoéldbab, fagyasztott 1,50 kg
752 zo6ldborso, fagyasztott 1,70 kg
70 zoldpaprika, friss 850,00 g

139 zsemlemorzsa, glutén-, tej-, széja-, tojasmentes 20,00 ¢



