PREVERT
TNAGSADO IBODA

SZAKERTOI ERTEKELES

Budaérs Varos Onkormanyzatianak a 2019. évben induld ,,Iskolai és ovodai étkeztetés" targyt kozbeszerzési eljaras
keretén beliil az ajanlattételi szakaszban beérkezett elsé ajanlat(ok) értékelése az alabbiak alapjan:
I.  gyermekétkeztetés-szakmai alkalmassag
II. a szakmai ajanlat részeként benyujtott mintaétlapok taplalkozas-egészségligyi szempontok szerinti
értékelés a kidolgozott modszertan alapjan
III.  ajanlati elem értékelése, a mindségi pontszam kialakitasa a vallalasok alapjan

1. AJANLATTEVO: JULIENNE KFT.

I. Gyermekétkeztetés-szakmai alkalmassig M/2:
— 1 6 felsofoku dietetikus képesitéssel, és legalabb 3 éves gyermekétkeztetési szakmai gyakorlattal
rendelkezd szakember
— 2 f6 diétas szakacs szakmai képesitéssel, és legalabb 3 éves diétas gyermekétkeztetési tapasztalattal
rendelkez6 szakember

A csatolt dokumentumok alapjan a teljesitésbe bevont szakemberek (szervezetek) megnevezése, végzettségiik
vagy képzettségiik, szakmai tapasztalatuk szerint az el6irt alkalmassagi kovetelményeknek megfelelnek.

II. Az ajanlattételi szakaszban a szakmai ajanlat részeként benyujtott mintaétlapok taplalkozas-egészségiigyi
szempontok szerinti értékelés a kidolgozott modszertan alapjan

A Dbenyujtott étlapok, a nyersanyag-kiszabati ivek, és a csatolt elemzések megfelelnek a felhivasban
eldirtaknak, valamint a 37/2014 (IV. 30) EMMI rendeletnek (Isd. csatolt melléklet).

III. A minéségi pontszamok az alabbi vallalisok alapjan

1. szempont villalisa esetén [ 2. szempont vallaldsa esetén | 5
(Burgonya legfeljebb B = | (Széraztészta / rizs egymast kvetd | B = n
Ertékelés targya hetente 2 alkalommal 2 % napokon nem szerepelnek az adott 2 % ﬁ
szerepel adott heti étlapon) < T heti ¢tlapon) S| Z
Lhét | 2.hét | 3.hét | 4hét | [ Thét [ 2het [ 3het [ 4het |2 || S
Ovodai étlap 4-6 éves 0/3. | 1048. | 13./0. | 17.20.
. , . 1 t 1 t
korcsoport mintaétlapja Ix Ix Ix Ix pon nap nap nap nap pon 2
Iskolai étlap 7-10 éves 0./3. 10.8. | 13.0. | 17.20.
. , . 1 t 1 t
korcsoport mintaétlapja Ix Ix Ix Ix pon nap nap nap nap pon 2
Iskolai étlap 11-14 éves 0./3. 10.8. | 13.0. | 17.20.
. . 1 t 1 t
korcsoport mintaétlapja Ix Ix Ix Ix pon nap nap nap nap pon 2
Iskolai étlap 15-18 éves 0./3. 10./8. | 13./11. | 17./20.
. . 1 t 1 t
korcsoport mintaétlapja Ix Ix Ix Ix pon nap nap nap nap pon 2
Osszesen: ||

Egyes ¢lelmiszerekre vonatkozo vallalasokat mindkét szempont esetén teljesitette az Ajanlattevo.
Mindségi 6sszpontszam: 8 pont
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PIREVERNT
TARSADO [RODR

1. sz. melléklet A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eloirasokrol szolo 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet szerinti minésités

v. megfelelt

1 2 3 4 5 6 7
Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap
4-6 éves 7-10 éves 11-14 éves 15-18 éves 4-6 éves diétas 7-10 éves diétas | 11-14 éves diétas
korcsoport korcsoport korcsoport korcsoport mintaétlapja - mintaétlapja — mintaétlapja —
JULIENNE KFT. mintaétllz)ipja, mintaétllz)ipja, mintaétllz)ipja, mintaétlra)lpj a, tejfehéf’?iJ e glutélf)-J tojas allergésok
napi 3x-i napi 3x-i napi 3x-i napi 1x-i allergiasok részére érzékenyek részére napi 3x-i
étkezéssel étkezéssel étkezéssel étkezéssel napi 3x-i részére étkezéssel
étkezéssel napi 3x-i
4. Az étrendtervezés szabalyai
A valtozatossagi mutatd az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési 100 100 100 100
nap melegétkezéseinek vonatkozasédban ne legyen kisebb 60-nal,
az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap foétkezéseiben egy v v v v
ételsor csak egy alkalommal forduljon elé.
diétaban tiz élelmezési nap vonatkozasaban kell megfelelni v v v
Allati eredetii fehérjeforrast minden foétkezésnek (ebéd) v v v v v v v
A pontos tapanyagszamitas elvégezhetsége érdekében a
nyersanyag-kiszabati iven fel kell tintetni az ételekhez
felhasznalt, a nyersanyag alapjaul szolgalo élelmiszereket a v v v v v v v
csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket kisérd
dokumentumon megadott jelolési adatuk szerinti
megnevezésiikkel, valamint pontos mennyiségiikkel.
A tapanyagszadmitas soran alkalmazott program vagy adatbazis
megnevezését a Kozétkeztetd a nyersanyag-kiszabati iven koteles v v v v v v v
feltiintetni.
5. Az elldatas sordn biztositando étkezésekkel kapcsolatos
kovetelmények
napi haromszori étkezés szolgaltatdsa esetén az eldirt napi v v v v v v
energiasziikséglet 65%-at egy f0- és két kisétkezéssel
napi egyszeri ¢étkezés szolgaltatasa esetén az el6irt napi v
energiasziikséglet 35%-at egy ebéddel biztositani.
valamennyi korcsoportra vonatkozéan rendelkezik tiz- vagy v v v v v v v
szazszemélyes recepturaval és
korcsoportonkénti bontasban kiilon nyersanyag-kiszabati ivet v v v v v v v
készit, amin feltiinteti az étkez6k korcsoportjat és 1étszamat;
6. Tajékoztatasi kotelezettség
A Kozétkeztetdé minden, altala biztositott étkezéshez étlapot v v v v v v v
készit
szeptemberi id6szakra, ill. annak megfeleléen v v v v v v v
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PREVERNT
ARSI [RODR

1 2 3 4 5 6 7
Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap
4-6 éves 7-10 éves 11-14 éves 15-18 éves 4-6 éves diétas 7-10 éves diétas | 11-14 éves diétas
korcsoport korcsoport korcsoport korcsoport mintaétlapja - mintaétlapja — mintaétlapja —
JULIENNE KFT. mintaétlapja, mintaétlapja, mintaétlapja, mintaétlapja, tejfehérje glutén- tojas allergiasok
napi 3x-i napi 3x-i napi 3x-i napi 1x-i allergiasok részére érzékenyek részére napi 3x-i
étkezéssel étkezéssel étkezéssel étkezéssel napi 3x-i részére étkezéssel
étkezéssel napi 3x-i
A Kozétkeztetd az étlapon feltiinteti minden étkezés szamitott
energia-, (kcal/f6-ben) v v v v v v v
zsir-, (En%/f6) v v v v v v v
telitett zsirsav-, v v v v v v v
fehérje-, (En%/f6) v v v v v v v
szénhidrat-, (En%/f6) v v v v v v v
cukortartalmat, (En%/f8) v v v v v v v
szamitott sotartalmat, (g/f0) v v v v v v v
az ¢élelmiszerek jelolésérdl szoldo miniszteri rendeletben v v v v v v v
meghatarozott allergén 0sszetevoket
A Kozétkeztetd a diétds étrendet a nem diétas étrendtol v v v
elkiilonitetten tiinteti fel az étlapon.
7. Naponta biztositando élelmiszerek, élelmiszercsoportok-
Diétas étkeztetésre is alkalmazni kell, ha az adott élelmiszer a diétaban
alkalmazhat6.
Napi haromszori étkezés szolgaltatdsa esetén egy fore
biztositandd legalabb két adag zoldség - ide nem értve a v v v v v v
burgonyat - vagy gyiimolcs,
ezekbdl legalabb egy adag nyers formaban, v v v v v v
két adag gabona alapu élelmiszer, v v v v v v
melybdl legalabb egy adagnak teljes kidrlésiinek kell lennie. v v v v v v
Napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén egy fore biztositando
legalabb egy adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy v
gylimolcs,
a tiz élelmezési nap atlagaban legalabb harom alkalommal nyers v
formaban.
a napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén tej, illetve v v v v v
tejtermék naponta torténd adasaval kell biztositani.
8. Felhasznaldasi eldirasok, korlatozdsok és tilalmak egyes
élelmiszerek és ételek vonatkozdsaban
a 3 év feletti korcsoport részére 2,8% vagy ez alatti zsirtartalmua v v v v v v

tej biztositando.
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PEREWERT
TAESIDO [ROmR

1 2 3 4 5 6 7
Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap
4-6 éves 7-10 éves 11-14 éves 15-18 éves 4-6 éves diétas 7-10 éves diétas | 11-14 éves diétas
korcsoport korcsoport korcsoport korcsoport mintaétlapja - mintaétlapja — mintaétlapja —
JULIENNE KFT. mintaétllzlpja, mintaétllzlpja, mintaétllzlpja, mintaétlzpja, tejfehéEiJe glutélf)-J tojas allergésok
napi 3x-i napi 3x-i napi 3x-i napi 1x-i allergiasok részére érzékenyek részére napi 3x-i
étkezéssel étkezéssel étkezéssel étkezéssel napi 3x-i részére étkezéssel
étkezéssel napi 3x-i
Az italként kinalt tej hozzaadott cukrot nem tartalmazhat. v v v v v v
Tejfol és tejszin kizarolag ételkészitéshez hasznalhato fel. v v v v v v
A. ’forgya§ztésra kész élelmis’zerként beszerzett izesitett v v v v v v
tejkészitményhez cukor nem adhat6.
Zsiradéjkrlegfeljebb 2 nyerysanyag-lfiszaba:ti el('irirésban’felrti'{nt’etc?tt v v v v v v v
mennyiségben hasznalhato fel, kivéve a siitemények készitésénél
A tea legfeljieb’b a nyersanyag—kisz?bati eléiras  szerint v v v v v v
megengedett mértékben tartalmazhat hozzaadott cukrot.
L. - 1-10 | 11-20 | 1-10 | 11-20 | 1-10 | 11-20 | 1-10 | 11-20
Tiz élelmezési nap
nap nap nap nap nap nap nap nap
atlagaban a napi Osszes energiamennyiség legfeljebb 30%-a | 29,5 % | 26,5% | 294 % | 29,4% | 29,5% | 26,6 % | 29,1 % | 26,4 %
szarmazhat zsiradékbol (elemzésekbdl szamitott atlagérték) v v v v v v v v
étlagai'ban a I{ozzéado'tt cukortftrtalom a napi Osszes v v v v v v v v
energiamennyiség legfeljebb 10%-4t teheti ki.
alatt Osszesen napi haromszori étkezés szolgéltatdsa esetén | 3642 | 3648 | 4020 | 4232 | 4423 | 4426
egy fore 3 liter tej vagy ennek megfeleld mennyiségti | mg mg mg mg mg mg
kalciumtartalmu tejtermék biztositandé (3540 mg) v 4 v 4 v 4
A kozétkeztetés keretében szolgaltatott ételek sotartalmara az 5.
melléklet szerinti, korcsoportonként meghatarozott értékeket kell v v v v v v v
alkalmazni.
E.te!k:c'szité’shez az MSZ—()I-IOO(?7 sgémﬁ szabvany szerinti, v v v v v v v
kizérélag jodozott konyhasd hasznalhato.
a napi haromszori €s a napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén
a felhas%né}t élelmi§zc?rek, éle!rr}iszercsoportok a 6. mellékletben v v v v v v v
foglalt tablazat szerinti gyakorisaggal,
tiz élelmezési napra szamitva alkalmazandoak.
Kozétkeztetésben a kovetkezd élelmiszereket nem lehet
felhasznalni:
a) sotartalmu  ételport, sotartalmtit leveskockat, sotartalmu
ételizesitdé krémeket, pasztadkat allomanyjavitdson vagy
ételizesitésen kiviili célra,
b) 30%-nal magasabb zsirtartalmu hust, v v v

Budairs Viros Onkormanyzat - 2019. ,Iskolai és dvodai étkextetés” ajinlat(ok) s3akmai értékelése

Oldalszam: 4/ 13




PEREVENT
TAESIDO [RomR

1 2 3 4 5 6 7
Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap
4-6 éves 7-10 éves 11-14 éves 15-18 éves 4-6 éves diétas 7-10 éves diétas | 11-14 éves diétas
korcsoport korcsoport korcsoport korcsoport mintaétlapja - mintaétlapja — mintaétlapja —
JULIENNE KFT. mintaétlapja, mintaétlapja, mintaétlapja, mintaétlapja, tejfehérje glutén- tojas allergiasok
napi 3x-i napi 3x-i napi 3x-i napi 1x-i allergiasok részére érzékenyek részére napi 3x-i
étkezéssel étkezéssel étkezéssel étkezéssel napi 3x-i részére étkezéssel
étkezéssel napi 3x-i
d) 18 év alatti korcsoport szamara koffeintartalmu italt, a 10. § (2) v v v v v v v
bekezdése szerinti tea, illetve a kakad kivételével,
e) a népegészségiigyi termékadorol szolo torvény szerinti energiaitalt, v v v v v v v
/) alkoholt tartalmaz6 élelmiszert, v v v v v v v
g) szénsavas vagy cukrozott {idit6t, szorpét, v v v v v v v
h) a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/112 szamu elbirasa szerinti v v v v v v v
gyiimdlcslén kiviil més gylimdlcs italt,
i)a népegészségiligyi termékadordl szolo  térvény  szerinti v v v v v v v
gyimdlcsizt,
J) a4-6 éves korcsoportok szamara sertés- és baromfizsirt, valamint v v
k) kdkusz- és palmazsirt siitéshez, f6zéshez. v v v v v v v
Kozétkeztetésben az 1-6 éves korcsoport szamara még Gsszetett
¢élelmiszerrel bevitt formdban sem lehet az ételkészités soran v v
felhasznalni adalékanyagokat.
Edesség oOnalloan ebédként nem adhato. Egyéb étkezésként
kizarélag a legalabb 1/3 rész gyiimodlcsot vagy 1/3 rész tejet vagy
tejterméket tartalmazo édesség adhato.
Edesitészer ételkészitéshez nem hasznalhato. v v v
9. Diétas étkeztetés
A diétas étrend Osszeallitasa soran csak olyan élelmiszer v v v
hasznalhato fel, amely az adott diétds célra alkalmas.
A diétas étrendet alkotd ételeket a megadott diétdra vald v v v
alkalmassagot befolydsold anyag kizardsaval kell elkésziteni,
A gluténérzékenyek részére szant diétas ételek készitéséhez buza, rozs,
arpa, zab vagy ezek keresztezett valtozatait tartalmazd élelmiszerek
koziil csak a gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek Osszetételérdl és v
cimkézésér6l szold unids rendelet szerinti ,,gluténmentes” jeldléssel
ellatott élelmiszerek hasznalhatok fel.
A diétés étrend dsszeallitdsanal a véltozatossagi mutatora, v v v
a naponta biztositando élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo
eléirasokat a diétat igényld személy allapotanak és a ra vonatkozo diéta v v v

tipusanak megfeleléen kell betartani
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PREVERNT
TARSADO [RODR

1. melleklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Nyersanyag-kiszabati eloirds egy adagra/fé

Ertékelés 1 2 3 4
Nyers- 7 % = Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap
anyag ; 5 5 4-6 éves korcsoport mintaétlapja, 7-10 éves korcsoport mintaétlapja, 11-14 éves korcsoport mintaétlapja, 15-18 éves korcsoport mintaétlapja,
£3 ] napi 3x-i étkezéssel napi 3x-i étkezéssel napi 3x-i étkezéssel napi 1x-i étkezéssel
3 ‘/ ‘/ hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
) 20-30 g 30-40 g 40-50 g 40-60 g
4. \/ \/ szinhus: 60-80 g szinhus: 80-100 g szinhus: 90-110 g szinhus: 100-120 g
5.5 Hiis v |v daralt hus: 40-60 g daralt hus: 50-90 g darélt his: 50-90 g darélt has: 60-100 g
6. \/ \/ levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 50-70 g levesekhez: 60-80 g
7. \/ \/ raguhoz: 40-60 g raguhoz: 60-80 g raguhoz: 70-90 g raguhoz: 80-100 g
o, A o, A 0, A o, A
* / / 2 3% vagy anndl | 23%-nal magasabb 2 3% vagy anndl | 23%-nal magasabb 2 3% vagy anndl .| 23%-nal magasabb 2 3% vasy anndl .| 23%-nal magasabb
8.— kisebb zsirtartalmu , , .. | kisebb zsirtartalmua p , ... | kisebb zsirtartalmu p , . kisebb zsirtartalmi p , .
. zsirtartalmui termék . zsirtartalmui termék A zsirtartalmi termék A zsirtartalmi termék
termék termék termék termék
hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- étkezélgilizg_rako "
9 ‘/ ‘/ étkezéshez, rakott, | étkezéshez, rakott, | étkezéshez, rakott, | étkezéshez, rakott, | étkezéshez, rakott, | étkezéshez, rakott, | étkezéshez, rakott, l téjtt >
’ toltott ételekhez: toltott ételekhez: toltott ételekhez: toltott ételekhez: toltott ételekhez: toltott ételekhez: toltott ételekhez: ¢telekhez:
Hus- 20-30 g 0-15¢ 30-40 g 025 ¢ 30-50 g 025 ¢ 40-60 g 0255
készitmények
10 ‘/ ‘/ levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez:
’ 30-40 g 0-20g 40-60 g 0-30 g 50-60 g 0-30 g 50-60 g 0-30 g
1= / / feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként:
: 40-60 g 0-30 g 50-80 g 0-40 g 60-90 g 0-50 g 90-120 g 0-60 g
12 ‘/ ‘/ tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz:
’ 40-60 g 0-30 g 60-80 g 0-40 g 70-90 g 0-50 g 80-100 g 0-50 g
13. Maj, ziiza, \/ \/ feltétként: 60-80 g feltétként: 80-100 g feltétként: 90-110 g feltétként: 100-120 g
sziv és maj-
14, |készitmények| v | v/ felfjthoz: 30-40 g felfjthoz: 40-50 g felfajthoz: 40-60 g felfjthoz: 50-60 g
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THABESADD [RODR

Ertékelés 1 2 3 4
Nyers- 7 % = Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap
anyag ; 5 5 4-6 éves korcsoport mintaétlapja, 7-10 éves korcsoport mintaétlapja, 11-14 éves korcsoport mintaétlapja, 15-18 éves korcsoport mintaétlapja,
£3 S napi 3x-i étkezéssel napi 3x-i étkezéssel napi 3x-i étkezéssel napi 1x-i étkezéssel
155 ‘/ ‘/ szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez:
: 20-30 g 30-40 g 30-50 g 40-60 g
16. \/ \/ levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 50-70 g levesekhez: 60-80 g
17. \/ \/ feltétként: 60-80 g feltétként: 80-100 g feltétként: 90-110 g feltétként: 100-120 g
18. Hal, / / levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 60-80 g levesekhez: 80-100 g
halkonzerv
19. \/ \/ szendvicshez: 20-30 g szendvicshez: 30-40 g szendvicshez: 40-50 g szendvicshez: 40-60 g
20. Tej v |v tej: 1-2 dl tej: 2-2,5 dlI tej: 2-2,5 dl tej: 2-3 dI
b
savanyitott
21. tejtermékek \/ \/ kefir, joghurt: 1-2 dl kefir, joghurt: 1-2 dl kefir, joghurt: 1-2 dl kefir, joghurt: 1-2 dl
(kefir,
joghurt) gyimdlcsjoghurt: gyiimdlcsjoghurt: gyimdlcsjoghurt: gyimdlcsjoghurt:
22 vV 12dl 12dl 12dl 12dl
23 ‘/ ‘/ sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez:
) 30-40 g 30-50 g 40-60 g 40-70 g
Tejt ékek . . . .
24 “ erl}:e € ‘/ ‘/ turd hidegétkezéshez: turd hidegétkezéshez: turd hidegétkezéshez: turd hidegétkezéshez:
: (sajt, 20-30 g 30-40 g 40-50 g 40-60 g
tehénturo)
25 ‘/ ‘/ turo6 ételkészitéshez: tur6 ételkészitéshez: tur6 ételkészitéshez: tur6 ételkészitéshez:
) 50-70 g 70-100 g 80-110 g 100-150 g
26~ Tejfol v |v 20-30 g 20-40 g 20-50 g 20-60 g
Kené
Zsiradékok
27— (vaj, \/ \/ szendvicshez: 0-15 g szendvicshez: 0-20 g szendvicshez: 0-20 g szendvicshez: 0-20 g
vajkrém,
margarin)
. . Etelkészitéshez—: Etelkészitéshez—: Etelkészitéshez—: Etelkészitéshez—:
28. Zsiradék \/ \/ 0-8 ¢ 0-10 g 0-10 g 0-15 g
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TRAESIDO [RomR

Ertékelés 1 2 3 4
Nyers- 7 % = Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap
anyag ; 5 5 4-6 éves korcsoport mintaétlapja, 7-10 éves korcsoport mintaétlapja, 11-14 éves korcsoport mintaétlapja, 15-18 éves korcsoport mintaétlapja,
£3 ] napi 3x-i étkezéssel napi 3x-i étkezéssel napi 3x-i étkezéssel napi 1x-i étkezéssel
29. \/ \/ salatakhoz: 0-2 g salatakhoz: 0-3 g salatakhoz: 0-3 g salatakhoz: 0-4 g
30. \/ \/ ételkészitéshez: 2-5 g ételkészitéshez: 3-6 g ételkészitéshez: 3-6 g ételkészitéshez: 3-10 g
Szalonna —
31. \/ \/ hidegétkezéshez nem adhato hidegétkezéshez nem adhato hidegétkezéshez nem adhato hlde%%t}(;g egshez.
32. / / méz: 5-20 g méz: 5-20 g méz: 10-20 g méz: 20-30 g
Cukor, méz
33. \/ \/ cukor teaban: 0-7 g cukor teaban: 0-9 g cukor teaban: 0-10 g cukor teaban: 0-10 g
34, Gabona \/ \/ gabonapehely, hidegétkezéshez: 20-40 g | gabonapehely, hidegétkezéshez: 30-50 g | gabonapehely, hidegétkezéshez: 40-60 g | gabonapehely, hidegétkezéshez: 40-80 g
alapu . . . .
, . korethez: korethez: korethez: korethez:
35. el’elmlsger v |v 40-60 g 50-70 g 60-80 g 80-100 g
(szaraz tészta
36 is) ‘/ ‘/ korethez zoldséggel egyiitt: korethez zoldséggel egyiitt: korethez zoldséggel egyiitt: korethez zoldséggel egyiitt:
) 20-40 g 30-50 g 40-60 g 50-70 g
375 ‘/ ‘/ teljes kidrlési kenyérfélék: teljes kidrlési kenyérfélék: teljes kidrlési kenyérfélék: teljes kidrlésii kenyérfélék:
’ 30-50 g 50-60 g 50-70 g 60-100 g
* / / kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék, kalacs:
38. 30-50 40-60 50-70 60-100
Gabona g & g g
alapi
39. élelmiszer \/ \/ péksiitemény: 1/2-1 db péksiitemény: 1-2 db péksiitemény: 1-2 db péksiitemény: 1-3 db
(szara.z tészta cayéh egyéb egyéb egyeb
40. is) / / gabonakészitmények—hidegétkezéshez: gabonakészitmények—hidegétkezéshez: gabonakészitmények—hidegétkezéshez: gabonakészitmények—hidegétkezéshez:
10-30 g 2040 g 30-50 g 40-60 g
41. \/ \/ gabonaszelet 1 db gabonaszelet 1-2 db gabonaszelet 1-2 db gabonaszelet 1-2 db
492.- \/ \/ fozelékhez: 110-180 g fézelékhez: 150-200 g fozelékhez: 150-230 g fozelékhez: 180-250 g
Burgonya
43 / / rakott ételhez, korethez: rakott ételhez, korethez: rakott ételhez, korethez: rakott ételhez, korethez:

150-200 g

180-230 g

200-250 g

250-300 g
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PREWERNT
TARSIDO [RomR

Ertékelés 1 2 3 4
Nyers- 7 % = Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap
anyag ; 5 5 4-6 éves korcsoport mintaétlapja, 7-10 éves korcsoport mintaétlapja, 11-14 éves korcsoport mintaétlapja, 15-18 éves korcsoport mintaétlapja,
£3 ] napi 3x-i étkezéssel napi 3x-i étkezéssel napi 3x-i étkezéssel napi 1x-i étkezéssel
442 ‘/ ‘/ nyersen salatdkhoz: nyersen salatakhoz: nyersen salatdkhoz: nyersen salatdkhoz:
: 40-90 g 50-100 g 60-110 g 80-150 g
455 Zoldségek ‘/ ‘/ nyersen hidegétkezéshez: nyersen hidegétkezéshez: nyersen hidegétkezéshez: nyersen hidegétkezéshez:
(friss, 20-50 g 30-80 g 3090 g 40-100 g
. fagyasztott, levesekhez:
46.— Konzerv) ‘/ ‘/ levesekhez: 40-80 g 50-90 g levesekhez: 50-100 g levesekhez: 70-120 g
472 ‘/ ‘/ f6zelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: f6zelékhez, korethez: f6zelékhez, korethez:
: 110-180 g 130-200 g 130-230 g 160-250 g
Gyiimélesok
(friss,
48. fagyasztott, \/ \/ 60-110 g 70-120 g 70-150 g 80-150 g
befott,
kompot)
49 / / f6zelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: f6zelékhez, korethez: f6zelékhez, korethez:
: 40-60 g 50-70 g 60-80 g 70-90 g
50 Szaraz- / / levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatakhoz:
’ hiivelyesek 20-30 g 20-40 g 30-40 g 40-50 g
51 ‘/ ‘/ hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
) 10-20 g 10-30 g 10-30 g 20-40 g
52. Olajos | 7|/ 10-20 g 2030 ¢ 2030 ¢ 30-40 g
magvak
« | Gyiiméleslé ‘/ ‘/
53— 1-2dl 1-2dl 1-2dl 2-3dl

és zoldséglé
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TAESADO [ROmR

3. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez
Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

(kcal/nap/fo)
Etkeztetés tipusa . k Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap

g 5 4-6 éves korcsoport 7-10 éves 11-14 éves 15-18 éves
= g mintaétlapja, korcsoport korcsoport korcsoport
= 3 napi 3x-i mintaétlapja, mintaétlapja, mintaétlapja,
\g 8 étkezéssel napi 3x-i napi 3x-i napi 1x-i
‘g‘ :E étkezéssel étkezéssel étkezéssel

Napi haromszori étkezés szolgaltatasa / / 900-1100 1100-1320 1300-1550

Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa / 700-900
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TARSADO [ROmR

6. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo eldirdsok tiz élelmezési napra, egy fore szamitva

Eredmények jelolése: NORMAL ETLAPOK / DIETAS ETLAPOK

1 2 3 4
Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap
Elelmi Nabi h4 . 4-6 éves korcsoport | 7-10 éves korcsoport |11-14 éves korcsoport Nabi [ étkezd 15-18 éves korcsoport mintaétlapja,
B ? miszer, i al?l arom,szor} mintaétlapja, mintaétlapja, mintaétlapja, apt egys,zerl ’et ezes napi 1x-i étkezéssel
¢lelmiszercsoport étkezes szolgaltatasa | pap; 3x.j étkezéssel | napi 3x-i étkezéssel | napi 3x-i étkezéssel szolgaltatasa
normal / diétas normal / diétas normal / diétas normal
1-10 nap | 11-20 nap | 1-10 nap |11-20 nap | 1-10 nap [11-20 nap 1-10 nap 11-20 nap
legalabb hat, legalabb hat,
3. Hus legfeljebb tiz 7/6 10/7 8/6 | 9/10 8/8 | 9/10 legfeljebb tiz 6 7
alkalommal alkalommal
23%-nal alacsonyabb
zsirtartalmu
hiskészitmény 4/3 4/5 4/4 4/4 4/2 4/3
legfeljebb ot )
4. |Hiskészitmény alkalommal fogfelebd e 0 0
23%-n4l magasabb
zsirtartalma termék
legfeljebb cay 1/0 0/0 1/0 0/0 1/1 0/1
alkalommal
legalabb egy legaldbb egy
5. Hal alkalommal 2/2 1/1 2/3 1/1 2/2 1/1 alkalommal 1 1
legfeljebb harom
alkalommal
11 ’ 1/1 0/0 1/1 0/0 1/1 0/0
¢ Maj, ziiza, sziv és ebbol ket alkalommal legfeljebb két | 0
’ majkészitmény— ételkészitéshez alkalommal
és egy alkalommal
kisétkezés részeként 11 0/1 11 0/0 11 0/0
Tojas legalabb 3, legalabb 2,
7 (értékelés soran legfeljebb 5 darab, 3,6/ 3,3/ 3,3/ 3,0/ 3,8/ 3,2/ legfeljebb 4 darab, az 2.7 2
: anyagkiszabatbol szamitott a az ételkészitéshez 3.0 3.5 3.0 3.0 n.a. n.a. ételkészitéshez ’
tojésfelhasznalas értéke) felhasznalt tojasok ’ ’ ’ ’ felhasznalt tojasok
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PREWVERNT
TARSAMD) [ROmR

1 2 3 4
Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap
Elelmi Nabi h4 . 4-6 éves korcsoport | 7-10 éves korcsoport |11-14 éves korcsoport Nabi [ étkezd 15-18 éves korcsoport mintaétlapja,
B ? miszer, i al?l arom,szor} mintaétlapja, mintaétlapja, mintaétlapja, apt egys,zerl ’et ezes napi 1x-i étkezéssel
élelmiszercsoport ¢tkezés szolgaltatasa napi 3x-i étkezéssel | mnapi 3x-i étkezéssel | mapi 3x-i étkezéssel szolgaltatasa
normal / diétas normal / diétas normal / diétas normal
1-10 nap | 11-20 nap | 1-10 nap |11-20 nap | 1-10 nap [11-20 nap 1-10 nap 11-20 nap
. legfeljebb harom % % legfeljebb harom
8. |Riss o0 e 22 | 11| 27% [1/10% | 272 | 172 | RIS A 2 2
. . legfeljebb két legfeljebb két
9. Szaraztészta alkalommal 11 2/2 11 2/2 1/1 2/2 alkalommal 1 2
legfeljebb o6t legfeljebb ot
10. | Burgonya alkalommal 2/4 2/2 2/4 2/3 2/2 2/2 alkalommal 2 2
Szarazhiivelyesek a
januar 15 ?to} legall abb c8Y, legfeljebb harom
11. aprilis 30-ig és az legfeljebb harom alkalommal
oktober 1-jétol december alkalommal
31-ig tarto idészakban
Szarazhiivelyesek a
12. majus 1-jétél szeptember egy alkalommal 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 egy alkalommal 1 1
30-ig tart6 idészakban
* Wl e legfeljebb négy legfeljebb két
135 | Gytimdlesté és zoldségle [ PR NEY | 0/0 | 0/0 | 0/0 | 0/0 | 00 | 0/0 [ IR 0 0
Edesség, finom pékaru a
legalabb 1/3 rész . . . .
A, . legfeljebb négy legfeljebb két
14. gy.umolcsot vagy 1,/3 resz alkalommal 2/0 1/0 2/0 1/0 2/0 1/0 alkalommal 0 0
tejet vagy tejterméket
tartalmazokat kivéve
L o e, legfeljebb négy legfeljebb két
15. Izesitett tejkészitmény alkalommal 4/1 1/0 4/2 1/0 4/4 1/1 alkalommal 0 0
Lekvar, mogyorokrém, legfeljebb egy legfeljebb egy
16. csokoladékrém alkalommal 11 11 11 11 11 11 alkalommal 0 0
. legalabb egy
17. | Olajos magvak alkalommal 2/2 1/1 2/2 1/1 2/2 1/1
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ARSI [ROmR

1 2 3 4
Ovodai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap Iskolai étlap
P . S . 4-6 éves korcsoport | 7-10 éves korcsoport |11-14 éves korcsoport . ., , 15-18 éves korcsoport mintaétlapja,
i El_elmlszer’ , Napl haromrszor} mintaétlapja, mintaétlapja, mintaétlapja, Napi egys;erl ,etkezes napi 1x-i étkezéssel
élelmiszercsoport étkezés szolgaltatisa napi 3x-i étkezéssel | napi 3x-i étkezéssel | napi 3x-i étkezéssel szolgaltatasa
normal / diétas normal / diétas normal / diétas normal
1-10 nap | 11-20 nap | 1-10 nap |11-20 nap | 1-10 nap [11-20 nap 1-10 nap 11-20 nap
Teljes kiorlésii gabona legalabb tiz legalabb harom
18 | lapi élelmiszer alkalommal 10/11 | 10/11 {11/n.a |{12/n.a| 11/11 |12/11 alkalommal 4 5
, , legfeljebb két legfeljebb egy
19. | Sertés, baromfi zsir RO 0/0 | 0/0 | 0/0 | 0/0 | 0/0 | 0/0 vikalommal 0 0
Margarin legfeljebb tiz ,
20. kenézsiradékként alkalommal 1077 8/6 9/6 97 S/5 6/7 nem adhaté 0 0
21. | Vaj kenézsiradékként | [S€felebb harom )y 0 g 00 | 22 | 00 nem adhato 0 0
’ J alkalommal
w e e legfeljebb egy legfeljebb egy
22. B6 zsiradékban siilt étel alkalommal 0/0 1/0 0/0 1/1 0/0 1/0 alkalommal 0 1
legfeljebb egy legfeljebb egy
23. Tejszin alkalommal, 1/0 0/0 1/1 0/0 1/0 0/0 alkalommal, 0 0
ételkészitéshez ételkészitéshez
N.a. nem alkalmazhato
* Iskolai étlap 7-10 éves korcsoport mintaétlapjaban a gluténérzékenyek szamara a diéta jellegébol adodoan elfogadhato a rizs gyakorisaga
PREVENT TANACSADO IRODA
2005 Pllisszantd, Gransperg u. 15,
8zabd Lajosné e.v.
Adsz.: 60885119-1-33
Nyfiv.sz.: 24307095
+38:70 202 6485
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