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BUDAORSI PARKAPOCS EGYESULET

Beszamoldja
A Budaorsi Pdarkapocs Egyesiilet pdlydzata c. palyazatarol
Budaérs Varos Onkormanyzat ,,Budaérsi Civil Szervezetek 2019. évi palyazata”-ra A
Budaorsi Parkapocs Egyesiilet palydzata” cimmel jelentkeztiink, és az ebben szerepld,

parkapcsolat elmélyitését szolgald programjaik 260.000 Ft tamogatasban részesiiltek.

A megkotott Tamogatasi Szerzédésben

Szerelmi 7préba programra 130.000 Ft /
Parkapocs Konferencia Budadrson programra 40.000,- Ft -
El6adéssorozat hazasparok részére c. programra  20.000 Ft _
Miikodési koltségre 70.000 Ft tamogatést kapott az Egyesiilet{/-/ "

Jelen beszdmoloban a tamogatott programokat, illetve az azzal kapcsolatos egyesiileti
tevékenységet mutatjuk be.

Szerelmi 7proba

Idén 6. alkalommal szerveztik meg a Szerelmi 7préba Budadrson cim(i programot a
Hizassdg Hete kézponti rendezveénysorozathoz kapcsolddva.

Hét, tetszéleges idopontban elvégezhetd kapcsolat(sz)épitd feladatot teljesithettek a
jelentkezok, amit idén 13 féle lehetéség kozil valaszthattak ki, melyek kozott kozosségi
programok és kettesben végezheto lehetdségek is voltak.

e A program februar 8-an kezdddott Benedek Zaldn: Addm és Eva cimii stand-up
comedy eldadasaval.

o Kozosségépitd jatékokkal fliszerezett magyar kézmiives sorkostolé volt a masodik
programunk, mivel tavaly ennek az eseménynek nagy sikere volt.



e FEzt paros tincest kovette, a Rebuild - Pirkapcsolat-épité Tanc® tandrai
vezetésével. Ezen a programon nem csupan tanctanitas zajlott, hanem szoba kertiltek a
férfi- és noi szerepek, feladatok, a szeretet €s tisztelet megnyilvanulasanak fontossaga,
amely a tancban is megjelenik. Megtanulni, mit jelent a férfinak Ugy vezetni a nét,
hogy az a nének jo legyen, és hogy ki tudja hozni beléle a ndiességét, nem sz0l
masrol, mint megismerni 6t, és feltétel nélkiil szeretni. Noként kovetni nem jelent
mast, mint feltétel nélkiil megbizni a masikban €s tisztelni 6t, atadni dnmagunkat és
egyiitt kialakitani a k6zos egységet.

e A kozos filmnézés és az azt kovetd beszélgetés segitette, hogy a parok megnyiljanak,
¢s személyes tapasztalataikat megosszdk egymassal, €s inspirdcidkat kapjanak
egymastol.

e Mit tudsz a szerelemrél? Es a szerelmedrél? kvizestet ¢s kizosségi Korongesata
(Crocinole) tarsasjatékozast tartottunk.

e Nobilis Mario6 eléadast tartott Szerelmi haromszogben Istennel cimmel.

e Az idei parban végezhetd feladatok, amik koziil lehetett valasztani: kavézéban
beszélgetni arrdl, hogy mi az, ami 6romtelibbé teszi a kapcsolatot; kiozos felfrissiilés,
kikapcsolodas, wellness a Budabrsi Uszodaban. Ezek a programok abban is
segitettek, hogy a helyi vallalkozokat, k6zosségi helyeket és helyi alkotomiihelyeket
jobban megismerjék a budadrsiek. Idén ismét lehetdség volt a paros falmaszasra. A
randidtleteken kiviil beszélgetés témakat is kaptak a parok, amelyektdl kapcsolatuk
er6sddik. A feladatok teljesitése egy utlevélben volt kovetheto.

e A zirérendezvényen Bedd Imre, a Férfiak Klubja alapitéja tartott eléadast
Parkapcsolat az idé csapddjaban cimmel.

A programot eredményhirdetés zarta, ahol ¢értékes ajandékokat is kisorsoltunk (pl. hétvégi
paros utazas teljes ellatassal, csaladi vagy parfotozas, wellness bérlet és belépdk,
tarsasjatékok, kapcsolaterésitd konyvek és egyéb meglepetések).
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Osszesen 68 par regisztralt, és vett részt utlevéllel a jatékban, de nagyon sokan csak az
cloadasokra, vagy egy-egy kozosségi programra jottek el regisztracid nélkiil, hiszen ezek a
programok teljesen nyitottak. Varhatoan idén mintegy 200 érdeklodot ériink el, koziilik
tobben Budapestrol és a kornyez0 telepiilésekrol latogattak hozzank.

A rendezvénysorozat februdr 25-én végzodott, ezért a programsorozat teljes kiértékelése
még nem zarult le.

FVERF“\K KLugja
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Parkapocs Konferencia Budatérson

A parkapcsolatok valsagat éljik, pedig tudjuk, hogy a csalad a legkisebb ¢€s legfontosabb
¢letadd szeretetk6zosség. A rosszul funkcionald csalad nem tudja betdlteni azt a védelmi
funkcidt, ami fontos feladata lenne. A csaldd hianyabol fakadé sebek nagyon nehezen
gydgyulnak ¢és sajnos tobb generacid kapcsolati képességét veszélyeztetik. A parok és
csaladok kevés mentalhigiénés segitséget kapnak. Kevés a hiteles informacio és az igazi
szakmai segitség. Ezért az idei konferencia témaja a csalad gyogyitd és megtartd erejérdl
szolt.

A programot a Mindszenty Iskolaban szerveztik meg, ahol a gyermekek kézmiives
foglalkozason vettek részt onkéntesek és néhany édesanya vezetésével. Ezalatt a szulok kiilén
korben kozosen beszélgethettek a csalad védelmi szerepérdl. Ezt kovetoen a felnbttek



Lothringer Eva csaladterapeuta eldadasét hallgattak meg Csalddban élni ma - eszmények és
nehézségek cimmel. Ezt kovetoen kerekasztal beszélgetés kezdédott Egymads tamogatdsa a
megkiizdések sordn cimmel, ahol egyéni megosztasokra is sor keriilt. A programot zard kozos
beszélgetés 6 témaja a csalddokat érintd hétkdznapi kihivasokrdl szolt.

Eloadassorozat hazasparoknak
Az idei évben folytattuk az eloadassorozatunkat parkapcsolati, csaladi €s gyermeknevelési
kérdésekben, ahol az aldbbi eldadisok hangzottak el:

Tapolyai Emoke. Sziirke vagy tarka, avagy a nem mindennapi hazassag titka
Tapolyai Emoke: A szexualitas ajandéka és a valosag

Krady Tamés és Zsofia: Onzéségtél az dnatadasig

Pécsi Rita: Amikor vizsgazik a bizalmunk

Pécsi Rita: Kapcsolatokban éliink vagy online vagyunk?

Bajor Péter: Milyen a Mennyorszag (nyari tabor)

Hatékony sziil6i nevelés (nyari tabor)

Lottringer Eva: Advent, TE KIRE, MIRE VARSZ?

Gertrud Maria Erhard: A konnyedség életmiivészete (ndi lelkinap)

Az elbadasok nyitottak és varosszerte hirdetjiik azokat.



Egyre tobb fiatal hazaspar koltozik Budadrsre, vagy él itt mar régebb 6ta. Egyesiiletiink fontos
{izenete, hogy a hazassagot 4apolni, rendszeresen gondozni kell, hogy igazan boldogit6 legyen.
E cél érdekében szerveztiink eléadasokat a hdzaspéarok, sziilok, nagyszilok részére, a
tanévben kilenc alkalommal, melyek nem mindegyike esett a tamogatasi idészakra. Az
alkalmak egyben kozosségépitésre is szolgalnak, mivel az eldadas utan kiscsoportban
beszélgetiink a hallottakrol, megerdsitve egymast.

Miikodési koltség

A miikodési kdltség cimen kapott tAmogatast konyvviteli szolgaltatas céljara hasznaltuk fel. E
mellett tobb kisebb kiadas jelentkezett, melyek az Egyesiilet eredményes miikddéséhez
tartoznak.

A tamogatasi Osszeg felhasznaldsardl a csatolt mellékletekben szerepld szdmlamadsolatok,
azok OsszesitOje, a raforditasokat bemutato részletezés ad szamszaki elszamolast.

A palyazatban elvart és vallalt onrészt az Egyesiilet 22 %-ban teljesitette, koltségek
véllalasaval, de jelentdés Onkéntes munkdval is hozzajarult a programok sikeréhez,
Egyesiiletlinkben 24 oOnkéntes aktivan dolgozik, igazi csapat vagyunk. A programokat
igyeksziink teljesen térités mentesen biztositani a résztvevoknek.



Programjaink tamogatasat ezuton is koszonjiik.

Kérjiik beszamolonk elfogadasat.

Budadrs, 2020. februar . ... M@w(ﬁ@

Radnoczi Péter
elndk

Mellékletek:

- elszamolo lap

- elszamolés Gsszesito lap
- Osszesités és részletezes
- 11 db szamlamasolat



Budadgrs Varos Onkormdnyzata
2040 Budadors, Szabadsag ut 134.

Kitsltd civil szervezet neve: Budaérsi Parkapocs Egyesiilet

ELSZAMOLO LAP
A Budadrsi Pdarkapocs Egyesiilet pdlydzata ......... cimi palyazati témarol/ programrél
Szamla/ Bizonylat Kifizetés Ebbdél
Kiallitoja Kelte Jogcime szdmla teljes | elszamolni
(vasarolt termék, szolgaltatas osszege kivant
pontos megnevezése) 6nkermanyza
\ / / ti timogatis
1. | Lidl Magyarorszag Bt. | 2019. 12. 31/ laminal6 folih / 1 998
2. | Gadl Gyorgy kisaddzd | 2020. 02. 04. konyvviteli s%lgéltatés 70 000 70 000
3. | Magyar Posta Zrt. 2020. 02. 07. ajanlott levél 590 -
4. | Magyar Posta Zrt. 2019, 03,21, ajanlott levél 795 -
5. | Golyé Fénymadsold 2020, 01..31. A/4 szines (fénymésolas) 10 800 -
6. | Benedek Zalane. v. 2020. 02. 08. eldadoi dij 100 000 100 000
7. | Szikla Falatoz6 2002 | 2020. 02. 11. Terembérlet 15 000 15 000
Kft.
8. | Hollosy Miivek Kift. 2020, 02..09. siitemény 7 600 2200
9. | Beerselection Kft. 2020. 02. 08. 20 db dobozos sor 17 200 -
10. | Hollésy Miivek Kft. 2020. 02. 07. sitemény 12 800 12 800
11. | Endrédy Orsolyae.v. | 2020. 02. 12. 2 db elbadas 80 000 60 000
Program/ esemény - Teljes koltség Gsszesen: | 316 783
Elszamolni kivant 6nkormanyzati tAmogatas 6sszesen: 260 000
Onrész/sajat forras: | 56 783

Az elszamolo lapon szerepld adatok helyességét, valodisagadt, valamint a pénziigyi és szdmviteli jogszabdlyok
szerinti elszamoldsat, tovdbba a tamogatdsnak a hivatkozott szami tdmogatdsi szerz8désben foglait célra torténé
Jethaszndldasat igazolom. [gazolom tovdbbd, hogy az itt elszdmolt tételeket mds elszdmoldsban nem
szerepeltettiik/ nem szerepeltetjiik.

Kelt: Budatrs, 2020. 02. . 2G.....

............................................

Tamogatott (cégszer(l) aldirasa




Budaors Varos Onkormdnyzata
2040 Budadors, Szabadsag it 134.

Kitslto civil szervezet neve: Budadrsi Parkapocs Egyesiilet

ELSZAMOLAS OSSZESITO LAP

Téamogatott (cégszerli) alairdsa

Cim: érintett Elszamolt
Egyes palyazati programok megnevezése | budadrsiek | tamogatas
(pl: 1.miik6dés, 2.kirandulas, 3. sportnap...) szama kb.: | 6sszege (Ft)
1. | Miikodési koéltség - 70 000
2. | Szerelmi 7proba program 200 6 130 000
3. | Parkapocs Konferencia Budadrsén 55 6 40 000
4. | El6adassorozat hazasparok részére 590 f6 20 000
8.
6.
7.
8.
9.
10.
Osszesen: 845 f6 260 000 \/
Budabrs, 2020. 02. .2.6..
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