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PALYAZATI ADATLAP

Tamogatasi kérelem benyujtdsa civil szervezetek részére 2022 évre
Budadrs Varos Onkormanyzatihoz

Alapadatok POLGARMESTERI HiVATAL
Civil szervezet neve: Zendo Budaodrs Egyesiilet BUB%@RS
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Vezet6jének/aldirasra jogosult képviselGjének neve: Ferenczy Tamads
A civil szervezet szamlavezetd bankja: CIB Bank

Bankszamlaszama 10701441-66309358-51100005

Addszama: 18202355-1-13

Az egyesiilet (aktiv) tagsaga 22 f6

A 2022. évi igényelt 6nkormdanyzati tamogatas dsszesen: 320 000Ft
Tervezett 6nrész, sajat forras 6sszege: 1 104 000.-Ft.

Mas helyre is pélyazik/palyazott valamelyik programmal? igen nem

Kapott-e valamelyik programhoz mads helyrdl is tmogatast? Igen nem

Ha igen, melyikhez, honnan és Mennyiti....... s

Nyilatkozat
A 368/2011. (XI1.31.) Korm. rendelet 75.§ 2 pontja alapjan

Alulirott palydzé az alabbiak szerint nyilatkozom arrél, hogy
1. a tamogatasi igényben/ palyazatban foglalt adatok, informaciok és dokumentumok teljeskériek, valddiak,
hitelesek.
2. a civil szervezet nem &ll jogerds végzéssel elrendelt végelszamolas, felszamolds alatt, ellene joger8s végzéssel
elrendelt csédeljards vagy egyéb, a megsziintetésére iranyuld, jogszabalyban meghatdrozott eljdrds nincs
folyamatban.
4. kdltségvetési tamogatds tekintetében addlevonasi joggal nem rendelkezem
5. megfelelek az Aht. 50.§-dban meghatdrozott kdvetelményeknek.
6. tevékenységemnek megvalGsitdsahoz sziikséges hatésagi engedélyekkel rendelkezem
7. tudomésul veszem, hogy a pélyazattal kapcsolatban a szervezet adatait az Onkormanyzat kdzzéteszi




Zendo Budaors Egyesiilet

CIVIL PALYAZAT

,Tamogatasi kérelem benyiijtasa civil szervezetek részére
2022 évre”
Budadrs Varos Onkormanyzatahoz



A Zendo Budaors Egyesiilet tevékenységének bemutatisa

A Zendo Budadrs Egyesiiletet 2010-ben alapitottuk meg. Az azéta eltelt idében
folyamatosan t

A Zendo Budadrs Egyesiilet hivatalosan egy sportegyesiilet, de szellemiségét tekintve inkabb
egy harcmiivészeti iskola. A versenysportban nem vesziink részt, célunk a jé kondicié
fenntartasa, az egészségmegdrzés és a személyiség fejlesztése. Tagsagunk zéme 30 év
felett van, nem érmekért és kupakért dolgozunk, hanem egymasért, sajat magunkért.

Barkit szivesen latunk fiiggetleniil attdl, hogy kezd®, iijra kezdd, vagy haladé. Tagjaink
tobbsége napi &-10 dra munka utédn érkeznek az edzésekre, de ennek ellenére jélesd
faradtsaggal térnek haza.

Néhany évvel ezelStt lehetdségiink nyilt annyi puzzle tatami beszerzésére, amivel a
gyakorlohelyiil szolgalé terem padldjanak nagy részét be tudtuk fedni, igy sokkal kellemesebbé
és biztonsagosabba valt a terem. Ettdl, és az egyéb dekoricidktdl és felszerelésektdl igazi
harcmiivészeti ,miihely” hangulatat sugarozza a hely. A hozzank elldtogatdk régton
atérezhetik az egyedi hangulatot, ahol konnyebb kikapcsolddni, mint egy hagyoményos
tornateremben.

Sajnos Magyarorszagon altalanosan a sport és annak finanszirozasa a versenyeredmények
alapjan torténik, pedig a tarsadalom egészség megdrzésének szempontjabél sokkal fontosabb
lenne a versenyzdknél joval nagyobb |étszamot kitevd szabadidé-sportoléi létszam névelése.
Szerencsére Budaors ebben is az orszagos atlag elbtt jar.

Statisztikai tény, hogy Magyarorszigon a felnétt lakossag mintegy 10%-a sportol
rendszeresen, pedig az Uniés 4tlag ennek négyszerese.

A mi f& célcsoportunk a felndttek. Az a korosztély, aki mar nem a versenyeredményekben latja
a rendszeres sport elényeit, hanem a kiegyenslilyozott egészséges életmédban. Bar nem
szandékosan alakitottuk igy, de biiszkék vagyunk arra, hogy sikeriilt azt a korosztalyt
megszdlitanunk, ahol a rendszeres testmozgés hattérbe szorul a csaldd és a munkavégzés
miatt.

Heti két alkalommal van rendszeresen edzésnapunk. A karate mellett most mar rendszeres
tartunk kali/eskrima edzéseket is. Ez egy filippind harmiivészet, mely sok tekintetben
rokonsédgot mutat a karatéval, de jelentdsen bdviti a mozgdsanyagot, javitja a
mozgaskoordinaciot, mindemellet nagyon szérakozatté is.

Evente tébb alkalommal tartunk egy-két napos szabadtéri programokat, melyek sorén egyiitt
tarazunk, vagy egyéb, a harcmiivészethez kapcsolédo sportot gyakorlunk: {jaszat, lovaglas.
llyenkor az edzéseket nem latogaté csaladtagok is veliink tudnak tartani.

Minden nyaron egy hetet edzétaborban toltiink. Ezek a taborok nem csak teljes
kikapcsolodast nyujtanak, hanem erdsitik a ceapatszellemet, egymas megértését,
elfogadasat. Az egyesillet edzéseit a Testnevelési Egyetemen ,karate edz8” végzetiséget
szerzett karate edzd vezeti.




A palyazati programok
bemutatasa

1. program: Edzéterem bérlet

Az Egyesiilet alapvetd tevékenysége a heti rendszeres - jelenleg kétszer masfél éras -
edzések megtartasa. Ehhez az edzdterem alapvetd fontossagi. Sajnos az elmiilt idészakban
sok volt a korlatozas, és sokan voltak betegek is, vagy csak nem mertek részt venni a
gyakorlasokon/edzéseken.

Tagjaink tipikusan felndtt kori, dolgozé emberek, akiknek fontos a rendszeres testmozgas, de
bizonyos kockazatot mar nem vallalnak be. Emiatt a 1étszamunk elég hullamzé volt az elmiilt
iddszakban, és ez ligy tiinik még egy ideig ki fog hatni. Eppen ezért jelent komoly segitséget, ha
a palyazat éltal biztositott terembérleti tamogatast megkaphatjuk.

A tavalyi évtdl rendszeressé tettiink egy masik harcmlivészeti ag gyakorldsat is
(eskrimalkali), ami remélhetden még tobb résztvevdt fog vonzani. Amennyiben ez a terviink
bevilik, szeretnénk a heti edzésidét is béviteni.

2. program: Edzétaborok

Nyari tabor

Mar-mar hagyomanyosnak mondhaté nyari, kdveskali edzétaborunkat idén is megtartjuk. Ez a
7 nap a tapasztalataink szerint sokkal hatékonyabb, mint tobb hénapi, heti két gyakorlds. A
hyugodt, zavartalan kérnyezet nem csak kikapcsolédast biztosit, hanem lehetdséget ad az
elmélyiilt, fokuszalt gyakorlasra. A napi 3-4 edzés szigori idérendet kévetel meg, unatkozni
nem nagyon lehet, ugyakkor pihenésre, feltdltédésre is hagyunk id6t, amit egyéb kozos
programokkal is igyeksziink szinesiteni.

Az oda és visszautazast igyeksziink mindig ugy szervezni, hogy a sajat autéval rendelkezék
szabad helyeire az auté nélkiiliek be tudjanak tarsulni.

Szakmai szempontbdl kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a hagyomanyok tisztelete mellett az
ij edzésmddszereknek kells teret adjunk. igy javithatunk a mozgdsok hatékonységan, és
csokkenteni tudjuk a lehetséges sériiléseket. Taborainkrdl mindig pozitiv visszajelzéseket
kapunk, ami igazolja, van értelme iddt és energiat dldozni a szervezésbe. A palyazati
tamogatas pedig nagy segitséget jelentett az elmiilt években, mert igy azok is részt tudtak
venni a taborokon, akiknek ez egyébként tilzott anyagi megterhelést jelentett volna.

A tabor tervezett |étszama 20-25 {4 lesz, ennél tébben a szilldson nem is férnénk el.

Bizunk benne, hogy a bemutatott két programra megkapjuk a kért tamogatast, és kitlizétt
céljainkat ezaltal meg tudjuk valésitani.
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Képvisel6 / palyazé alairasa / bélyegzé



KOLTSEGVETESI LAP

PROGRAM MEGNEVEZESE: Edz&terem bérlet
( programonként kiilén-kiilon tételes és részletes kbltségvetési lapot kell kitélteni ! A sorok
igény szerint bévithetéek.)

Kiadasi jogcimek A tervezett Osszes koltség A Képvisel6-testiilettdl, ill.
(Ft) KMIS Bizottsagtol igényelt

tamogatasi osszeg (Ft)

1.) Személyi jellegii kiadasok

2.) TB-jérulék

3.) Dologi kiadasok tételesen felsorolva (pl: utikdltség, szallds, program megrendezésének
kéltsége, tiszteletdij, csoportos étkezés, reprezentacio- vendéglatas szallitas, kis értékdi targyi

eszkozok, amelyek beszerzése a feladatok megvalésitasahoz sziikséges, reklam stb.)

Edz&terem bérlet (54000/ho) 648 000.- 150 000.-

4.) Miikodési kdltségek felsoroldsa (konyveldi dij, irodaszer, nyomtatvany, telefon, internet,

bérleti dij, nevezési dij, tagdij, postakoltség, stb...) la bankkéltség nem elszamolhato

5.) Minddsszesen koltségek: | 648 000.-

6.) Sajat forras ( tagdijak, 1%,

egyéni befizetések, bevétek stb.)

7.) Megpalyazott osszeg: 150 000.-

Budadrs, 2022 marcius 22.




KOLTSEGVETESI LAP

PROGRAM MEGNEVEZESE: Edz6tabor
{ programonként kiilon-kiilon tételes és részletes kéltségvetési lapot kell kitolteni | A sorok
igény szerint bévithetéek.)

Kiadasi jogcimek A tervezett Osszes koltség A Képviselo-testiilettdl, ill.
(Ft) KMIS Bizottsagtol igényelt

tamogatdsi Osszeg (Ft)

1.) Személyi jellegii kiadasok

2.) TB-jarulék

3.) Dologi kiadasok tételesen felsorolva (pl: utikoltség, szallas, program megrendezésének
koltsége, tiszteletdij, csoportos étkezés, reprezentacio- vendéglatas szallitas, kis értékdi targyi

eszkozok, amelyek beszerzése a feladatok megvaldsitasahoz sziikséges, reklam stb.)

Szallas 700 000.- 140 000.-
Edz6terem bérlés 36 000.- 10 000.-
Utikoltség 40 000.- 20 000.-

4.) Miikodési koltségek felsoroldsa (konyvel6i dij, irodaszer, nyomtatvany, telefon, internet,

bérleti dij, nevezési dij, tagdij, postakoltség, stb...) la bankkéltség nem elszamolhaté

5.) Mindosszesen koltségek: | 776 000.-

6.) Sajat forras ( tagdijak, 1%,

egyéni befizetések, bevétek stb.)

7.) Megpalyazott Gsszeg: 170 000.-

Budadrs, 2022 marcius 22.

Palyazo alairasa




PALYAZATI OSSZESITO

a kéltségvetési lapok dsszesitése

Cim: A program | Tervezett Tervezett | Igényelt
A tervezett programok rovid hany kiadas bevétel, tamogatas
megnevezése illetve a mikddési budadrsit sajat forras
koltség erint
Miikddési koltség

- Edz6terem bérlet 20 648 000.- 498 000.- | 150 000.-

- Edzé6tabor 20 776 000.- 606 000.- 170 000.-
Osszesen: 1424 000.- | 1104 000.- | 320 000.-Ft

Budadrs, 2022. marcius 22.
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