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A Budaörsi Cukorbetegek Egyesülete (BCBE) bemutatása 
A Budaörsi Cukorbetegek Egyesülete egy közhasznú tevékenységet folytató társadalmi szervezet, 
mely azzal a céllal alakult, hogy a Budaörsön élő, cukorbetegségben szenvedő, elsősorban idős 
embereket felvilágosítsa betegségük természetéről és naprakész információkkal lássa el. 

A Budaörsi Cukorbetegek Egyesülete jogelődje, a Budaörsi Cukorbeteg Klub, 2002. szeptember 
16-án alakult Dr. Kiss Éva és Dr. Krivanek László (mindketten diabetológiai szakrendelést vezettek, 
ill. vezetnek, a Budaörsi Egészségügyi Központban) kezdeményezésére. A két kitűnő és lelkes 
szakember közül az előbbi, azóta is a klub pártoló orvosa. Az alakuló ülésen 45-50-en vettek részt, 
akik egyben regisztráltatták is magukat, mint tagok. A klub elnökének Dr. Kiss Éva javaslatára, Dr. 
Haltrich Attila Budaörsi lakost választották meg. A tagság 90%-a Budaörsi lakós, a többiek, pedig a 
szomszédos településekről való, ahol még nem alakult hasonló szervezet. A tagság 99%-a nyugdíjas, 
II-es típusú cukorbeteg. 

A Budaörsi Cukorbeteg Klub a Cukorbetegek Budapesti Egyesületéhez (CBE) tartozott 8 éven 
keresztül, mely egy közhasznú egyesület (ún. „ernyőegyesület”), melynek keretén belül több mint 35 
hasonló klub tevékenykedik a főváros kerületeiben és annak környékén. A CBE leveszi a klubok 
válláról a központi adminisztratív feladatokat (ennek fejében a tagsági díj 30%-ára tart igényt), 
megjelenteti kéthavonta a „Budapesti Cukorbetegek” c. kiadványt, mely révén tájékoztatja a klubok 
tagságát az őket érintő legfrissebb jogi, szakmai, közéleti hírekről, továbbképzést szervez a 
klubvezetők részére stb.  

Budaörsi Cukorbetegek Egyesületét (BCBE), mint önálló, budaörsi civil egyesületet, 2010. március 
23-án vette nyilvántartásba a Pest Megyei Bíróság. 

Az egyesületi napokra minden hónap harmadik hétfőjén, 15.00 órai kezdettel kerül sor (kivéve a 
januárt és a nyári hónapokat!), a Jókai Mór Művelődési házban (Szabadság út 26) melyet az 
önkormányzat bocsátott díjmentesen az egyesület rendelkezésére. 
Az előadások, melyeket szakorvosok, dietetikusok, pszichológusok stb. tartanak, átölelik a 
cukorbetegség, valamint szövődményeinek teljes skáláját. 

A Budaörsi Cukorbetegek Egyesületének egyetlen stabil, de igen szerény bevételi forrását a tagdíjak 
képezik.  

Miért van szükség a cukorbetegek folyamatos képzésére? 

A cukorbetegség, mely egy anyagcsere-betegség, ellentétben sok más betegséggel „egyénre szabott 
kezelést” igényel, életmódváltozást, nem beszélve a legfontosabbról: a helyes táplálkozásról. 
Magyarországon jelenleg a lakosság 6%-a (kb. 600 000 ember) cukorbeteg, de egyes becslések szerint 
ez a szám rövid időn belül akár meg is duplázódhat.  

A cukorbetegség legnagyobb veszélye a másodlagos tünetek megjelenésében áll, melyek a kezeletlen 
betegeknél alakulnak ki évek-évtizedek alatt. Ezek vakságot, láb amputációt, vese elégtelenséget stb. 
okozhatnak, nagymértékben rontva ezzel a beteg életminőségét, kilátásait egy magasabb életkor 
eléréséhez. 

Mivel minden cukorbeteg egyben saját orvosa is (sokszor többet tudnak saját betegségükről, mint egy 
átlagos családorvos!), nagyon fontos a betegek ismereteinek a bővítése. Ezt szolgálják az egyesületi 
napokon elhangzó előadások. 
 
Budaörs, 2022. március 03. 
 

………………………….. 
Dr. Haltrich Attila,  

BCBE elnök 
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A Budaörsi Cukorbetegek Egyesülete (BCBE) 
éves programja 

 

2022 
 
Az előadások mindig hétfőn, 15 00 tól a Jókai Mór Művelődési Központban (Budaörs, Szabadság 
út 26.), minden hónap harmadik hétfőjén. 
 
2022.02.21.   Érelmeszesedés cukorbetegeknél   ELMARAD! 

Előadó: Dr. Kiss Éva  
 

Köszvény      ELMARAD! 
Előadó: Dr. Kiss Éva 

 
2022.03.21.   A BCBE éves közgyűlése    Művelődési ház 

Előadó: Dr. Haltrich Attila, Bakos Zsuzsanna  
 
 
2022.04.25.  Túlsúly, elhízás     Művelődési ház 

Előadó: Dr. Kiss Éva  
 
 
2022.05.16.   Cukorbeteg majális a szabadban   SZABADBAN 

Szervezők: Dr. Haltrich Attila, Bakos Zsuzsanna 
 
 

2022.06.20.   Teljes élet cukorbetegen    SZABADBAN 
Szervezők: Előadó: Dr. Kiss Éva 

 
NYÁRI SZÜNET 

 
2022.09.19.   A mozgás jelentősége a cukorbeteg életében SZABADBAN 

Előadó: Dr. Kustár Emilia háziorvos  
 
 
2022.10.17.   Magasvérnyomásbetegség    Művelődési ház 

Előadó: Dr. Kiss Éva  
 
 
2022.11.21. Vércukormérés története (Diabetes Világnap) Művelődési ház 

Előadó: Dr. Haltrich Attila  
 

 
2022.12.12. Mikulás Ünnepség: ajándékcsomagok kiosztása, játékos szakmai 

vetélkedő      Művelődési ház 
Szervezők: Dr. Kiss Éva, Bakos Zsuzsanna, dr. Haltrich Attila 
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Részletes pályázat  

amit a Budaörsi Cukorbetegek Egyesülete (BCBE) nyújt be a Budaörs Város 
Önkormányzatához 

 
 
A BCBE tagságát 99%-ban budaörsi kisnyugdíjasok alkotják, akik öregkori 
cukorbetegségben (II-es típus) szenvednek. Az alábbi pályázatot részükre állítottuk össze 
és annyit fogunk tudni belőle megvalósítani, amennyire Budaörs Város Önkormányzata, 
pontosabban annak illetékes szakbizottsága támogatást biztosít. 
 
1. Tiszteletdíj az egyesületi napokon elhangzó szakmai előadások tartóinak 
A klubnapokon elhangzó előadások nagy részét meghívott előadók (rendszerint 
szakorvosok, dietetikusok, pszichológusok stb.) tartják, melyek átölelik a cukorbetegség 
valamint szövődményeinek teljes skáláját.  
Az ő munkájukat szeretnénk alkalmanként, szerény tiszteletdíjjal honorálni. 
A cukorbetegség, mely egy anyagcsere-betegség, ellentétben sok más betegséggel 
„egyénre szabott kezelést” igényel. Mivel minden cukorbeteg egyben saját orvosa is 
(sokszor többet tud saját betegségéről, mint egy átlagos családorvos!), nagyon fontos 
ismereteinek folyamatos bővítése. Ezt szolgálják az egyesületi napokon elhangzó 
előadások. Ezeken az előadásokon, bárki szabadon részt vehet Budaörsről, vagy a 
környező településekről, függetlenül attól, hogy tagja vagy sem az egyesületnek. 
 
2. Csoportos étkeztetés, Diabétesz uzsonna 
Az elmúlt 2 évben, a járványhelyzet miatt, nem rendeztünk karácsnyi ünnepséget a 
decemberi egyesületi ülés keretén belül, ugyanakkor tagjaink részéről nagy az igény az 
összejövetel iránt.   
Májusi rendezvényünket viszont, a szabadban szerveztük meg, ún. majálist tartottunk, ahol 
sütögetés közben számolt be, pártfogó szakorvosunk, dr. Kiss Éva, a cukorbetegeket érintő 
legfrissebb jogszabályokról.  
Az egyesületi napokon (minden hónap harmadik hétfőjén), az elhangzó előadások előtt 
ásványvizet, gyümölcsöt vagy diabetikus termékeket osztunk ki az ülésekre megjelenő 
tagoknak. 
 
3. Működési költségek 
A BCBE igen szerény összeget költ saját működtetésére. Az egyesület vezetőségéből senki, 
semmilyen juttatásban nem részesül. A legnagyobb költség egy könyvelő megfizetése, ami 
évente minimum 70.000 Ft-tot jelent. 
Papírköltség, postai költségek stb. csak minimális kiadást jelentenek. 
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4. Diabetes és Hypertonia lap előfizetés 
A két szakmai kiadványért, melyek évente 6-szor jelennek meg, sokáig nem kellett külön 
fizetnünk, sőt, még a postázási költséget is megspóroltuk azzal, hogy személyesen hoztuk 
el a kiadótól. Két éve viszont már képtelenek a kiadók az ingyenességet biztosítani, a 
jövőben csak megvásárolni lehet őket. A két lap a cukorbetegeknek segít rengeteg fontos 
és hasznos információval a betegség kezeléséről és megelőzéséről, életmódi tanácsokkal, 
oktató írásokkal, receptekkel stb. Az egyesületi tagok, akkor tudnának a legméltányosabba 
a lapszámokhoz hozzájutni, ha nem egyénenként, hanem egyszerre fizetnénk elő, ebben 
az esetben ugyanis a kiadványok ára feleződik, harmadolódik. 
 
 
 
 
A felsorolt programokkal máshova nem pályáztunk. 
 
 
 
Budaörs, 2022-03-03. 
 

Dr. Haltrich Attila 
BCBE elnök 
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1. SZ. MELLÉKLET

PÁLYÁZATI ADATLAP 

Támogatási kérelem benyújtása civil szervezetek részére 2021 évre 
Budaörs Város Önkormányzatához 

Alapadatok 
Civil szervezet neve: BCBE, Budaörsi Cukorbetegek Egyesülete 

Székhelye: 2040 Budaörs, Kossuth L. u. 49.  

Bírósági nyilvántartási száma: TE 5807  

Elérhetőségek : telefonszám: 23/416-560,  23/424-055 

e-mail cím: (kötelező megadni!) 

   honlap: http://bcbe.oldalai.org/  

Vezetőjének/aláírásra jogosult képviselőjének neve: dr. Haltrich Attila 

A civil szervezet számlavezető bankja K&H Bank Zrt.  

Bankszámlaszáma 10403758-50526774-55841003  

Adószáma: 18031845-1-13  

Az egyesület (aktív) tagsága………38………….fő 

A 2022. évi igényelt önkormányzati támogatás összesen: 220.000 Ft 

Tervezett önrész, saját forrás összege: ………………Ft 

Más helyre is pályázik/pályázott valamelyik programmal? igen nem 

Ha igen, hová, melyik programmal és milyen összeggel:……………………………… 

………………………………………………………………………………………………….. 

Kapott-e valamelyik programhoz más helyről is támogatást? Igen nem 

Ha igen, melyikhez, honnan és mennyit:………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………… 

Nyilatkozat 
A 368/2011. (XII.31.) Korm. rendelet 75.§ 2 pontja alapján 

Alulírott pályázó az alábbiak szerint nyilatkozom arról, hogy 
1. a támogatási igényben/ pályázatban foglalt adatok, információk és dokumentumok teljeskörűek, valódiak, hitelesek.
2. a civil szervezet nem áll jogerős végzéssel elrendelt végelszámolás, felszámolás alatt, ellene jogerős végzéssel elrendelt csődeljárás
vagy egyéb, a megszüntetésére irányuló, jogszabályban meghatározott eljárás nincs folyamatban.
4. költségvetési támogatás tekintetében adólevonási joggal nem rendelkezem
5. megfelelek az Áht. 50.§-ában meghatározott követelményeknek.
6. tevékenységemnek megvalósításához szükséges hatósági engedélyekkel rendelkezem

………………………………….. 
Képviselő / pályázó aláírása / bélyegző 
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2. SZ. MELLÉKLET 
KÖLTSÉGVETÉSI LAP 

 
PROGRAM MEGNEVEZÉSE: A BCBE 2022-es programja 
(programonként külön-külön tételes és részletes költségvetési lapot kell kitölteni!) 
 

 
Budaörs, 2022 március 03.  
 
 
 ………………………………. 
 Pályázó aláírása 

Kiadási jogcímek A tervezett összes  
költség (Ft) 

 A Képviselő-
testülettől, ill.  KMIS 
Bizottságtól igényelt 

támogatási összeg 
(Ft) 

1.) Személyi jellegű 
kiadások 

   

    
2.) TB-járulék    
 3.) Dologi kiadások tételesen felsorolva (pl: útiköltség, szállás, 

program megrendezésének költsége, tiszteletdíj, csoportos 
étkezés, reprezentáció- vendéglátás szállítás, kis értékű tárgyi 
eszközök, amelyek beszerzése a feladatok megvalósításához 
szükséges, reklám stb.) 

Tiszteletdíjak 
szakelőadóknak 
(orvosok, diabetológusok 
stb.) 

50.000  60.000 

Csoportos étkezés 30.000  40.000 
    
Diabetes, Hypertónia 
lapok 

50.000  50.000 

    
    
    
 4.) Működési költségek felsorolása (könyvelői díj, irodaszer, 

nyomtatvány, telefon, internet, bérleti díj, nevezési díj, tagdíj, 
postaköltség stb.)  

Könyvelői díj 70.000  70.000 
    
    
5.) Mindösszesen 
költségek 
 

220.000   

6.) Saját forrás (tagdíjak, 
1%, egyéni befizetések, bevétek 
stb.) 

  

7.) Megpályázott összeg:   220.000 



8 
 

  3. SZ. MELLÉKLET 
 

PÁLYÁZATI ÖSSZESÍTŐ 
a költségvetési lapok összesítése  

Cím: 
A tervezett programok rövid 
megnevezése, illetve a működési 
költség   

A program 
hány 
budaörsit 
érint 

Tervezett 
kiadás 

Tervezett 
bevétel, 
saját 
forrás  

Igényelt 
támogatás  

 
Működési költség  

    

- egyesületi előadások 38 60.000  60.000 

- majális szabadban, 
egyesületi rendezvények 

38 40.000  40.000 

- Diabetes és Hypertonia lap 
előfizetés 

38 50.000  50.000 

- BCBE működési költségei 38 70.000  70.000 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Összesen: 38 220.000  220.000 

 
Budaörs, 2022 március 03. 
       
 
 

……………………………  
Pályázó aláírása 
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KÖZZÉTÉTELI  KÉRELEM 
 
a közpénzekből nyújtott támogatások átláthatóságáról szóló 2007. évi CLXXXI. törvény  8. § 

(1) bekezdés szerinti érintettségéről 
 
A Pályázó neve: BCBE, Budaörsi Cukorbetegek Egyesülete 
 
Természetes személy lakcíme: 
Születési helye, ideje:  
 
Gazdasági társaság esetén székhelye:  
Cégjegyzékszáma: 
Adószáma:  
Képviselőjének neve:  
 
Egyéb szervezet esetén székhelye: 2040 Budaörs, Kossuth L. u. 49. 
Képviselőjének neve: Dr. Haltrich Attila 
Nyilvántartásba vételi okirat száma: TE 5807 
Nyilvántartásba vevő szerv megnevezése: Pest Megyei Cégbíróság 
___________________________________________________________________________ 
 
Kijelentem, hogy a közpénzekből nyújtott támogatások átláthatóságáról szóló 2007. évi CLXXXI. 
törvény 8. § (1) bekezdés szerinti érintettség személyemmel, illetve a pályázóként megjelölt 
szervezettel szemben fennáll, mert  
 

a) A pályázati eljárásban döntés-előkészítőként közreműködő vagy döntéshozó szervnél 
munkavégzésre irányuló jogviszonyban állok, de a törvény értelmében nem minősülök 
döntés-előkészítőnek vagy döntéshozónak. (Kizárólag természetes személy pályázó 
esetén!).  

 
Indoklás:  
Munkavégzésre irányuló jogviszonyban állok az alábbi szervezettel (a szervezet neve, székhelye 
beírandó): 
……………………...……………………...……….…………………………………………………
…………………………………………………………………………..……………….…  
 

b) Nem kizárt közjogi tisztségviselő vagyok (Kizárólag természetes személy pályázó esetén!) 
 

Indoklás:  
Az alábbiakban felsorolt tisztségek valamelyikével rendelkezem (a kívánt rész aláhúzandó): 
 
köztársasági elnök, Országgyűlés által választott vagy a köztársasági elnök által kinevezett 
tisztségviselő, országgyűlési és az európai parlamenti képviselő, polgármester, alpolgármester, 
főpolgármester, főpolgármester-helyettes, helyi önkormányzati képviselő, helyi önkormányzat 
képviselő-testülete bizottságának tagja, központi államigazgatási szerv - a Knyt. 2. § (1) 
bekezdés d) pont alá nem tartozó - vezetője és helyettesei, regionális fejlesztési tanács tagja 
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c) Az a)-b) pont alá tartozó személy közeli hozzátartozója vagyok (Kizárólag természetes 
személy pályázó esetén!) 

 
Indoklás:  
- Közeli hozzátartozóm pályázati eljárásban döntés előkészítőként közreműködő, vagy döntéshozó 
szervnél munkavégzésre irányuló jogviszonyban áll, de a törvény értelmében nem minősül döntés-
előkészítőnek vagy döntéshozónak.  
- Közeli hozzátartozóm nem kizárt közjogi tisztségviselő.  
(A kívánt rész aláhúzandó!) 
 
A közeli hozzátartozói kapcsolat megjelölése (a kívánt rész aláhúzandó): 
 házastárs, egyeneságbeli rokon, örökbefogadott, mostoha- és neveltgyermek, örökbefogadó-, 
mostoha- és nevelőszülő, testvér 
 

d) A pályázóként megjelölt szervezet olyan gazdasági társaság, amely az a)-c) pontban 
megjelölt személy tulajdonában áll (Kizárólag gazdasági társaság pályázó esetén!). 

 
Indoklás: 
Az érintett tulajdonos. Szervezet megnevezése, amellyel munkavégzésre irányuló jogviszonyban áll 
(a szervezet neve, székhelye beírandó): 
………………………………………………………………………………………………...… 
………………………………………………………………………………………………...… 
Közjogi tisztségének megjelölése (a tisztség beírandó): 
 ……………………………………………………………………………...…………………... 
A közeli hozzátartozói kapcsolat megjelölése (a kívánt rész aláhúzandó): 
házastárs, egyeneságbeli rokon, örökbefogadott, mostoha- és neveltgyermek, örökbefogadó-, 
mostoha- és nevelőszülő, testvér 
 

e) A pályázóként megjelölt gazdasági társaság, alapítvány, társadalmi szervezet, egyház, 
vagy szakszervezet tekintetében az érintettség fennáll, mert  

o vezető tisztségviselője 
o az alapítvány kezelő szervének, szervezetének tagja, tisztségviselője, 
o vagy társadalmi szervezet ügyintéző, vagy képviseleti szervének tagja   

a pályázati eljárásban döntés előkészítőként közreműködő szervnél, vagy döntést hozó 
szervnél munkavégzésre irányuló jogviszonyban álló személy, nem kizárt közjogi 
tisztségviselő, vagy e személyek közeli hozzátartozója  
 

Indokolás: 
Az érintettséget megalapozó személy társaságban betöltött pozíciója (a pozíció beírandó): 
 ……………………………………………………………………………….…………………. 
A szervezet megnevezése, amellyel munkavégzésre irányuló jogviszonyban áll (a szervezet neve, 
székhelye beírandó): 
.………………………………………………………………………………………………….. 
Közjogi tisztség megjelölése (a kívánt rész aláhúzandó):  
köztársasági elnök, Országgyűlés által választott vagy a köztársasági elnök által kinevezett 
tisztségviselő, országgyűlési és az európai parlamenti képviselő, polgármester, alpolgármester, 
főpolgármester, főpolgármester-helyettes, helyi önkormányzati képviselő, helyi önkormányzat 
képviselő-testülete bizottságának tagja, központi államigazgatási szerv - a 2. § (1) bekezdés d) pont 
alá nem tartozó - vezetője és helyettesei, regionális fejlesztési tanács tagja 
 
A közeli hozzátartozói kapcsolat megjelölése (a kívánt rész aláhúzandó): 
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házastárs, egyeneságbeli rokon, örökbefogadott, mostoha- és neveltgyermek, örökbefogadó-, 
mostoha- és nevelőszülő, testvér 
 
Kijelentem, hogy a fenti nyilatkozat kitöltésével eleget tettem a közpénzekből nyújtott támogatások 
átláthatóságáról szóló 2007. évi CLXXXI. törvény rendelkezéseinek az érintettségemet illetően. A 
nyilatkozatban szereplő adatok a valóságnak mindenben megfelelnek. 
 
Kelt: 2022-03-03 

 
 
 

Aláírás/Cégszerű aláírás 
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NYILATKOZAT 
 

a közpénzekből nyújtott támogatások átláthatóságáról szóló 2007. évi CLXXXI. törvény  
szerinti összeférhetetlenség, illetve érintettség fennállásáról, vagy hiányáról 

 
A Pályázó neve: BCBE, Budaörsi Cukorbetegek Egyesülete 
 
Természetes személy lakcíme: 
Születési helye, ideje:  
 
Gazdasági társaság esetén székhelye: 
Cégjegyzékszáma: 
Adószáma: 
Képviselőjének neve: 
 
Egyéb szervezet esetén székhelye: 2040 Budaörs, Kossuth L. u. 49. 
Képviselőjének neve: Dr. Haltrich Attila 
Nyilvántartásba vételi okirat száma: TE 5807 
Nyilvántartásba vevő szerv megnevezése: Pest Megyei Bíróság 
 
 
Kijelentem, hogy személyemmel, illetve a pályázóként megjelölt szervezettel szemben a 
közpénzekből nyújtott támogatások átláthatóságáról szóló 2007. évi CLXXXI. törvény (Knyt.) 
 
– 6. § (1) bekezdése szerinti összeférhetetlenség 
  1. nem áll fenn vagy  

2. fennáll az …pont alapján 
          
– 8. § (1) bekezdése szerinti érintettség 
  1. nem áll fenn vagy  

2. fennáll az …pont alapján 
 
Az összeférhetetlenség vagy az érintettség alapjául szolgáló körülmény leírása:  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
 
Kijelentem, hogy az összeférhetetlenség megszüntetésére az alábbiak szerint intézkedtem: 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
 
Kijelentem, hogy az érintettség közzétételét külön űrlap csatolásával kezdeményeztem. 
 
 
Kelt: 2022-03-03 

 
 

Aláírás/Cégszerű aláírás 
  

 

 

1 

1 
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