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BUDAORSI BRAZIL JIU JITSU ES JUDO 7022 MaRC 18,
INTEGRALT KUZDOSPORT EGYESULET
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FILOZOFIANK ES MODSZERTANUNK
SZAKMAI PROGRAMUNK ES EGYESULETUNK BEMUTATASA

Budaérsi civil szervezetek 2022. évi tAmogatasira
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A Budabrsi Brazil Jiu Jitsu és Judo Integralt Kiizddsport Egyesiiletet 2012-ben azzal a céllal
hoztuk létre, hogy sportolasi lehetéséget biztositsunk ép és fogyatékkal él6 gyermek részére. Az
egyesiiletnél judo és a brazil jiu jitsu oktatasra, edzésre és versenyfelkészitésre is biztositunk lehetdséget.

Taglétszam: Egyesiiletiink taglétszama tobb mint 200 azaz kettdszaz 6. Versenyengedéllyel 50 6
rendelkezik. Egyesiiletiink Budapesten kettd Budadrson pedig egy sajatos nevelési igényii gyermekeket
oktat6 intézményben is tart foglalkozasokat 6sszesen 50 gyermeknek.

Edzések helyszine: Edzéseink altalanos koriilmények esetén Torokbalinton, Budadrsén és
Budapest tobb intézményében is folynak. A 2020-ban eléallt COVID-19 jarvanyiigyi helyzet miatt
azonban ideiglenesen tobb helyszinen is fel kellett fiiggeszteniink a tevékenységiinket az intézmények
lezérasa miatt.

Filozdfia és modszertan: Az edzések legfébb célja az utanpétlas koru sportolok nevelése mellett
mind az ép mind a fogyatékkal 616 személyek életmindségének javitasa a fizikai, lelki és szellemi
aktivitas éltal. Az edzéseken oktatott kiizdésportok, komplex jellegiikbsl adédéan rendkiviili médon
alkalmasak az utanpoétlas koru sportolok motoros és szellemi képességeinek fejlesztésére.

Eletkori sajatossagokat figyelembe véve korcsoportos bontasban foglalkozunk ovodasokkal,
kisiskolasokkal, utanpotlas korosztalyd sportolokkal, valamint felnéttekkel is. Ovodas korban jatékos,
kiizdésport alapti mozgasfejlesztd foglalkozasokon keresztiil érjiik el, hogy a gyermekek megszeressék
magat a mozgast, valamint a kiizd6sportokat. Ebben az életszakaszban kiemelten fontos, hogy a
gyermekek megismerkedjenek az esések technikdival, ami olyan mozgaselemeket tartalmaz, amelyek
segitségével minimalizdlhatok a komolyabb sériilések mind a kiizdésportokban mind mas sportagakban és
a mindennapi életben is. A kiilonféle mozgasfejlesztd gyakorlatokkal atalakithatok a kisbabakorbol
visszamaradt és a tovabbi fejlédést gatld tigynevezett primitiv reflexek is. Az 6vodas kort gyermekek
motorikus képesség fejlesztése a késSbbiekben a finom koordinaci6 fejlédését vonja maga utan, ami nagy
Jelentéséggel bir majd példaul az iskolaban az irastanulds soran.

Iskolas korban mar a sportag-specifikus mozgasok keriilnek el6térbe. A kiizdésportok (judo, brazil
jiu jitsu) els6dleges célja az egyén oOnvédelmi ismereteinek és képességeinek fejlesztése. Ez
elengedhetetleniil fontos ahhoz, hogy a gyermekek ne valjanak az iskolai zaklatisok aldozativa és
elkeriilhessék az edz6termen kiviili fizikai kiizdelmeket. Megtanulja elkeriilni, vagy ha nincs mas mod
higgadtan és kontrollaltan sériilés okozasa nélkiil kezelni az ilyen helyzeteket.

A fogyatékkal é16 (enyhe-és kozépsilyos értelmi fogyatékos, mozgassériilt, Down-szindromas,
autista) gyermekek mozgasanak, egyenstilyanak, koordinacios képességeinek, 6nbizalmanak fejlesztésére
az altalunk oktatott kiizd6sportok moédszertana rendkiviili médon alkalmas.

Versenyzési lehet6séget is biztositunk a nalunk tanuloknak. Korosztalyos magyar bajnokokkal,
junior €s felnétt Europa-bajnokokkal Vilagkupa gyéztesekkel és vilagbajnokokkal is biiszkélkedhetiink.
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SZAKMAI PROGRAM 2022-ben:
Egyesiiletiinknél az edzések korosztalyos bontasban zaJlanak az alabbi o6rarend szerint:
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A korcsoportos bontds lehetové teszi, hogy az életkori sajatossagokat a lehet6 legnagyobb
mértékben figyelembe vegyiik az edzések lebonyolitasa soran. Minden korosztaly szamara heti 4-5 edzés
lehetdséget biztositunk, amit versenyzodink ki is hasznalnak.

A rendszeres edzések mellett a kovetkez6 kiegészité programokkal fejlesztjiik az egyesiiletiinknél
edzo gyermekek, eronlétét és technikai ismeretét:

1. Hdarom napos napkozis taborok az iskolai sziinetekben:

Evente 3 alkalommal szerveziink ilyen tabort, az 0szi-, a téli- és a tavaszi sziinetekben. A taborok
célja, a versenyekre vald felkésziilés, a szakmai ismeretek elmélyitése és a csoportkohézié fokozasa. A
2022-es évre tervezett taboraink:

1. tabor: Tavaszi Harom Napos Napkozis Edz6tabor - 2022.04.14. — 04.16.

2. tabor: Oszi Harom Napos Napkozis Edzétabor - 2022.10.25. — 10.27.

3. tabor: Téli Harom Napos Napkozis Edz6tabor - 2022.12.28. — 12.30.

2. Ot napos nydri napkozis taborok:

Minden nyaron Ot-hat napos napkozis taborokat szerveziink a tagjainknak. A taborokat
korcsoportos bontasban bonyolitjuk le, inkluziv jelleggel, azaz minden taborban vannak ép és fogyatékkal
€16 gyermekek is. A 2022-es évre tervezett taboraink:

1. tabor: Nyari 5 Napos Napkézis Edz6tabor 06.27. — (07.01. SNI gyerekek
tabor: Nyari 5 Napos Napkozis Edz6tabor 07.04 — 07.08. OVIS gyerekek
tabor: Nyari 5 Napos Napkozis Edz6tabor 07.18. — 07.22. 7-9 EVES gyerekek
tabor: Nyari 5 Napos Napkézis Edzétabor 07.25. — 07.29. 10-15 EVES gyerekek
tabor: Nyari 5 Napos Napkozis Edzotabor 08.22. — 08.26. NYARZARO m
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" 2022.06.27. - 07.01.
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3, Nyari Napkézis Tabor 7-10 Eveseknek
2022.07.18.-07.22
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2022. évi hazai versenynaptdrunk (1. {élév):

2022. februar 12. — Grappling Korosztalyos Magyar Bajnoksag
2022. marcius 26. — MSJJSZ Rangsorverseny

2022. marcius 12. IIJF Eur6épa-kupa

2022. marcius 25-27. —- UWW Grappling Feln6tt EB

2022. aprilis 23. — Grappling Bajnoksag

2022. méjus 21. - AJP Tour Hungary

2021. junius 25. - MSJJSZ Rangsorverseny

Projekt megvaldsitasi idoszaka:
2022. marcius 1. és 2023. februar 15. kozott




Dologi kiadasok tételesen felsorolva:

1, Jiu Jitsu versenyruhazat

20db, 11.830 Ft/ db
https://samansport.hw/termekek/ruhazat/kuzdosport-ruhazat/jiu-jitsu-ruha/bji-ju-jitsu-ruha-saman-kid-

350g-fekete.html

BESZERZES INDOKLASA:
A versenyzés é€s edzés elengedhetetleniil fontos része a j6 mindségi jiu jitsu edz6éruha. Egyesiiletiink a
fent megjelolt ruhat kivanja biztositani a versenyzdinek.

2, Kijelz6 monitor, Tv

1 db, 117.899 Ft / db
https://euronics.hu/termekek/samsung-ue50tu7022kxxh-4k-ultra-hd-smart-led-tv/p/242430

BESZERZES INDOKLASA:

A fent megnevezett TV beszerzése lehetévé tenné a verseny mérkdzések csoportos visszanézését és
kielemezését, eredménykijelzoként funkcionilna az &ltalunk szervezett versenyeken, lehetévé tenné
kiilonféle oktaté filmek, versenyek kozos megtekintését és elemzését.



1. SZ. MELLEKLET
PALYAZATI ADATLAP

Tamogatasi kérelem benyujtasa civil szervezetek részére 2022 évre
Budaérs Viros Onkorminyzatihoz

Alapadatok
Civil szervezet neve: Budaorsi Brazil Jiu Jitsu é€s Judo Integralt Kiizdsport Egyesiilet
Székhelye: 2040 Budaors, Karoly kiraly at 145.
Bir6sagi nyilvantartasi szama: 01-02-0014892
Elérhetoségek : telefonszam:
e-mail cim: (kotelezd6 megadni!)
honlap: www.zrteambudaors. hu
Vezet6jének/alairasra jogosult képviseldjének neve: Szekeres Akos Zoltan
A civil szervezet szamlavezetd bankja: Erste Bank Hungary Zrt.

Bankszimlaszama: 11600006-00000000-60110538

Adészama: 18296824-1-13

Az egyesiilet (aktiv) tagsaga 200 6

A 2021. évi igényelt 6nkormanyzati timogatas dsszesen: 500.000 Ft
Tervezett 6nrész, sajat forras dsszege: 50.000 Ft.

Mas helyre is palyazik/palyazott valamelyik programmal? igen ne

Nyilatkozat
A 368/2011. (XII.31.) Korm. rendelet 75.§ 2 pontja alapjan

Alulirott palyazo az alabbiak szerint nyilatkozom arrdl, hogy
1. a tdmogatasi igényben/ palyazatban foglalt adatok, informacidk és dokumentumok teljeskoriek,
valddiak, hitelesek.
2. a civil szervezet nem all jogerés végzéssel elrendelt végelszamolas, felszamolas alatt, ellene jogerds
végzéssel elrendelt csddeljaras vagy egyéb, a megsziintetésére iranyuld, jogszabalyban meghatarozott
eljaras nincs folyamatban.
4. koltségvetési tamogatas tekintetében adolevonasi joggal nem rendelkezem
5. megfelelek az Aht. 50.§-aban meghatérozott kévetelményeknek.
6. tevékenységemnek megvaldsitasahoz sziikséges hatosagi engedélyekkel rendelkezem

8 ‘ és Juu |
Budaérsi Brazil jiu Jisu es Jt | 3(&0
Integralt Kiizdésport Egyesulet - S Ll g@ AN : -
2040 Budadrs, Karoly kiraly ut 145. Képviseld / palyazé alairasa / bélyegzd
ad6szam: 18296824-1-13
www.zrteambudaors.hu



KOLTSEGVETESI LAP

PROGRAM MEGNEVEZESE:

2. SZ. MELLEKLET

Budaérsi Brazil Jiu Jitsu és Judo Integralt Kiizdésport Egyesiilet utdmpétlas kerd és felndtt
versenyzéinek felkészitése, edzétaborok és tanfolyamok szervezése

Kiadasi jogcimek

A tervezett Osszes koltség (Ft)

A Képviselé-testiilettdl, ill. KMIS
Bizottsagtél igényelt tamogatasi
osszeg (Ft)

1.) Személyi jellegii kiadasok

2.) TB-jarulék

3.) Dologi kiadasok tételesen felsorolva (pl: utikoltség, szillis, program megrendezésének koltsége,

tiszteletdij, csoportos étkezés, reprezenticié- vendéglatas szallitas, kis értéki targyi eszkozok,

amelyek beszerzése a feladatok megvalésitisihoz sziikséges, reklam stb.)

Jiu Jitsu versenyruhizat 250 000,00 Ft 250 000,00 Ft
Takarito-, tisztitoszerek 50 000,00 Ft 50 000,00 Ft
Kijelzé monitor, Tv 100 000,00 Ft 100 000,00 Ft

4.) Miikadési koltségek felsorolisa ( banki koltség, kdnyveléi dij, irodaszer, nyomtatviny, telefon,

internet, bérleti dij, nevezési dij, tagdij, postakéltség, stb...

Versenyek nevezési dija,

szakszovetségi tagdijak
(Magyar Grappling Szovetség, 150 000,00 Ft 100 000,00 Ft
Magyar Sport Ju Jitsu
Szakszéyetség)
5.) Minddsszesen koltségek:
550 000,00 Ft 500 000,00 Ft

6.) Sajat forras ( tagdijak, 1%,
egyéni befizetések, bevétek stb.)

50 000 Ft (6ner6 készpénzben)

7.) Megpalyazott osszeg:

500 000,00 Ft

Budaoérs, 2022.marcius 11.

Palyaz6 alairasa

. “60



3. SZ. MELLEKLET

PALYAZATI OSSZESITO
a koltségvetési lapok dsszesitése

Cim: A program hany | Tervezett Tervezett Igényelt
A tervezett programok rovid budadrsit érint kiadas bevétel, sajat | tAmogatas
megnevezése illetve a dologi forras
kiadasok

Jiu Jitsu versenyruhizat

Takarito-, tisztitoszerek 100 £6 550 000,00 Ft | 50 000,00 Ft | 500 000,00 Ft

Kijelzé monitor, Tv
Osszesen: 550 000,00 Ft | 50 000,00 Ft | 500 000,00 Ft
Kelt: Budapest, 2022. marcius 11.
%t&«m =
Szekeres Akos

Budadrsi Brazil Jiu Jitsu és Judo Integralt Kiizdésport Egyesiilet



