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2023. évi koltségvetési tmogatasi kérelmlnk elbiralashoz csatoltan kuldjik éves

munkatervinket:

Altalanos adatok

Szervezet neve:

Buda-koérnyéki Latassériltek kézhasznu
Egyesiilete - BULAKE

Székhely, levelezési cim:

2040 Budaors, Patké u. 7.

Telefonszama:

Tel: 23 789 885
Mobil:

E-maii cime:

bulake@bulake.hu

Web oldalanak cime:

www.bulake.hu

Vezetbjének neve, elérhetdseége:

Nyikes Fatime elndk

Altalanos miikédés, tevékenységek, célok

Egyestletiink non-profit civil szervezetként a varos és a térség életének szerves
részeként a kdvetkezok szerint mikodik:
A varos civil szervezetei kozill egyedulallo modon rehabilitacios foglalkoztatot

muakodtetiink, ahol:

- 2022-ben 44 dolgoz6 szamara biztositunk munkat (kdzultk 32 megvaltozott
munkaképesség(i) tobbféle munkakaorben,

- egyeduli szolgaltatoként

szakorvosi javallatra kedvezményes gyo

nytjtunk az Egészséghazzal
gymasszazst a raszorulok szamara,
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egyuttmikodve,

- munkajuk altal pedig sajat bevételt, miikddésiinkhéz énerét teremtink elo.

Tesszik mindezt ugy, hogy:

_ nem kizarolag a varos tamogatasara tamaszkodva mukodunk,
- és nem kizarolag latassérllt célcsoportunkra fokuszalunk,
_ értéket teremtiink a helyi kbzosség szamara is.

Onallo labként’, sajat palyazati hatterd gazdalkodassal mikodik Szemléletmod
Rehabilitacios Kozpontunk és Metszéspont Rehabilitacios Centrumunk, melyek
Budapest és Pest-megye latassérultjei szamara kinaljak szolgaltatasait.



(El6z6 a felnbttkorban latassériiltté valt, utébbi az agyi eredetli és halmozottan sérlt,
veleszlletetten latassérilt emberek ellatasat biztositia.) E két rehabilitacids
kozpontunk 6nallé gazdalkodassal, palyazati tamogatasbol miiksdik.

Munkénkat az elkovetkez6 években is Ugy Kivanjuk  végezni, hogy
munkacsoportjainkkal egyszerre szolgaljuk fogyatékossaggal €16 munkatarsaink
egyeni fejlddését, tarsadalomba t6rténd (re)integralasat, tagjaink életvitelének
segitését €s a tébbségi tarsadalom iranyabdl felmerild igényeket.

I. 2023. évi mikodési és szakmai tervek

Legfontosabb feladatunk tovabbra is foglalkoztatasi projektiink fenntartasa, tovabb
folytatni és fejleszteni azokat a tevékenységeket, szolgaltatasokat, melyeket az
elmult években meghonositottunk. Sajnos, ezek megvalosulasa az elkdvetkezd
évre/évekre tobb szempontbol is erésen bizonytalan - az orszag gazdasagi és ebbdl
fakaddan a lakossag anyagi helyzete mind kiadas, mind bevétel oldalon erésen
befolyasolja terveinket.

Szervezetink elsdsorban érdekképviseleti feladatok ellatasara jott letre, mely az
esélyegyenléség elémozditasat szolgalja.

Ennek legkiasszikusabb eleme (és egyben gazdalkodasunk egyik legfontosabb
elemel) a masszazs stadidé, ahol masszéreink réveén testkdzelbd! tapasztalhatjak
meg vendegeink azt, hogy egy latassérilt ember is aktiv és értékes tagja tud lenni a
tarsadalomnak, sét segitettbdl segitévé valhat megfelelé tamogatas és lehetéség
biztositasaval.

A koltségvetesi tamogatast visszaforgatva tovabbra is kedvezményesen kinaljuk
masszazs-szolgaltatdsunkat azon budaérsi lakosok felé, akik a helyi egeszségugyi
rendszeren keresztll érkeznek hozzank. igy nekik nem kell TB alapu szolgaltato
helyet keresni Budapesten. Ezzel a konstrukciéval az Onkormanyzat nem csak a mi
mikodéslinket tamogatja, hanem kézvetett modon bévitett egészségligyi
szolgaltatast is biztosit a varos polgarainak.

Munkank szakmai mindségét az ANTSZ szakhatSsagan kivil az Egészseghaz
szakorvosaival vald szoros kapcsolat is garantalja. Egyre ismertebb irodai masszazs
szolgaltatasunk, melyre az elmult években meghivast kaptunk t6bb térségbeli cegtédl.
Ezt a szolgaltatasunkat a jovoben is fenntartjuk és reméljitk, hogy az egészseglgyi
helyzet stabilizalodasaval (] felkérések is fognak érkezni.

Az elmilt évek jarvanya okozta rendkiviili intézkedések nyoman évatosan, de
bizakodva tervezzik tarsadalmi jellegii programjainkat. Kozottik évrél-évre
szerepelnek a munkatarsaink és a meglatogatott intézmények altal egyarant kedvelt
tavaszi, tébbnapos és évk&zbeni egy-, ill. kétnapos iskolaprogramjaink. A mingl
korabbi ¢letszakaszban atadott ismeretek alakitfjdk a gondolkodast, a szocialis
készségeket, az egymas irdnti tiszteletet és a toleranciat (ami mind-mind napjaink
hianyail).




Oktober A Jatds hénapja. Ennek apropéjan ismét tervezzik Budadrsi Botorkald
programunkat, melyet ezlttal esetleg iskolas csoportok szamara adaptalt formaban
tartunk meg. Gazdalkodasunk megtamogatasara felmeriilt ismet egy jotékonysagi
koncert szervezése.

Tagjaink iranyaba nyuijtott szolgaltatasainkat szintén az egészséglgyi helyzet és az
abbol adodo lehetdségek fogjak nagyban meghatarozni. A hétkéznapok hazi
segitségnyjtasa, (lgyintézéshez, orvoshoz, bevasarolni) kisérése, autos szallitasai
tovéabbra is fontos és jarvanyhelyzettdl fuggetlentl biztositott elemei a tagjaink felé
nydjtott szolgaltatasoknak. Ezen tevékenységiink nem csak a latassérult tagot segiti,
hanem kozvetett modon csaladjat is, és részben tehermentesiti a varos szocialis
ellatérendszerét is.

Folytatiuk  havi, tematkus klubjainkat, —melyeket a kozbsségepitésen,
kapcsolattartason  tal  értékes  elbadasok, vetélkeddk, kulturalis  jellegl
programelemekkel tervezzik a jévében is. Kollegaink ezek mellett heti ritmusban
szerveznek szinhdz- vagy muzeumlatogatast, kirdnduldst — igény szerinti, szines
palettat dsszeallitva, hogy a kultira és az értelmes szabadidé eltoltési lehetbseg
egyarant jelen legyen tagjaink életében. Az el6zé évek sikerei utan tjbol terveziink
egy buszos kirandulast is tagjaink és csaladjaik szamara. ]
Folytatiuk a fiatalabb korosztadly megszoélitasat céizo6 programokat PASZTA
(Parbeszéd Szabad Tartalommal) elnevezésl csoportunkkal, mely feladata tagjaink
korébe bevonni a fiatalabb |atassérilteket és specidlisan az 6 szamukra szervezni
programokat, hisz mas jelleg(i az érdeklédese a 60-70 eves tagoknak, és mas az alig
mult 20 éveseknek.

A kozodssegépités fébb prioritasaink egyike, ezért nem csak tagjaink szamara, hanem
munkatarsainknak is szervezink osszekovacsolasukra iranyuld programot. A
tobbféle fogyatékossagl dolgozonk sokféle igény és hattér ellenére egy csapatban
kell tudjon miikédni, gondolkodni, ehhez elengedhetetlen az ezt elémozditd
csapatépités.

Mindezeken tul az akadalymentesités, az esélyegyenléségi tervek elékészitéseben
valo részvétel, vagy akar parbeszédek kezdeményezése az egyenlé hozzaférés
érdekében, mind az érdekképviseleti munka része. Tovabbra is figyelemmel fogjuk
kisérni Budadrs és a kérnyezd telepliiések akadalymentesitési munkait a tokéletes
megvalosulas érdekében. Ezen kivil a telepllésen 1év8 nagy aruhazakat tervezzik
megkeresni szemléletformalé tréningiink beajanlasaval.

Szolgaltatasainkat sajat tulajdont telephelyiinkén kinaljuk — természetesen ennek
minden terhével.
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1. 2023. évi koltségvetési terv:

Sajnos, sosem volt még ennyire nehezen, bizonytalanul tervezhet6 az elkévetkezd
év gazdalkodasa.

Kiadas oldalon az élelmiszer-, rezsi- és szolgaltatasi arak drasztikus emelkedese,
bevétel oldalon pedig a fizetésképes vendégkor esetleges csokkenese veszelyezteti
a kiegyensulyozott gazdalkodasunkat. De ugyanigy csak remélni tudjuk azt is, hogy
az allami koltségvetésbél finanszirozott palyazatok a joévében is kiirasra kertlnek
majd.

Az egyesiilet koltségvetése tobb részbél tevodik dssze, melybél az dnkormanyzati
tamogatas a — jelenleg 44 f§ és csaladjaik szamara megélhetést biztositd —
foglalkoztatasunk — mikodési  koltségeit  egésziti ki, illetve programjaink
megvalésitasahoz jarul hozza.
Dolgozéink munkabérét és a tagjaink szamara nyujtott szolgaltatasaink anyagi
fedezetének nagy részét egyéb forrasokbdl teremtjiik elo:
o az allami koltségvetés terhére lehivhato rehabilitaciés bértamogatason fell,
- ami a bérek 80%-at fedezi -,
o céljaink megvalositasat segité palyazatokon veszlnk részt.
e Kozhasznu tevékenységeink legjelentésebb tétele a gydgymasszézs stadio
munkajabol szarmazoé bevétel.
e Minden évben nagy hangsulyt helyezink az 1% gyiijtésére is, melynek
felajanloi szama és felajanlott 6sszege évrél évre emelkedik.

Az eléz6 évek jarvanyhelyzete okozta gazdasdagi valtozasok (karanten, fogyasztoi
réteg elmaradésa, rendkivili kiadasok) tovabbra is atgondolt, kéltsegtakarekos
gazdalkodast tesz szikségessé.

Foglalkoztatasunk és kozhasznl tevékenysegink tovabbi fenntartasahoz az
Onkormanyzat tamogatasara 2023-ban is feltétlenul szamitunk, ezert tisztelettel
kérjiik Onoket, - tekintettel specialis helyzetiinkre és eredményeinkre -
sziveskedjenek egyesiiletink miikbodését a varos évi koltségvetéséhdl
6.500.000,-Ft-tal tamogatni.

Tekintettel arra, hogy egyesiiletink munkaja nem kizarélag szlk korben, a tagjai
szamara, (hanem gyogymasszazs, rendszeres érzékenyitd és iskolaprogramjai,
valamint rendezvényeink révén) Budaotrs varos telies lakossaganak is hasznos,
mérhetd értéket képvisel — kérjuk Onoket, hogy a tamogatast sziveskedjenek
megitélni.

Egyben halasan koszoénjik az eddigi évek tamogatasat, és munkankkal ezutan is
igyekezni fogunk bizalmukat megszolgalni.

Oszinte tisztelettel és kdszénettel:

Nyikes Fatime
elndk
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Szemelyi jelleg(i kiadasok (bérek és jarulékok)

65.000.000

Egyéb személyi jellegli kiadasok (megbizasi dijak}

600.000

o) Nyomtatvany, irodazer, stakdltség, telefon, internet,
stb.:
d) Konyvelbi dij: 2.500.000
e) Targyi eszkdzok beszerzések (pontos megnevezése s
szlkségességlk indokolasa szoveges részben) *
f) Bepzinﬁ_kélt%ég”* , 2.000.000
9) Bérleti dijak 240.000
Egyéb milkodési kéltsegek
- rezsi koltség, irodafenntartas 4.560.000
h) | - telefon, internet 1.200.000
- massz6r felszerelés 1.100.000

Tervezett bevételek:

1. Egyéb sajat bevételek (pl. tagdijak, adomanyok stb...)

- tagdijak : 200.000

- masszOr tevékenyseg 22.000.000

- koncert bevetel 1.500.000
2. Palyazati forrasok, egyeb tamogatasok:

- rehabilitacids bértamogatas 55.000.000
3. 1%-os felajanlasok: 700.000




Program megnevezés:

tavaszi buszkirandulas

Rendezvény-, és programterv — 2023

helyszin: tervezes alatt

becslilt létszam: 30 fé

idépont: 2023 tavasz celkézdnség: tagsag és hozzatartozok

Kiadasok megnevezése Kiadasok énerd igényelt
Osszege tamogatas
300.000 200.000 100.000

osszesen; 300.000 200.000 100.000

Program megnevezés:

helyszin:
becsiift létszam:
idépont.

Eletmodtabor
Magyarorszag
80 f6

2023. junius-julius . célkézonség: tagsag és hozzatartozdk

Kiadasok megnevezése Kiadasok énerd igényelt
Osszege tamogatas

Szdallas, étkezés 3.000.000 2.500.000 |500.000

Osszesen: 3.000.000 2.500.000 |500.000

Program megnevezés:

Havi klubrendezvények

helyszin: Budadrs Varosi fijusagi Klub

becsdilt létszam: 50 6

idépont: havi rendszerességgel  célkizonség: latassérilt tagsag

Kiadasok megnevezése Kiadasok oneré igényelt
osszege tamogatas

vendéglatas, szallitas 200.000 100.000 100.000

Osszesen: 200.000 100.000 100.000




Program megnevezés: Iskolaprogram

helyszin: Budaorsi Varosi Ifjusagi Klub

becslilt létszam: 1000 f6

idépont: 2023. favasz célkézonség: varosi iskolak diakjai

Kiadasok megnevezése Kiadasok oneré igényelt |
osszege tamogatas

Résztvevdk munkabére 300.000 300.000 0

Anyagkoliség 100.000 0 100.000

osszesen: 400.000 300.000 100.000

Program megnevezés: V. Budadrsi Botorkalé

helyszin: Budadrs, Patko u. lakotelep
becsiilt létszam: 3016
idépont: 2023 oktober
célkézbnsey: partner szervezetek, intézmenyek munkatarsai és vagy
budadrsi iskolak diakjai

Kiadasok megneveiése TKiadasok oner6 igényelt ]

osszege tamogatas

dijak, vendéglatas 300.000 50.000 250.000
osszesen: 300.000 50.000 250.000 J
Program megnevezés: Jotékony céli koncert

helyszin: Budadrs Varosi Sportcsarnok

becstilt 1étszam: 1000 f6

idépont: 2023 bsz célk6zbnség: nyilvanos

Kiadasok megnevezése Kiadasok dsszege Oner6 igényelt

tamogatas

Vendéglatas, ajandék, milisor 4.000.000 3.000.000 1.000.000
Osszesen: 4.000.000 3.000.000 1.000.000 |




Program megnevezés:
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Tagi karacsony

helyszin: Jokai Mér Miveltdési Haz

becsiilt létszam: 80 f6

idépont: 2023. december célk0zdnség: latassériilt tagsag

Kiadasok megnevezése Kiadasok 6sszege oénero igényelt
tamogatas

Vendéglétés, ajandék, masor 600.000 300.000 300.000

osszesen: 600.000 300.000 300.000




