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Előszó 

 

A 2023-as év tervezésekor a Városi Ifjúsági Klub (Budaörsi Latinovits Színház) 

vezetése és szakmai stábja számára továbbra is elsődleges szempontként szerepelt 

a magas minőségű, változatos és sokszínű rendezvényterv és heti rendszerű 

program, szakkör kínálatának kialakítása. Az elmúlt időszak a saját szervezésű 

heti, illetve havi rendszerű programok elindítását és azok hosszú távú 

működésének megalapozását jelentette. Az előttünk álló évben is ezt kívánjuk 

továbbvinni. 

Célunk, hogy a gyermek- és ifjúsági közönségnek olyan tevékenységeket, 

művészeti foglalkozásokat, közösségi élményeket kínálhassunk, melyek 

minőségi, kulturális szabadidő eltöltéseket nyújtanak. Az Ifiklub jelenlegi két fős 

szakmai stábja ennek megalkotására, kialakítására hivatott. 
 

 

Saját szervezésű foglalkozások: 

 

Kortárssegítő képzés  

(Bakai Gyöngyi kulturális szervező, pedagógus, személyiségfejlesztő 

vezetésével) 

 

A kortárssegítés nevéből is fakadóan, egymást segítő fiatalokat, kortársakat 

jelent. Azért ez mégsem annyira egyszerű. Azt szeretnénk, ha a diákok 

felismernék azt, hogy ha az iskolatársaik, a saját környezetükben élő kortársaik 

bajban vannak. Lehet ez egyszerű dolog is, de akár iskolai bántalmazás, 

"bullying" is. Fontos szerepük lehet a gyermekeknek abban, hogy ne szemlélődők 

legyenek, hanem tudják, hogy mi a teendőjük ilyen esetekben. Ez egy egész 

tanévet felölelő képzés, melynek során nemcsak önmagukat tanulják a gyerekek, 

hanem megtanulnak konstruktívan gondolkodni, együttműködni, hatékonyan 

kommunikálni, és persze segíteni. Önkénteskedünk, sokat játszunk, mesélünk, és 

nyár elején táborozunk. A programban szerepet kap az önismeret, a 

konfliktuskezelés és az erőszakmentes-együttműködő kommunikáció is. Fő 

eleme a prevenció, amelyben különös hangsúlyt kap a drogprevenció. A 

következő év programjában szerepelnek terepgyakorlatok is. 2022 októberétől 

vállalásaink közé vettük, hogy a budaörsi általános iskolákban havonta kétszer 



közösséget építünk az alsó tagozatos osztályoknál, és egy kortárssegítők által 

vezetett beszélgetőkört is indítunk. Ezt természetesen folytatjuk 2023-ban is.  

 

Személyiségfejlesztő, önismereti kurzus 

(Bakai Gyöngyi kulturális szervező, pedagógus, személyiségfejlesztő, képződő 

irodalomterapeuta vezetésével) 

A logoterápiai személyiségfejlesztés eszközeit meghatározza az a fontos 

szemlélet, hogy a hangsúlyt a fiatal erőforrásaira helyezi.  A kurzus során 

logoterápiai módszereket, játékokat alkalmazunk. A csoportfoglalkozások része, 

kiegészítése a „szép pillanatok naplója” is. Ez esetben egy naplóba, füzetbe kerül 

lejegyzésre a nap végén mindaz a pozitív dolog, mely az adott napon, az adott 

kamasszal történt. A személyiségfejlesztő csoport működése folyamatos. 

Kéthetente, 2 órában dolgozunk együtt a kamaszokkal. 

 

Olvasom magamat - irodalomterápiás foglalkozás kamaszoknak 

Kéthetente 1,5 - 2 órában tervezzük az 5 alkalmas foglalkozásokat, melyek 

mindig egy novella, vagy vers köré épülnek fel. Terveink között szerepel akár 

egy-egy ifjúsági könyvnek is az irodalomterápiás feldolgozása. 

 

Bookolj! 

„Olvass és foglalunk neked hozzá egy írót, remek könyvekkel! Mert 

#olvasnimenő” szlogennel indul ez a kezdeményezés, ami azon alapul, hogy azt 

szeretnénk, minél többet olvasnának a fiatalok. Igyekszünk meghívunk egy 

kortárs írót, aki mesél a gyerekeknek magáról az írásról, az íróvá válásról és 

természetesen a könyveiről. A program második felében kötetlenül lehet 

beszélgetni az íróval, könyvekről, konkrét olvasmányokról és olvasmány-

élményekről is. Közösen olvasunk könyveket a gyerekekkel, és tervezzük, hogy 

a gyerekek is ajánlják majd azokat. 

 

Fotós workshop 

Havi szinten rendezünk egy olyan alkalmat, ahol azok is kipróbálhatják a 

különböző fotózási technikákat, akik a heti foglalkozásokra nem járnak. Főként a 

kisebb korosztályt várjuk akár szülőkkel együtt. Tartja: Hegedüs Andrea 



 

 

 

Rendezvények 

 

t.i.m. ® – tudomány- ismeretterjesztés-motiváció 

 

Kéthavonta megvalósuló rendezvény, aminek a fő célja, a fiatalok, a kamaszok 

motiválása, az érdeklődésük felkeltése és ébrentartása, azaz egyfajta útmutatás az 

ifjú korosztály számára. Olyan sikeres fiatalok, fiatal felnőttek lesznek a 

vendégeink, a beszélgetőtársaink, akik hitelesen tudnak mesélni önmagukról, az 

általuk elért eredményekről, sikereikről vagy akár kudarcaikról is. Minden 

alkalommal 3 vendéget hívunk meg, akik 20-20 percben mesélnek a saját 

életükről, majd ezt egy 1 órás kötetlen beszélgetés követi. 

Szülők Akadémiája 

Szintén kéthavonta szeretnénk megrendezni a Szülők Akadémiáját. 2014 

szeptemberétől nagy sikerrel szerveztük meg a szülők számára ezt a 

programunkat. Most azt gondoljuk, hogy újra életre keltjük, leginkább a szülők 

kérésére. Igyekszünk olyan előadókat meghívni, akik egész bizonyossággal 

fognak tudni segítséget nyújtani a szülőknek. 

Rendhagyó fizika óra 

Egy olyan fiatal fizikussal tervezzük a rendhagyó fizika órát, aki méltán népszerű 

a fiatalok körében is. Ő Molnár Janka Sára, fizikus, tudománykommunikátor; az 

OKTatás ONline DIgitálisan social startup létrehozója. Erre a programra 7-8. 

osztályos diákokat és középiskolásokat várunk. 

Kötetlen Könyvjelző 

A kötelező olvasmányok feldolgozását segítenénk ezzel a rendhagyó alkalommal. 

Interaktív foglalkozás keretén belül, népszerű kortárs szerzőkkel együttműködve 

fogadnánk az általános iskolás csoportokat. A következő évben Lois Lowry 

művei köré építjük fel irodalmi programunkat.  

 

 



Diákújságíró fesztivál 

Szeretnénk az írásba, újságírásba bevonni a fiatalokat, ezért a jövő évben a 200 

éve született Petőfi Sándor (1823-1849) évforduló kapcsán, diákújságíró 

fesztivált rendezünk. A diákok körében meghirdetett felhívásra beküldött 

anyagokat és helyszíni alkotásokat, munkákat, kortárs aktív, az újságíró szakma 

kiemelkedő alakjai zsűriznék.  

 

Online programok 

 

Kibeszélő  

nevet viselő online programunkban olyan fiatalokat, fiatal felnőtteket mutatunk 

be, akiknek érdekes, izgalmas munkájuk van és/vagy különleges helyen élnek.  

 

 

Táborok 

 

Analóg fotós tábor 

Minden nap egy-egy workshop keretein belül különböző fényképészeti 

eljárásokkal ismerkedünk, többek közt az analóg technikákkal is. A tábor ideje 

alatt fényképezünk camera obscurával, játszunk a fénnyel, a képpel, az idővel. Ez 

a tábor egy lehetőség lehet arra, hogy a gyerekek közelebbről megismerjenek 

olyan vizuális technikákat, önkifejezési módszereket, amiből később lehet hobbi, 

vagy akár hivatás is. A tábort vezeti: Hegedüs Andrea 

 

 

Személyiségfejlesztő tábor 

Nyár végén, kicsit közelítve az iskolakezdéshez-, rendezzük meg 

személyiségfejlesztő táborunkat, kifejezetten kamaszok részére. Az 5 napos 

táborban az élménypedagógia és az irodalomterápia lesz a segítségünkre abban, 

hogy a gyermekeket sikerüljön olyan saját élményhez juttatni, ami nemcsak a 

személyiségüket, hanem az önismeretüket is fejleszti. 

A tábort vezeti: Bakai Gyöngyi - kulturális szervező, személyiségfejlesztő, 

irodalomterapeuta jelölt. 

 

 



Külsős programok 

Heti rendszerességgel gyakorol nálunk a Stardust Musical and Dance School. 

Nyáron pedig több héten keresztül angolt tanulnak a gyerekek a Kids and Teens 

English Club szervezésében. 

 

 

PR-marketing tevékenység 

 

Arculat, grafika 

 

A Városi Ifjúsági Klub arculata a dinamikusan fejlődik a Színház fotósa, 

grafikusa és az Ifiklub grafikusa keze alatt. A kialakult arculatot az évadok elején 

frissítjük, és mind a nyomtatott, mind online kiadványaink tervezése során 

figyelembe vesszük. 

Céljaink közt szerepel, hogy a Színház és az Ifiklub megjelenésében 

felismerhetővé váljon a két intézmény kapcsolata, összefonódása. 

 

Honlap, Facebook, Instagram, Tik-tok 

 

A webes megjelenést egyfajta belső ’szerkesztőség’ heti rendszerrel állítja össze, 

azzal a céllal, hogy az egyes szervezők saját és közös munkájuk megjelenése 

egységes stílusban kerüljön nyilvánosságra. 

Az Ifiklub Facebook oldalát fontos információmegosztási, hírközlő csatornának 

tartjuk, ezért továbbra is folyamatosan frissítjük, illetve hirdetési felületként is 

használjuk. A Facebook-aktivitás előzetes tervezés alapján, naptár segítségével 

valósul meg, így tudjuk előre tervezni és hatékonyan kivitelezni online 

kampányainkat. 

Az Ifiklub 2019. őszétől hivatalos Instagram-profillal is rendelkezik, ahol szintén 

szerkesztést és koncepció egyeztetést követve, időzítetten kampányokat, 

képanyagot osztunk meg. 

 

 

Budaörs, 2022. október 28.   

 

       Berzsenyi Ádám György s.k.  

        igazgató 



 


