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Szakmai beszamold

Felndtt csapat

A 2021/2022-es bajnoki szezont az NBII. Merkantil Bank Liga profi osztalyaban toltottilk, és bar a klub
helyzetének figyelembevételével a bajnoksag folyaman a bennmaradds kiharcoldsa volt az egyértelmdi
cél ebben az idényben is, a kitizott célt sajnos nem sikeriilt megvaldsitani. 2022 nyaran Budadrs
csapata a bajnoksagot a tabella 19. helyén zarta, és bucsuzni kényszeriilt a mdsodosztalytol.

A mielGbbi visszaker(ilés érdekében a nydr folyaman Beké Balazs vette at a csapat irdnyitasat, remélve,
hogy Uj lendlletet kap ezzel a gdrda. Az osztdlyvdltas miatt a nyari id8szakban Uj keretet kellett
kialakitani, melynek azonban a kordbbi évekhez hasonldéan a kovetkezd szempontoknak kellett
megfelelni:

- Meghatdrozd, a csapat gerincét alkotd jatékosok igazolasa
- Fiatal magyar tehetséges jatékosok igazolasa,
- Sajdt utanpdtldsbol a legtehetségesebb jatékosok beépitése az elsd csapat keretébe.

Ezen irdnyelvek alapjan reményeink szerint sikeriilt egy olyan gdrdat dsszerakni, akik az idei év
stabilizalodasa utan jovére jo eséllyel palyaznak a profi osztalyba valé visszajutasra.

A tavalyi szezont kdvetGen idén madr a 4 sajat nevelés(i utdnpdtlds koru jatékosunkon — Haldcsi Fiildp
Mirko, Gula Boldizsar, Jasz Gergd és Téth Gabor — tovabbi 3 ifi koru jatékos kapott/kap lehet8séget a
felnétt csapat tagjaként versenyezni.

Jatékosaink és a szakmai stab egyelére Ggy tlnik, hogy megfeleinek a kivant kritériumoknak: mind
korosztalyban, mind jatéktudasban egy nagyon jo és stabil egyveleget alkotnak, akik joggal palyaznak
a klub altal kit(izott célokra. Jelenleg csapatunk a tabella kdzepén kiizd a pontokért, és sok harc vér a
csapatra még az elkdvetkezd honapokban.

BUDAORS




NG&i felnétt NBII

NGi felnétt csapatunk a tavalyi szezonban alakult, és sikeriilt egy olyan jatékosallomanyt 6sszeraknunk,
amivel egyértelmd célunk a bajnoksag megnyerése és az NBl-es bajnoksdgba valo feljutas.

Céljainkat realisnak is mondhatjuk, hiszen 65 rdgott gdllal, és 0 kapott géllal vezetjiik a Nyugati csoport
tabelldjat.
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Hosszutavu célunk, hogy ha feljutunk stabilan meg6rizziik az els§ osztaly( tagsagunkat, azonban
fontosnak tartjuk, hogy mindezt ldtvanyos, attraktiv, tdmadé futballal érjiik el. Koncepciénk fontos
része, hogy évrél-évre épitsiik be csapatunkba a sajat nevelés( fiataljainkat, ami mar nagyon jél
sikerlilt. A szakmai céljainkon kés6bb sem szeretnénk valtoztatni, hiszen az eredményeink bizonyitjak,
hogy helyes Gton haladunk. A latvanyos, 6sztonds és direkt futball a jov6, és ezt minél fiatalabb, sajat
nevelés( jatékossal szeretnénk elérni.

NGi felndtt futsal NBI és NBII

A tavalyi és sikeres szereplése utdn klubunk idén az NBI és az NBli-es futsal bajnoksagban is inditott
egy-egy csapatot. Célunk, hogy mindkét osztélyban mindkét csapatunkkal minél gyorsabban felvegyiik

a ritmust. és minél sikeresesebben szerepeljiink lehetdség szerint dogogdra alljunk.



UTANPOTLAS $Szakmai beszamold
Tehetség Kozpont

N&i Kiemelt Képzési Kézpont

Augusztusban a korabban madr kialakutt szakmai stabbal kezdtiik meg a munkat mindésszesen
2 j edz6t alkalmazva a hudadrsi Tehetség Kbzpontban és N&i Kiemelt Képzési Kézpontban. Minden
korosztalyunkhoz sikerlilt megtaldinunk a megfeleld szakembert és az elvardsnak megfelel6en f64llasu
edzGkkel megtélteni pozicidkat. Az utdnpotlds négy vezetd beosztdsdban tovdbbra is olyan
munkatérsak dolgoznak, akik jél ismerik a budadrsi labdarugast, tapasztalatukkal és képzettségikke!
nagy potencialt jelenthetnek a Tehetség Kézpont és a NGi Kiemeit Képzési Kézpont képzésében.
2021 nyardnak folyaman készilt el egyesiiletiink szakmai koncepcidja, mely azdta a sportszervezet
életének szakmai irdnymutatdja, és amely a budadrsi stilusjegyeket szem el6tt tartva, igazodik az MLSZ
sportigazgatdsaganak szakmal alapelveihez,
A heti két alkalommal tartott edzdi értekezleteken elinditottuk korosztalyspecifikus szakmai
elGadasainkat, melyek kézdtt nevelési és pedagdgiai elveink is helyet kapnak és melyek végig kisérik
egész éves munkankat.
2022 januarjdban Budadrsre is megérkezett a TALENT X program, melyet révid ismerkedést kdvetéen,
beépitettiink képzési rendszeriinkbe. A jovSben ez a program hiztosithatja a szakmai vallalatirdnyftas
feliletet, melyen a méréseken kiviil mérk&zések, edzések el6készitését és kidriékeldsét, az iskolai
programok idGpontjait és edzésterveit, tovdbbad az edzéseken vald aktivitdst, részvételt is

dokumentalni tudjuk.

BSC Tehetség Kozpont / Néi Kiemelt Kbzpont — szakmai stab 2022-23;

u7 —Toth Szabolcs

u8 — Németh Gergely

u9 — Olaj Gybrgy

ug leany — Olah Bernadett/Koch Fruzsina
ul0 ~ Torpczkai Bonifac

ull - Lakatos Roland

ull ledny — Olah Bernadett

ul2 — Lipék Andras

ul3 ~ Pintér Benedek

uld —Suth Baldzs

ul4 ledny — Kajdy Janka Janina
ul5 — Gulyas Szabolcs

ul5 ledny futsal — Fabidn Rebeka
ul6 - Schrenck Rajmund

ul6 ledny — Sarosi Csilla



ul7 — Kaszas Attila
ul9 - Czakd Andras
ulg ledny - Kirschner Kamilla

ndi szakmai koordinator — Horvath Ferenc
grassroots koordinator — Papp Gabor
operativ vezetd — Arendds Tamas

szakmai vezetd — Rajnay Attila

Sportinfrastruktira fejlesztés

A 2021-22. évi id6szakban tobb fronton is modernizéldsra keriilt sor a budadrsi
létesitményekben. Atadésra keriilt az Gjjaépitett Budadrs Vdrosi Stadion, mely Ujra otthont adhat
felndtt és utdnpotlds mérkdzéseinknek, és melyben rendszeres vendéglatdi lehetiink a kilonbozé
utanpotlas vélogatottaknak és orszagos, illetve megyei rendezvényeknek.
Elkésziilt a nagyméret(i m(ifiives pdlya burkolatanak cseréje is. Az U] ,gyepszényeg” mellett korszeri
vilagitassal is gazdagabbak lettek csapataink, megfelel§ kériilményeket biztositva ezzel a késéi
edzéseknek és mérkézéseknek. Az elmdlt évek tudatos infrastrukturafejlesztésének kdszonhetéen
elmondhatjuk, hogy korosztalyaink minden alkalommal az életkoruknak megfelel6 palyaméreten

gyakorolhatnak és sajétithatjak el a labdarigds alapjait.

Edz6tabor

Csapataink életében az idei szezonban is edz6tébor szinesitette a programot. Legid&sebb
korosztalyaink — u16, ul7, ul9 — augusztus elején Tapolcan, mig uld-es és ul5-6s csapataink ezzel
egyidében Zamardiban tdltdttek egy hetet felkésziiléssel.
Legkisebb csapatainkkal augusztus utolsé hetében szintén, az dltalunk jél ismert, Zamardi helyszinen

jartunk négy napos edzétaborozason.



Ul9 eés Ul6 korosztdlyd ledany csapataink augusztusban Métrahdzan, a mar megszokott
kérnyezetiikben taboroztak, mig ul4 és ul1/u9 korosztdlyainknak sajat szervezésben, sajat palydinkon
tartottunk tdbort, melyet szines programok és rengeteg foci jellemzett.

Az alkalmak mind csapatépités, mind a képzés szempontjabdl nagyon hasznosnak bizonyultak, a

terhelés mellett, szimbolikusan az Uj szezon kezdetét is jelképezik.

Képzés — Edzések értékelése

Az edzéseken komplex feladatokon keresztiil, globdlis formdban gyakoroltuk a technikai
elemeket a ciklusoknak megfelel6en. Kézéppontban a foldén torténd jaték technikai elemei — lapos
passz, atvetel — voltak, valamint az egy az egy elleni jatékhoz sziikséges cselezések, labdavezetések és
megfelel§ védekezd technika. A kapura lovéseket a teriilet és a létszam alakitdsaval tudtuk névelni.
Az edzések tartalma a periodizdciénak megfelel6en kéthetente valtozott. A hangstly a parharcokon és
kis l1étszamu, kreativ kisjatékokon volt, melyek egy-egy ciklusban nagyobb Iétszam( labdatartdssal és
labdakihozatallal egésziiltek ki. A jatékosok a mérkézés fazisainak megfelel6en keriiltek dontési
helyzetekbe, labdabirtoklas, az ellenfél labdabirtoklasa és dtmenetek soran, a létszamok (eldny,
hatrany, egyenl6ség) folyamatos véltozdsa mellett. A kreativitdson tul, megkéveteltiik a feladatok
gyors befejezését, az védekezéshen vald egylittmiikddést és a labda azonnali visszaszerzését,
A porgds, gyors dontéseket és megoldasokat igényld feladatok megkdvetelték a jatékosoktdl a
korosztalynak megfelel6 erénléti allapotot és alkalmanként az oxigénhidnyos allapotban torténé
munkavégzést. A képzés részeként minden héten koordindcios, kondicionalis edzésen vesznek részt a
csapatok.
Edzéseink soran nagy szerepet kaptak a kiilénb6z6 versenyek, melyek megfelel6 alapot adnak a sikerek
és kudarcok allandé feldolgozdséhoz. A csapatok egyes tagjaiban hatalmas a gydzni akards, mely
alkalmankeént vitatkozdsba csap at, de a mérkézések sordn erdsiti a csapategységet és megfelel§

dnbizalmat, illetve érzelmi municidt biztosit a csapatok szdmara.

Csapataink heti rendszerességgel vettek részt kondiciondlis edzéseken



Edzéseink 2622-23-ban:

w7 _heti2 atkalom edzés

u8 _ heti 3 alkalom edzés

u8 _ heti 3 alkalom edzés _ heti 1 alkalom egyéni képzés

ul0 _ heti 3 alkalom edzés __heti 1 alkalom egyéni képzés _ heti 1 alkalom futsal képzés
ull _ heti 3 alkalom edzés _ heti 1 alkalom egyéni képzés _ heti 1 alkalom futsal képzés
ul2 _ heti 5 alkalom edzés _ heti 1 alkalom egyéni képzés _ heti % alkalom futsal képzés
ul3 _ heti 5 atkalom edzés _ heti 1 alkalom egyéni képzés _ heti % alkalom futsal képzés
uld _heti 5 afkalom edzés

uls _heti5 alkalom edzés

ulé _heti 5 alkalom edzés

ul? _heti 5 alkalom edzés

ul9 _ heti 5 alkalom edzés

Labdarﬂgé edzéseinket a 2021-es szezontdl, egylttmiikbdve a varosi futsal egyesiilettel,
teremlabdar(igd edzésekkel egészitjiik ki, mely az u9-es korosztdlytol ul3-ig képezi szerves részét a
budadrsi labdardgas vilaganak.

A lednyok tekintetében a tavalyi szezonhoz hasonldan, ebben a szezonban is sajit ul5-8s fufsal

csapatot versenyeztetiink az NBI-es bajnoksagban.

Képzés — Versenyeztetés
Bajnoki mérkdzések (Kdrzeti fesztival, Régids torna, Kélydkliga)

A csapatok programjat az edzémérkGzéseken til, bajnoki mérkézések, korzeti tornék,
Kolytkliga mérk&zései és Bozsik tornak egészitették ki. Az atkalmak az §szi és tavaszi ciklushan heti, a
legkisebbeknél kétheti elfoglaltsdgot jelentettek a csapatok szémdéra. Minden sorozatban j6l
felkészitett csapatokkal taldlkoztunk és néhany kivételidl ~ akadémidktél — eltekintve szoros,
szinvonalas meérkdzéseket tudtunk jatszani. A csapatokidl visszakaptuk az edzéseken gyakoroit
etemeket és a bator, tudatos jaték sokszor hatékonysaggal is parosult. A mérkdzések magas szémanak

héla sikerlilt mindenkinek megfelel§ mérk&zésterhelést hiztositani.

Korosztalyos versenyeztetés 2022-23-han:
u7 _ Kdrzeti Fesztival (Erd)

uB _ Kérzeti Fesztival (Erd)

u9 Régids Torna _ MLSZ Orszagos

ud leany _ Bozsik Egyesileti Program



ul0 _Régids Torna _ MLSZ Orszdgos

ull Régios Torna _ MLSZ Orszégos

ull ledny Bozsik Egyesiileti Program

ul2 MLSZ Orszagos Dél-Nyugat

ul3 MLSZ Orszagos Dél-Nyugat

uld MLSZ Orszagos uld Alap csoport Nyugat

uldledny _MLSZ Ledny Regionalis ul4 HNP Eszak-Nyugati csoport
uls MLSZ Regionalis Kiemelt Nyugat csoport

ul6 _ MLSZ Regiondlis Dél-Nyugat csoport

ul6 leany _MLSZ Leany Regionalis ule NP Nyugati csoport
ul7 MLSZ Regionalis Kiemelt Nyugat csoport

ul9 _MLSZ Regionalis Eszak-Nyugat A csoport

ul9 ledny _ MLSZ Leany Regionalis u19 Eszak-Nyugati csoport

Idegenbeli, vidéki mérkézéseinkre az egyesiilet minden alkalommal buszos utazast biztositott
a csapatoknak, melyek a mérkdzéseken til, a versenysportoldshoz tartozd életmdd velejaroi és melyek
csapatkohézios programként is jol szolgdltak. Mind az utazasok, mind a hazai mérkGzések soran
igyekeztiink megfeleld ellatassal (szendvics, miizliszelet, viz, meleg tea) késziilni csapatainknak.

A szezon soran tobb alkalommal is régids tornat rendeztiink az u9-ul0 és ull-es korosztalyu
bajnoksdgokban, illetve Ledny Bozsik tornat u9 és ull-es korosztdlyokban. A megfeleld
mérkdzésterhelés és a versenyzés mellett, célunk egy olyan kdrnyezet kialakitasa volt, mely a gyerekek
szamara hosszUtavi élménnyé és a sportdg iranti kotGdéssé alakulhat at. Minden alkalommal
figyeltlink a sportszer(i jatékra és a csapatok megvendégelésével szerettiik volna eldremozditani a

hozzank hasonld miihelyekkel vald jo és szakmai kapcsolat kialakitasat.

Régios torna



Ledny Bozsik torna

A szezon eddigi edzései soran nagyot léptiink el6re a kisebb létszdmu jatékhelyzetek
megolddsaban és sikeriilt lefektetni azokat az alapokat és torvényeket, amiket a jatékosok
kreativitassal tudnak megtdlteni a mérk&zéseken. Mind egyéni-, mind a csapatjatékban sokat fejldtek
a sracok és egyre tudatosabban mozognak a palyan. Az egész eddigi szezon soran nagy létszamokkal
tudtunk dolgozni, ami alapfeltétele a min&ségi munkanak. A csoportokban tébb erds egyéniség és
tehetség is jelen van, akikkel kiilon-kiilon is foglalkozni kell, hogy teljesiteni tudjuk a rank bizott

feladatot, a tehetséggondozast.

Labdarugas specifikus mérési tesztrendszer

Erdnlétiszakembereink segitségével, képzésiinkben idén is helyet kaptak a kiilénbdz6 mérések
és kondicionalis programok. Korosztalyaink heti rendszerességgel vettek részt kondicionalis,
koordindcids edzéseken, melyeken — életkornak megfelel6en — fokozatosan sajatithattdk el a
mozgaskoordinacid-, a mobilizdlas- és erdfejlesztés alapjait.
Felsd korosztélyaink teljesitményét POLAR rendszer segitségével az edzéseken és a mérkdzéseken is
folyamatosan figyeltiik.
Az edzéseket az MLSZ altal is elGirt mérések egészitették ki, az eredmények megfelelé dokumentaldsa

jo alapot jelenthet a folyamatos fejlddés fenntartasahoz.

Mérések:

e Ortopédiai anamnézis, FMS
e 5,10, 20, 30 méter futas
e Helybdl tavolugras



e Agilitas
» POLAR

Partnerkapcselatok
2021 szeptemberében harom dltalanos iskolaban és két Gvoddban indult el intézményi

programunk, mig 2022 szeptemberében madr hat intézményben, t6bb mint szdz dvodassal és
kisiskoidssal folytatodtak ovodai és iskolai programjaink. Edzdink heti két alkalommal latogatjak az
intézmeényeket és a nevelés — oktatas folyamatéval dsszeegyeztetve, szakmai alapokon nyUjtanak
labdarigas specifikus képzést az edzésekre jelentkezd fidknak és lnyoknak. Célunk, hogy a nevelési-
kézoktatdsi intézmény pedagogiai programjahoz igazodva, elSsegitsik a gyermekek egészséges
életmadra nevelését, testi-lelki fejlddését és a labdarlgas sportdghoz vald kotédését. A mikro
futbaliktzbsségek kialakitdsdval és labdarigas népszer(isitésével szeretnénk megteremteni a
versenysport eldszobajét és tdmeghdzisdt. Az intézmények feltérképezését kovetden, egyiittmiikddési
megallapodasck keretein bellll, a kovetkezé ovodakkal és iskolakkal alakitottunk ki partneri
kapcsolatot:

- Budadrsi Mékszem Ovoda

- Budadrsi Csicsergd Ovoda

- Mindszenty Jézsef Rdmai Katolikus Altaldnos Iskola és Ovoda

- Budadrsi Herman Ott6 Altaldnos Iskola

- Kesjar Csaba Altaldnos Iskola

- Bleyer Jakab Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

A klub és az intézmények kdzos célja, hogy biztositsék a sportolé tanuldk tehetsége szerinti

maximalis teljesitmény elérésnek lehetdségét. Intézményi edzéseink egylttal egyesiileti edzéseink

kiegészitéseként is szolgalnak. Terviink, hogy felmend rendszerben népszer(Gsitstik a sportégat és

edzéink segitségével kivalasszuk azokat a gyerekeket, akiket versenysport keretein belll is

foglalkoztatni tudunk. A programban kiemelt feladatként tekintiink lany utdnpétlasunk

népszer(isitésére és tomegbazisanak novelésére. 1 éven belil szeretnénk az sszes budadrsi

intézményhez eljutni, és egy olyan rendszer kialakitasat elérni, ahol nyomon kévetiink minden

lednyzot a legligyesebbeknek a legjobb lehetfsépgeket biztositva. Tervezzik egy futball-fesztivél

megrendezését az Arok utcai stadionban, ahol a térséghen miikdds Gvodék, dltaldnos iskolak,

sportolni vagyé, a néi labdarigas sportdgat kiprébald fiatalok , megszolitdsa” a cél.

Kivalaszias, kibontakoztatasi program
| 2021 nyardn két Kérzet Kozponttal sikeriilt egytittm(kddési megaliapodast kitniink. Erden és

Dunaharasztiban egyardnt szeptemberben kezd@dtek meg a vélogatott edzések, amiken az egész



szezoh soran reszt vesziink. A 2022-23. évi szakmai programunk kiemelt célkitGzése, hogy béviteni
tudjuk kivdlasztd programunkat és még szorosabb viszonyt alakitsunk ki partneregyesiileteinkkel. Az
Gsz sorédn tovébb folytatjuk az Ul2-es korosztdly szémara meghirdetett kivalaszié és valogatott
edzéssorozatunkat. Dunaharaszti és £rd Korzet Kdzpontokkal egylittm(ikédve 11 egyesiilet szdmara
hirdetjiik meg edzéseinket, melyeknek célja a régidban nevelkedd tehetséges jatékosok felfedezése.
Az egyesiiletektdl minden alkalommal varjuk legtehetségesebb fit és lany jatékosaikat, akikbdl
Budadrsdin alakitjuk ki a Tehetség Kézpont valogatott keretét.

Edzések;

2022. oktéber 6. cslitrtok — Atmenetek gyakorlésa kisjatékokon keresztiil

2022, november 3. csiitdrték — Tamadashan hdrom jétékos kapcsolata

2022. november 24. csiitdrtok — Dontéshozatal

2022. december 8. cstitdrtdk — Edzdmérkbzés

A programban résztvev egyesiiletek: Bolha Focitanoda SE, Térnok Budatétény SE, Diosdi TC,
Dunaharaszti, MTK, Erdi VSE, Fogdcska SE, Liver FC Budadrs, Nagytétényi SE, Sasfibkék, UPSE,
Szazhalombattai LK, Szazhalombattai VUK SE.

{sszességében elmondhatd, hogy a budabrsi régidban és a hozza tartozd KK kiirzetekben megindult a
jatékosok dramlasa, de a jbvSBben szeretnénk még szorosabb egylittmikddést kialakitani az
egyesiiletek kozdtt.

A kibontakoztatdsi programmal parhuzamosan kezdtilk meg scout programunk elGkészitését. Az
eldiranyzott scout tanfolyamon vald részvételen tal, sikeriilt lefektetniink egyesiiletiink
jdtékosmegfigyel§ és atigazolasi protokolljat, mely alkalmazkodva 2022 lehetdségeihez, szeretne

sportszeril kapcsolatokat kialakitani a régid egyesileti- és jatékoshal6jaban.

Kamerarendszer

A szakszbvetségi stratégidhoz alkalmazkodva és infrastrukturdlis lehet8ségeinket kiakndzva,
célunk a jatékosok teljesitrnényének hatékony nyomonk&vetése és a modern utanpotidsképzés
eszkbzrendszerének megteremidse. Ehhez nagy mértékben hozzédjarul az MLSZ dltal biztositott
kamerarendszer, a hozzé kapcsolodd szoftvertdmogatdssal és adatszolgaliatdé rendszerrel. Ez a
rendszer lehetdségiink biztosit szdmunkra a mérkdzések rogzitésére, és ezaltal sajat- és ellenfel

jatékanak elemzésére.

Sportsikerek
Mi, Budadrsén dolgoz6 szakemberek hisziink benne, hogy az életkornak megfelelden tohb
iranybdl is megkdzalithetdk a sikerek. A sportagi iranti elkdtelezettseg €s szeretet, a jdték drome biztos

alapot jelentenek a késébbi teljesitménynek. A stabil technikai és taktikai bdzis megteremtését



kévetden, a tehetséggondozason és a kreativ jatékon alapul6 egyéni teljesitményen tul, célunk a
mérkdzésérettség és a megfeleld mentdlis stabilités kialakitédsa, hogy a korosztalyos képzést vegigjarva,
jétékosaink, akar Budadrson, profi labdartigova vélhassanak. Ennek ékes bizonyitéka, hogy a 2021-22-

es szezonban a két legfelss utanpotlas korosztalyunk (u17, ul9) egyarant megnyerte a bajnoksagat.

Budaors, 2023.01.31.
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