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Altalanos miikddés, tevékenységek, celok

Egyestletink non-profit civil szervezetként a varos és a térség életének szerves
réazeként a kivetkezdk szerint mikodik:
A véros civil szervezetei kbzul egyedUlallé maédon rehabilitacios foglatkoztatot
miikadtetank, ahol:
. 2023-ban 44 dolgozé szamara biztositunk munkat (kézulik 32 megvaltozott
munkaképesség(l) tobbféle munkaktrben, L
- egyedlli szolgaltatoként nyGjtunk  az Fgészséghazzal egylttm(kadve,
szakorvosi javallatra kedvezmenyes gyobgymasszazst a raszorulok szamara,
- munkajuk Altal pedig sajat bevételt, mikodestnkhdz dnerét teremtlink eld.
Tessziik mindezt gy, hogy: . '
nem kizarolag a véros tamogatasara tAmaszkodva mitkadink,
. &s nem kizarolag latassériit céicsoportunkra fokuszalunk,
. értéket teremtiink a helyi k6zosség szamara is.

Onallé Jabként”, sajat palyazati hatterd gazdalkodassal miksdik Szemléletméd
Rehabilitacios Kozpontunk és Metszéspont Rehabilitaciés Centrumunk, melyek
Budapest és Pest-megye latassérlitiel szamara kinaljak szolgaltatasait.




(Eiézﬁ a felndttkorban latassérllité valt, utdbbi az agyi eredeti] és halmozottan sériit,
velesziletetten latassérilt emberek elldtdsat biztosita) E k&t rehabilitacids
kézpontunk &nalld. gazdalkodéassal, palyazati témogatésbél mikddik.

Munkankat az elkivethezd években is GOgy kivanjuk végezni, hogy
munkacsoportjainkkal egyszerre szolgaljuk fogyatékossaggal él8 munkatarsaink
egyeni fejlodését, tarsadalomba tértént (re)integralasat, tagjaink élotvitelének
segltését és a tébbseégi tarsadalom iranyabd! felmerild igényeket.

, g 24. évi miikodési és szakmaf tervek

Lagfentosabb feladatunk tovabbra is foglalkoztatasi projektlink fenntartdsa, tovabb
folytatnl és fejleszteni azokat a tevékenységeket, szolgaltatdsckat, melyeket az
élmilt években meghonositottunk. Sajnos, ezek megvalésutasa az elkdvetkezd
évre/évekre tobb szempontbdl is eréisen bizonytalan - az orszag gazdasagi és ebbd!
fakaddan a lakossagy anyagi helyzete mind kiadas, mind bevétel oldalon erdsen
befolyasolja terveinket,

Szervezetunk elsdsorban érdekképviseleti feladatok elldtasara jott 1étre, mely az
esélyegyenldség eldmozditasat szolgalja.

Ennek legklasszikusabb megjelenése (és egyben gazdalkodasunk egyik
Iegfontosabb elemel) a masszazs_studié, ahol masszéreink révén testkdzelbél
tapasztathatjak meg vendégeink azt, hogy egy latassériilt ember is akfiv és ériékes
tagja tud lenni a tarsadalomnak, sét segitettbs! segitdvé valhat megfelelé tamogatas
és lehetbség biztositasaval.

A koltsdgvetési thmogatast visszaforgatva tovabbra is kedvezményesen kinaljuk
masszazs-szolgaltatasunkat azon budadrsi lakosok felé, akik a helyl egeszséglgyi
rendszeren keresztlll érkeznek hozzank. Igy nekik nem kell TB alapu szolgaltato
helyet keresni Budapesten. Ezzel a konstrukcioval az Onkormanyzat nem csak a mi
mikodéstinket tdmogatja, hanem kozvetett modon bévitett egészséglgyi
szolgaltatast is biztosit a véros polgérainak.

Munkénk szakmai minéségét az ANTSZ szakhatésagan kivid az Egeszséghéz
szakorvosaival valé szoros kaposolat is garantalja. 2023 utolsd negyedevetiﬁ! (jra
végig jatogatjuk Oket, hogy az Ujakkal felvegy0k a kapcsolatot és a nyujtott
szolgaltatasokrdl  tajékoztassuk Gket. Egyre ismertebb irodai _masszazs
“szolgaltatasunk, melyre az elmdit években meghivast kaptunk tdbb térségbeli cégtol.
Ezt a szolgéltatasunkat a jdvben is fenntartjuk és reméljlk, hogy az egészséglgyi
helyzet stabilizalédasaval (j felkérések is fognak érkezni.

Az elmllt évek jarvanya okozta rendkivlli intézkedések nyoman 6vatosan, de
bizakodva tervezzilk tarsadalmi jellegqli programjainkat. Kozétik eévrél-évre
szerepelnek a munkatarsaink és a meglatogatott intézmények altal egyarant kedvelt
tavaszi, tbbbnapos és évkézbeni egy-, ill. kétnapos iskolaprogramjaink. A minél
kordbbi életszakaszban atadott ismeretek alakitjdk a gondolkodast, a szocialis
készségeket, az egymas iranti tiszteletet és a toleranciat. Ez év okidbere folyaman
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felvettlk Gjra a kapcsolatot a budadrsi_iskoldk vezetdivel és személyes
beszélgetésen ajaniottuk figvelmikbe programunkat. Széndék, fogadokészség van
az iskolak részérdl, de jelen oktatasi helyzetben nem kinnyl megoldani az
iskolaknak az érak felszabaditasat, tanmenet atrendezesét, illetve a kies6 oOrak
pétiasat.

Oktober A latas hénapja. Ennek apropéjan ismét tervezzik Budadrsi Botorkalo
programunkat - noha sajnos tapasztaljuk, hogy nagyon nehez megszolitani cégeket
személyes megjelenést igényld programokra.

Tovabb folytatuk a budabrsi huszmegallok firka-mentesitését munkatarsi
Lkommandénkkal”. Ez egyfeldl egy Gjabb kapesolodasi pont a véros hétkéznapjaihoz,
takoihoz, masfelst egy Giabb megjelenési lehetbség megvaltozott munkaképességll
munkatarsaink szamara; merni kilépni a nyilvanossag elé és fogyatékossaggal,
egészségkarosodassal élve is tenni a kbzdsségert.

Szabadpolc kezdeményezésink is munkatérsaink gondozasaban mikddik ~ nagy
srominkre folyamatos érdeklddés mellett. Igyekszink a lehetdséget a jovbben
tovabb népszerlsiteni a lakossag korében.

Tagjaink iranyaba nytjtott szolgaitatasainkat szintén az egészségugyi helyzet és az

abbdl adodd lehetdségek fogiak nagyban meghatarozni. A hétkdznapok hazi
segitségnyjtasa, (gyintézéshez, orvoshoz, bevasarolni) kisérése, autds széllitasal
tovabbra is fontos &s jarvanyhelyzettél figgetientl biztositott elemei a tagjaink felé
nyGjtott szolgaltatasoknak. Ezen tevékenységiink nem csak a |atassérilt tagot seyit,
hanem kozvetett modon csaladjat is, és részben tehermentesiti a varos szocialis
ellatdrendszerét is. '

Folytatjuk  havi, tematikus  klubjainkat, —melyeket a kbzOsségépitesen,
kapcsolattartason  tal  értékes  elbadasok, vetélkedok, kulturalis  jellegi
programelemekkel tervezzik a jovoben is. Kollégaink ezek mellett heti ritmusban
szerveznek szinhaz- vagy mizeumldtogatast, kirandulast — igény szerinti, szines
palettat sszedllitva, hogy a kultira és az érteimes szabadidé eltbltési lehetbseg
egyarant jelen legyen tagjaink életében. Az el6z6 évek sikerei utan Ujbo! terveziink
eqy buszos kirandulast is tagjaink és csaladjaik szamara, x
Folytatiuk a fiatalabb korosztaly megszolitasat célz6 programokat PASZTA
(Parbeszéd Szabad Tartalommal) elnevezés( csoportunkkal, mely feladata tagjairik
kdrébe bevonni a fiatalabb 1atassérilteket és specidlisan az 6 szémukra szervezni
programokat, hisz mas jellegli az érdeklbdése a 60-70 éves tagoknak, és mas az alig
mult 20 eveseknek.

A kdzosségépités 6bb prioritasaink egyike, ezért nem csak tagjaink szamara, hanem
munkatarsainknak is szervezUnk oOsszekovacsolasukra iranyuld programot. A
tobbféle fogyatékossagu dolgozank sokféle igény és hattér ellenére egy csapatban
kell tudjon mikodni, gondolkodni, ehhez elengedhetetlen az ezt elémozditd
csapatepliies.
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Mindezeken tul az akadalymentesités, az esélyegyenléségi tervek eldkészitésében
valo részvetel, vagy akér parbeszédek kezdeményezése az egyenlé hozzaférés
erdekeben, mind az érdekképviseleti munka része. Tovabbra is figyelemmel fogjuk
kisérni Budadrs és a kornyezé telepllések akadalymentesitési munkait a tokéletes
megvaiosulas érdekeben. Ezen kivil a telepliiésen lévé nagy druhazakat tervezzik
megkeresni szemléletformalé tréningiink beajanlasaval,

Szolgaltatasainkat sajat tulajdond telephelylinksn kinaljuk — természetesen ennek
minden terhével,



Il 2024, évi kbltségvetési tery;

Sajnos az orszag gazdasagi helyzete miatt (mely az emberek anyagi helyzetén is
erbsen érzédik) egyestletink szamara is csak bizonytalanul tervezhetd az
elkdvetkezd év gazdalkodasa.

Kiadas oldalon az élelmiszer-, rezsi- és szolgaltatdsi arak drasztikus emelkedese,
bevétel oldalon pedig a fizetésképes vendégkir esetleges cstkkenése veszélyeztet
a kiegyensilyozott gazdalkodasunkat. De ugyanigy csak reméini tudjuk azt is, hogy
az dllami kdltségvetésbdl finanszirozott palydzatok a joviben is kiirasra kerlinek
maijd. . o
Mindezek miatt is &tgondolt, koltségtakarékos gazdalkodassal tervezzik az éves
gazdalkodast.

Az egyesilet kisltségvetése 1obb részb8l tevidik Sssze; melybbl az Gnkorményzati
thmogatas a — jelenleg 44 & és csaladjaik szamara megélhetést biztositd —
foglalkoztatasunk  mikodési  kbltségeit egésziti ki, illetve  programjaink
megvalositasahoz jarul hozza.
Dolgozoink munkabérét és a tagjaink szdmara nyUjtott szolgaltatasaink anyagi
fedezetének nagy részét egyéb forrasokbdl teremtjik eld:
o az &llami koltségvetés terhére lehivhatd rehabilitdciés bértamogatason fell,
- ami a bérek 80%-at fedezi -,
s céljaink megvalositasat segité palyazatokon veszink részt.
e« Kozhasznu tevékenységeink legjelentdsebb tétele a gyégymasszazs studio
munkdjabdl szarmazd bevétel.
« Minden évben nagy hangstilyt helyeziink az 1% gydjtésére is, melynek
felajanloi szama és felajanlott dsszege évrdl évre emelkedik,

Foglalkoztatasunk és kbzhasznl tevékenységink tovabbi fenntartdsahoz az
Onkormanyzat tamogatasara 2023-ban is feltétlentl szamitunk, ezért tisztelottel
kérjik Ondket, sziveskedjenek egyesiiletink m(ikddését a varos évi
koltségvetésébdl 6.500.000,-Ft-tal tamogatni.

Tekintettel arra, hogy egyestletink munkaja nem kizarolag szlk kérben, a tagjai
szaméra, (hanem gybgymasszézs, rendszeres érzékenyitd és iskolaprogramjai,
valamint rendezvényeink révén) Budadrs varos teljes lakosséganak is hasznos,
mérhets értéket képvisel ~ kérjlik Onoket, hogy a tdmogatést sziveskedjenek
megltélni.

Egyben haldsan koszonjik az eddigi évek tamogatasat, és munk&nkkal ezutan is

igyekezni fogunk bizaimukat megszolgaini.
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Gszinte tisztelettel és kdszdnettel:

N Nyikes Fatime
fﬁ ' elndk
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L Koltségvetés - 2024

. Tervezoett kiadasok:

Személyi jellegl kiadasok (bérek és jarulékok)

| Egyéb személyi jellegil kiadasok (megbizasi dijak)

Nyomtatvany, 750.000
TKnyveldi dij; 3.000.000
o) Targyi eszkozok beszerzések (pontos megnevezéese €s 720.000
szlikségességik indokoldsa széveges részben) *
f) Benzinkoltseg™ 3.000.000
q) | Bérleti dijak 360.000
Egyéb milkodési koltségek
- rezsi kiltség, irodafenntartas 5.000.000
hy | - telefon, internet 1.800.000
- masszbr felszerelés 1.500.000

Tervezett bevételek:
1. Egyéb sajat bevételek (pl. tagdijak, adomanyok sth...)
- - tagdijak 200.000
- - masszdr tevékenyseég 23.000.000
2. Palyazati forrasok, egyéb tamogatasok:
- rehabilitacids bértamogatas 70.000.000
- egyéb 5.000.000
3. 1%-o0s felajanlasok: 1.050.000




Program megnevezes.

tavaszi buszkirandulas

Rendezvény-, és programterv — 2024

helyszin: tervezés alait
becsilt létszam: 3016
idépont: 2024 tavasz célkoz0nséy. tagsag és hozzatartozok
Kiadasok megnevezése Kiadasok dnerd igényelt
dsszege tamogatas
Utikéltség, belépdjegyek 400.000 200.000 200.000
dsszesen: 400,000 200.000 200,000

Program megnevezés: Egylitt7 - Eletmodtabor

helyszin. Magyarorszag (pontosabb helyszin tervezés alatt)
becstilt létszam: B0 f&
idépont: 2024. junius-jilius célkozbnség: tagsay és hozzatartozok
Kiaddsok megnevezése Kiadasok Snerd igényelt
Osszege tamogatas
Szallas, étkezes 3,000.000 2.000.000 [1.000.000
dsszesen: 3.000.000 2.000.000 | 1.000.000

Program megnevezés:

Havi klubrendezvények

helyszin: Budaors Varosi [fjisagi Klub
becstll létszam: 50 16
id6pont: havi rendszerességgel  célk6zonséy: latasserlit tagsag
Kiadasok megnevezése Kiadasok Bnerd igényelt
‘ Osszege taimogatas
vendéglatas, szallitas 200.000 100.000 100.000
bsszesen: 200.000 100.000 100.000




Program megnevezés: Iskolaprogram

helyszin: Budatrsi Varosi [fjisagi Klub

becsdit léfszam: 1000 6

idépont: 2024, tavasz célkbz0ns6q; varosi iskolak didkjai

Kiadasok megnevezése Kiadasok Bnerd igényelt
osszeye tamogatas

Résztvevok munkabére 300.000 300,000 0

Anyagkbliség 250.000 0 250.000

Ghszesen: 550,000 300.000 550.000

Program megnevezés: ElSadas - Bihari Viktéria, StMartin

helyszin: Jékai Mor M(velbdési Haz
becsiilt ietszam: 150 16 :
idépont: 2024 tavasz célkézBnség: nyllvanos
Kiadasok megnevezése Kiadasok dsszege |bnerd igényelt
tamogatas
Vendéglatas, ajandék, misor | 500.000 250.000 2560.000
Bgszesen: 500.000 250.000 250.000
Program megnevezés: Csapatépitd
helyszin: tervezes alatt
becsiift létszam: 30 16
idépont. 2024 szeptember celkozénség: latassérllt tagség
Kiadasok megnevezése Kiadasok dgszege  |6nerd igényelt
tAmogatas
atikoltedy, étkezés 500.000 200.000 300.000
dsszesen: 500.000 200.000 300.000




Program megnevezeés:

Tagi kardcsony

helyszin: Jakai Mor Mlvelddési Haz

becsiilt I6tszam; 80 6

iddépont: 2024. december célkdzinség: tatassérilt tagsdy

Kiadasok megnevezéée Kiadasok dsszege | Onerd igényelt
tamogatas

Vendéglatas, ajandék, misor 600,000 300.000 300.000

dsszesen: 600.000 300.000 300.000







