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Szakmai beszamold

Feln6tt csapat

2022 nyarin Budadrs csapata a bajnoksigot a tabella 19. helyén zirta, és bucsiizni kényszeriilt a
masodosztalytol, igy a 2022/2023-as bajnoki szezont6él Budaors ismét az NBIII Nyugati-csoportjaban
versenyez.

A miel6bbi visszakeriilés érdekében 2023 nyaran ifj. Bognir Gyorgy vette at a csapat iranyitasat, remélve,
hogy 1 lendiiletet kap ezzel a garda. Az edzéviltas és a kevéshé sikeres korabbi szereplés miatt a nyari
idGszakban 1) keretet kellett kialakitani, melynek azonban a koribbi évekhez hasonléan a kovetkezd
szempontoknak kellett megfelelna:

- Meghatarozo, a csapat gerincét alkoté jatékosok megtartasa

- Rutinos, *hizd’ jatékosok igazolasa

- Pratal magyar tehetséges jatékosok igazoldsa,

- Sajat utinp6tlasbol a legtehetségesebb jatékosok beépitése az elsd csapat keretébe.

Ezen irinyclvek alapjin reményeink szerint sikeriilt egy olyan girdat Gsszerakni, akik az idei év
stabiliziloddsa utdn j6vére 16 eséllyel palyaznak a profi osztalyba valé visszajutdsra.

A tavalyi szezont kévetGen idén mdr a 4 sajit nevelésii utinpétlas kort jatékosunkon — HalAcsi Filop Mirko,
Gula Boldizsir, Jisz Gergd és T6th Gibor — kiviil tovabbi 3 ifi kort jatékos kapott/kap lehetGséget a felndtt
csapat tagjaként versenyezni stabil kerettagként (Erdey Balizs, Czaké Balint, Sebestyén Andrés).

Jatékosaink és a szakmai stib egyel6re tigy tinik, hogy megfelelnek a kivint kritériumoknak: mind
korosztalyban, mind jétéktuddsban egy nagyon 6 és stabil egyveleget alkotnak, akik joggal palyaznak a klub
altal kitlizott célokra. Jelenleg csapatunk a tabella kdzepén kiizd a pontokért, és sok harc var a csapatra még
az elkbvetkezG hénapokban.




N6i felnGtt NBIT

N61 feln6tt csapatunk a tavalyi szezon hihetetlen sikerességének koszonhetéen (107 rigott, és mindésszesen
2 kapott gol) az idei szezont a nemzeti bajnoksdg legmagasabb osztalyaban kezdhette.

Hosszitivi célunk, hogy stabilan megérizzitk az elsd osztalyl tagsigunkat, de fontosnak tarjuk, hogy
mindezt latvinyos, attraktiv, timadé futballal érjiik el. Koncepcidnk fontos része, hogy évrdl-évre épitsiik
be csapatunkba a sajit nevelésti fiataljainkat, ami mar nagyon jol sikeriilt. A szakmai céljainkon kés6bb sem
szeretnénk valtoztatni, hiszen az eredménycink bizonyitjak, hogy helyes witon haladunk. A latvanyos,
Osztonds €s direkt futball a j6vé, és ezt minél fatalabb, sajat nevelést jitékossal szeretnénk eléeni.

N6t felndtt futsal NBI

A tavalyt év sikeres szereplése utin klubunk idén az NBI-es futsal bajnoksigban inditott egy csapator.
Célunk, hogy sajat nevelésti jatékosainkkal felllva, minél gyorsabban felvegyitk a ritmust. és minél
sikeresesebben szerepeljiink - lehetéség szerint elébb, utébb - dogogora alljunk.

UTANPOTLAS Szakmai beszdmols
Tehetség Kozpont és

Néi Kiemelt Képzési Kézpont

A nyar folyaman a korabban mir kialakult szakmai stibbal kezdtiik meg a munkat mindésszesen 4
) edz6t alkalmazva a budaérsi Tehetség Kézpontban és N6i Kiemelt Képzési Kozpontban, Minden
korosztalyunkhoz sikeriilt megtalilnunk a megfelels szakembert és az elvardsnak megfelelden fGillist
edzokkel megtélteni pozicidkat. Az utanpotlas négy vezetd beosztasaban tovibbra is olyan munkatarsak
dolgoznak, akik j6l ismerik a budadrsi labdartigast, tapasztalatukkal és képzettségiikkel nagy potencidlt
jelenthetnck a Tehetség Kézpont és a N6i Kiemelt Képzési Kézpont képzésében.
2021 nyaranak folyamin késziilt el egyesiiletiink szakmai koncepcidja, mely azéta a sportszervezet
eletének szakmai irinymutatoja, és amely a budaorsi stilusjegycket szem elStt tartva, 1igazodik az MLSZ
sportigazgatosiganak szakmai alapelveihez.
Aheti két alkalommal tartott edzéi értekezleteken elinditottuk korosztilyspecifikus szakmai elGadasainkat,
melyek k6zott nevelési és pedagégiai elveink is helyet kapnak és melyek végig kisérik egész éves munkdnkar.



2022 janudrjaban Budadrsre is megérkezett 2 TALENT X program, melyet r6vid ismerkedést kivetden,
beépitettiink képzési rendszeriinkbe. A jovoben ez a program biztosithatja a szakmai vallalatiranyitasi
feliletet, melyen a méréseken kiviil mérkézések, edzések elékészitését és kiértékelését, az iskolai programok
idépontjait és edzésterveit, tovibbi az edzéseken vald aktivitast, részvételt is dokumentilni tudjuk.

BSC Tehetség Kozpont / N6i Kiemelt Kézpont — szakmai stib 2023

u7 — Téth Szaboles

u8 — Németh Gergely

u9 - Olaj Gyorgy

ul0 leany — Fibian Déra

ull — Toroczkai Bonific

ull — Lakatos Roland

ul2 leany — Sirosi Csilla

ul2 — Pintér Benedek

ull — LipSk Andras

ul4 — Suth Balizs

ul4d leany — Olih Bernadett
ul5 — Lehotka Botond

ul’ ledny futsal - Nagy Liszl6/Kajdy Janka Janina
ul6 — Szabo Viktor

ul6 leany — Kajdy Janka Janina
ul7 — Schrenck Rajmund

ul9 — Kaszis Attila

ul9 ledny — Kirschner Kamilla

n6i szakmai koordindtor — Horvith Ferenc
grassroots koordinator — Papp Gibor
operativ vezet6 — Arendis Tamis

szakmai vezetS — Rajnay Attila

technikai vezet§ — Menyhdrt Attila

Sportinfrastruktiira fejlesztés

A 2021-22. évi idGszakban tébb fronton is modernizilisra keriilt sof a budaérsi létesitményekben.

Ataddsra kerilt az Ujjicpitett Budadrs Virosi Stadion, mely Gjra otthont adhat felndet és utdnpotlas
mérkézéseinknek, és melyben rendszeres vendéglatos lehetink a killonboz6 utinpotlas valogatottaknak és
orszagos, illetve megyei rendezvényeknek.
Elkésziilt a nagyméret(i miifiives palya burkolatinak cseréje is. Az j ,,gvepszényeg” mellett korszerii
vildgitassal is gazdagabbak lettek csapataink, megfelel6 koriilményeket biztositva ezzel a késéi edzéseknek
és mérkézéseknek. Az elmilt évek tudatos mfrastruktirafejlesztésének készonhetben elmondhatjuk, hogy
korosztalyaink minden alkalommal az életkoruknak megfeleld palyaméreten gyakorolhatnak és sajatithatjak
el a labdarigis alapjait.




Edzdétibor

Csapatamnk ¢letében az idei szezonban is edzGtibor szinesitette a programot. Legidsebb
korosztalyaink —u16, u17, ul9 — augusztus elején Tapolcan, mig ul4-es ésul5-6s csapatamk ezzel egyidSben
Zamardiban téltottek egy hetet felkésziiléssel.

Legkisebb csapatainkkal augusztus utolsé hetében szintén, az altalunk 6l ismert, Zamardi helyszinen jartunk
négy napos edzGtaborozison.

U19 és U16 korosztalyu leiny csapataink augusztusban Matrahdzén, a mar megszokott kérnyezetilkben
taboroztak, mig ul4 és u12/ul0 korosztilyainknak sajit szervezésben, sajt palyainkon tartottunk tabort
melyet szines programok és rengeteg foci jellemzett.

Az alkalmak mind csapatépités, mind a képzés szempontjabdl nagyon hasznosnak bizonyultak, a terhelés
mellett, szimbolikusan az 4j szezon kezdetét is jelképezik.

>

Képzés — Edzések értékelése

Az edzéseken komplex feladatokon keresztiil, globalis formaban gyakoroltuk a technikai elemeket
a ciklusoknak megfeleléen. Kozéppontban a f6ldén torténd jaték technikai elemei — lapos passz, atvétel —
voltak, valamint az egy az egy elleni jatékhoz sziikséges cselezésck, labdavezetések és megfelel6 védekezd
technika. A kapura l6véseket a teriilet és a létszam alakitisival tudtuk novelni.
Az edzések tartalma a periodizicionak megfeleléen kéthetente valtozott. A hangsily a parharcokon és kis
létszami, kreativ kisjitékokon volt, melyek egy-cgy ciklusban nagyobb létszamti labdatartassal és
labdakihozatallal egésziltek ki. A jatékosok a mérkézés fazisainak megfelelSen keriiltek dontési helyzetekbe,
labdabirtoklas, az ellenfél labdabirtoklasa és dtmenetek sorin, a létszamok (clény, hatrany, egyenlGség)
folyamatos valtozasa mellett. A kreativitison til, megkoveteltik a feladatok gyors befejezését, az
védekezésben valo egytittmiikodést és a labda azonnali visszaszerzését.
A porgds, gyors dontéseket és megoldasokat igényls feladatok megkévetelték a jatékosoktél a korosztilynak
megfelel6 erdnléti dllapotot és alkalmanként az oxigénhidnyos allapotban torténd munkavégzést. A képzés
részeként minden héten koordindciés, kondiciondlis edzésen vesznek részt a csapatok.
Edzéseink sorin nagy szerepet kaptak a kiilonbéz6 versenyek, melyek megfelelé alapot adnak a sikerek és
kudarcok éllando feldolgozasihoz. A csapatok egyes tagjaiban hatalmas a gyézni akarés, mely alkalmanként
vitatkozdsba csap at, de a mérkdzések sordn erSsiti a csapategységet és megfelelé dnbizalmat, illetve éezelmi
municiot biztosit a csapatok szamara.

Edzéseink 2023-ban:

u? _ heti 2 alkalom edzés

u8 _ het1 3 alkalom edzés

u9 _ heti 3 alkalom edzés _ heti 1 alkalom egyéni képzés

ull _ heti 3 alkalom edzés _ heti 1 alkalom egyéni képzés _ heti 1 alkalom futsal képzés
ull _ hett 3 alkalom edzés _ heti 1 alkalom egyént képzés _ heti 1 alkalom futsal képzés
ul2 _ heti 5 alkalom edzés _ heti 1 alkalom egyéni képzés _ heti ¥ alkalom futsal képzés



wld _heti 5 alkalom edzés _ heti 1 alkalom egyéni képzés _ heti ¥ alkalom futsal képzés
uld _hett 5 alkalom edzés
uls _ hett 5 alkalom edzés
ul6 __ heti 5 alkalom edzés
ul? _ het 5 alkalom edzés
ul9 _ hetr 5 alkalom edzés

Labdarigd edzéscinket a 2021-es szezonidl, egyiittmikidve a virosi futsal egyesiilettel,
teremlabdardgé edzésekkel egészitiik ki, mely az u9-es korosztalytdl ul3-ig képezi szerves részét a budadrsi
labdartigis vilaganak.

A lednyok tekintetében a tavalyi szezonhoz hasonléan, ebben a szezonban is sajit ul5-6s futsal
csapatot versenyeztetiink az NBI-es bajnoksigban.

Képzés — Versenyeztetés
Bajnoki mérkézések (Korzeti fesztival, Régids torna, Kolyokliga)

A csapatok programjat az edzémérkdzéseken thl, bajnoki mérkézések, kirzeti torndk, Kolyokliga
métkGzései és Bozsik tornik egészitették ki Az alkalmak az 8szi és tavaszi ciklusban heti, a legkisebbeknél

talalkoztunk és néhiny kivételtS! — akadémidktd]l — eltelintve szoros, szinvonalas mérkdzéseket tudtink
jatszani. A csapatoktd] visszakaptuk az edzéseken gyakorolt elemeket és a bitor, tudatos jaték sokszor
hatékonysiggal is parosult. A mérk8zések magas szamdnak bila sikeriilt mindenkinek megfelels
mérk&zésterhelést biztositani,

Korosztilyos versenyeztetés 2023-ban:

u? _ Kérzeti Fesztival {Fed)

u8 _ Korzeti Fesztival (Fird)

u? _ Régids Torna _ MLSZ, Orszigos

uld _ Régids Torna _ MLSZ Orszigos

ufl ledny _ MI.SZ Régids Torna

ull _Régios Torna _ MLSZ Orszigos

ul2 _ MLSZ Osszigos Dél-Nyugat

ul2 ledny_MISZ Régids Torna

ul3 _ MLSZ Osszigos Dél-Nyugat

uld _ MLSZ Orszigos ul4 Alap csoport Nyugat

ul4 ledny _ MLSZ Leny Regiondlis u14 FINP Eszak-Nyugati csoport
uld _ MLSZ Regiondlis Kiemelt Nyugat csoport

ule _ MLSZ Regiondlis Kiemelt Nyugat csoport

ul6 leany _ MLS7. 1eany Regionlis ul6 Hszak-Nyugati csoport
ul? _MLSZ Regiondlis K6zép-Nyugat csoport

ul¥ _ MLSZ Regiondlis Kiemelt Nyugat csoport

ul? ledny _ MLSZ Leiny Regionilis u19 Fszak-Nyugati csoport

Idegenbel, vidéki mérkézéseinkre az egyesillet minden alkalommal buszos utazést biztositott a
csapatoknak, melyek a mérkdzéseken til, a versenysportolishoz tartozd éleiméd velejrdi és melyek
csapatkohézids programként is j61 szolgaltak. Mind az utazdsok, mind a hazai mérkézésck sordn igyekeztiink
megfelel§ elldtassal (szendvics, miizliszelet, viz, meleg tea) késziilni csapatainknak,

A szezon sorin t6bb alkalommal is régiés tornat rendeztiink 2z u9-ulf és ull-es korosztily
bajnoksdgokban, illetve Leany ul0 és ul2-es korosztilyokban. A megfelels mérkézésterhelés és a
versenyzés mellett, célunk egy olyan kérnyezet kialakitisa volt, mely a gyerckek sziméara hosszitivi
élménnyé és a sportig irintl kotGdéssé alakulhat 4. Minden alkalommal figyeltiink a sportszerG jatékea és 2
csapatok megvendégelésével szerettiik volna eléremozditani a hozzink hasonld mihelyekkel valé O és
szaknai kapcsolat kialakitasat, '

kétheti—elfoghatesgor jelentenela csapatok szifmra. Minden sorozatban jol Felkesziett csapatokkal



Régids torna

Ledny torna

A szezon eddigt edzései sorin nagyot léptiink elére a kisebb 1étszama jatékhelyzetek megoldasiban
¢s sikertilt lefektetni azokat az alapokat és torvényeket, amiket a jatékosok kreativitassal tudnak megtélteni
a mérkdzéseken. Mind egyéni-, mind a csapatjitékban sokat fejlédtek a sricok és egyre tudatosabban
mozognak a pilyin. Az egész eddigi szezon sorin nagy létszimokkal tudtunk dolgozni, ami alapfeltétele a
minGségi munkanak. A csoportokban tobb erSs egyéniség és tehetség is jelen van, akikkel kiilén-kilon is
foglalkozni kell, hogy teljesiteni tudjuk a rink bizott feladatot, a tehetséggondozast.

Labdariigds specifikus mérési tesztrendszer

Er6nléti szakembereink segitségével, képzésiinkben idén is helyet kaptak a kiilonbézd mérések és
kondiciondlis programok. Korosztilyaink heti rendszerességgel vettek részt kondiciondlis, koordinicios
edzéseken, melyeken — életkornak megfelelden — fokozatosan sajatithattik el 2 mozgaskoordinécié-, a
mobilizilis- és eréfejlesztés alapjait.
Fels6 korosztilyaink teljesitményét POLAR rendszer segitségével az edzéseken és a mérkdzéseken is
folyamatosan figyeltiik.
Az edzéseket az MLSZ dltal 1s el6irt mérések egészitették ki, az eredményeck megfelel dokumentalisa 16
alapot jelenthet a folyamatos fejl6dés fenntartisahoz.



Mérések:
¢ Ortopédiai anamnézis, FMS
e 5 10, 20, 30 méter futas
¢  Helybdl tavolugras

o Agilitas
e POLAR

Partnerkapesolatok

2021 szeptemberében harom dltakinos iskoliban és két dvodiban indult el intézményi progranmnk,
mig 2022 szeptemberétS] mir hat intézményben, t6bb mint szdz dvoddssal és kisiskoldssal folytatddtak
Ovodai ¢€s iskolai programjaink, Edzéink heti két alkalommal litogatjak az intézményeket és a nevelés —
oktatas folyamatdval Gsszeegyeztetve, szakmai alapokon nyGjtanak labdarigds specifikus képuést az
edzéselre jelentkezs fidknak és linyoknak. Céhink, hogy a nevelési-kdzoktatisi intézmény pedagdini
programjahoz igazodva, eldsegitsiik a gyermekek egészséges életmddra nevelését, testi-lelki fejlddését és a
labdarigds sportaghoz valé kotGdését. A mikro futballkézosségek LialakitAsval és labdardagis
népszerisitésével szeretnénk megteremteni a versenysport elSszobajat és tomeghazisit. Az intézmények

- feltérképesését kbvetben, egyittmiikdési- megillapodisok keretein beliil,-a—kovetkezd-dvodiklkal - &s

iskolikkal alakitottunk ki partneri kapcsolatot:

- Budatrsi Mikszem Ovoda

- Budaérsi Csicsergs Ovoda

- Mindszenty Jézsef Rémai Katolikus Altalinos Iskola és Ovoda

- Budadrsi Herman Otté Altalinos Iskola

- Kesjar Csaba Altalinos Iskola

- Bleyer Jakab Német Nemzetiségi Altalinos Iskola
A klub és az intézmények kéuos célja, hogy biztositsik a sportold tanulék tehetsége szerinti maximalis
teljesitmény elérésnck lehetSségée. Intézményi edzéseink egyittal egyesiileti edzéseink kiegészitéseként 1s
szolgilnak. Terviink, hogy felmend rendszerben népszerfisitsik a sportigat és edzdink segitségével
kivilasszuk azokat a gyerekeket, akiket versenysport keretein beliit is foglalkoztatni tudunk. A programban
kiemelt feladatként tekintink liny utinpotldsunk népszerfisitésére és tomeghizisimk novelésére. 1 éven
belidl szeretnénk az Ssszes budadsi intézményhez eljutni, és egy olyan rendszer kialakitdsat elérni, ahol
nyomon kévetiink minden lednyz6t a legligyesebbeknek a legjobb lehetdségeket biztositva, Tervezsiik egy
futball-fesztivil megrendezeset az Arok utcai stadionban, ahol 2 térségben miikdd Gvodik, altalinos
iskolik, sportolni vigy6, a nGi labdarigis sportigat kiprobils fiatalok ,,megszdlitasa” a cél,

Kivilasztds, kibontakoztatisi program

2021 nyaran két Koérzet Kozponttal sikeriile egyiittmiikidési megallapodist kétniink. Firden és
Dunaharasztiban egyarint szeptemberben kezd8dtek meg a vilogatott edzések, amiken az egész szezon
sorin reszt vesziink. A 2022-23. évi szakmai programunk kiemelt célkitlizése, hogy béviteni tudjuk
kivilasztd programunkat és még szorosabb viszonyt alakitsunk ki partneregyesiileteinkkel. Az 6sz sorin
tovibb folytat]uk az Ul2-es korosztdly szimdra meghirdetett kivilaszt$ és vilogatott edzéssorozatunkat,
Dunaharaszti és Frd Korzet Kozpontokkal egylittmikadve 11 egyestilet szAmara hirdetjitk meg edzéseinket,
melyeknek célia a tégidban nevelkedd tehetséges jatékosok felfedezése. Az egyesiletektd] minden
alkalommal varjuk legtehetségesebb fiii és liny jitékosaikat, akikbél Budadrsén alakitjuk ki a Tehetség
Kézpont vilogatott keretét.
A programban résztvevl egyesiiletek: Bolha Focitanoda SE, Tirnok Budatétény SE, Didsdi ‘TC,
Dunabaraszti, MTK, Erdi VSE, Fogdeska SE, Liver FC Budaors, Nagytétény: SE, Sasfidkak, UPSE,
Szizhalombattai LK, Szizhalombattai VUK SE.
Osszességében elmondhatd, hogy a budadrsi régidban és a hozzi tartozd KK kérzetekben megindult a
jitékosok 4ramlisa, de a jov8ben szeretnénk még szorosabb egyiittmikédést kialakitani az egyesiiletek
kézott.



A kibontakoztatasi programmal pirhuzamosan kezdtik meg scout programunk elkészitését. Az
cl6iranyzott scout tanfolyamon val6 részvételen tl, sikeriilt lefektetniink egyesiiletiink jatékosmegfigyel és
atigazolisi protokolljt, mely alkalmazkodva 2023 lehetéségeihes, szeretne sportszerii kapcsolatokat
kialakitani a régié egyesiileti- és jatékoshalojaban.

Kamerarendszer

A szakszovetségt stratégiahoz alkalmazkodva és infrastrukturdlis lehetGségeinket kiakndzva, célunk
a jatckosok teljesitményének hatékony nyomonkévetése és a modern utanpétlasképzés eszkdzrendszerének
megteremtése. Ehhez nagy mértékben hozzdjarul az MLSZ altal biztositott kamerarendszer, a hozzi
kapcsolodd szoftvertimogatassal és adatszolgaltatd rendszerrel. Ez a rendszer lehetGségiink biztosit
szamunkra a mérkdzések rogzitésére, és ezdltal sajat- és ellenfél jatékanak elemzésére.

Sportsikerek

Mi, Budatrsén dolgozo szakemberek hisziink benne, hogy az életkornak megfelelGen tobb irinybél
15 megkozelithetSk a sikerek. A sportigi irinti elkotelezettség és szeretet, a jaték 6réme biztos alapot
jelentenek a késébbi teljesitménynek. A stabil technikai és taktikai bizis megteremtését kovetSen, a
tehetséggondozason és a kreativ jatékon alapuld egyéni teljesitményen til, célunk a mérkézésérettség és a
megfelel mentalis stabilitds kialakitisa, hogy a korosztalyos képzést végigiarva, jatékosaink, akir Budaorsén,
profi labdarigéva vilhassanak. Ennek ékes bizonyitéka, hogy a 2022/2023-as szezonban ul6-os csapatunk
megnyerte a bajnoksagat, u19-es csapatunk pedig eziistérmes lett..

2022-2023 U6

Bajnok az ul6-os csapatunk!

el o MuS

pe—

Budaors, 2024.01.31. Regényi Katalin
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