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A Budadrsi Sport Club alapitdsanak éve 1924, sportegyesiiletiink idén iinnepli
centenariumat. Jelenleg hét szakosztalyunkban tobb mint 430-an sportolnak. Minden
versenyz6nk, edz6nk és sportvezeténk szamadra Oriasi siker és egyben megtiszteltetés
is, hogy a Budadrsi Sport Club 2023 tavaszatol kiemelt vidéki sportegyesiiletként
miikodik.

Klubunk Budadrs Viros versenysportegyesiilete, ezért a sport kiilonbozd teriiletei
koziil szimunkra a prioritast mindig is a versenysport jelentette. Abban a felfogasban
tevekenykediink, hogy minden sportagunk a sajat lehetdségeihez képest a legjobb
eredményeket érje el hazai, és adott esetben nemzetkdzi szinten is.

A nemzetkdzi felndit versenysport teriiletén a legbiiszkébbek arra vagyunk, hogy
sportolokkal és sportszakemberrel jarulhattunk hozz4 a Magyar Olimpiai Csapat
tokioi részvételéhez, valamint arra, hogy sportoldink, csapataink érmeket szereztek a
felndtt Europa Bajnoksagokon, Vildgkupéan, Europa Jatékokon vagy éppen a
Bajnokok Ligéjaban. Jelen vagyunk a sport minden teriiletén, rendszeresen
szerveziink az egész lakossigot megmozgatd sportnapokat, nyilt napot, e mellett
szoros szakmai kapcsolatot apolunk a tanintézményekkel kezdve az 6vodatol egész a
kozépiskolaig. Fontosnak gondoljuk sportoloink jovSképét is, a szakosztalyaink edz6i
kozott tobben az egyesiiletinkben végzett aktiv sportpalyafutasuk utan, maradva a
klubnal folytattak a munkaét.

A Budadrsi Sport Clubban t6bb olyan edzd és sportszakember is tevékenykedik, akik
tobb éve, adott esetben tobb évtizede kétddnek az egyesiilethez, erre nagyon biiszkék
vagyunk.

A Sportért Felelés Allamtitkarsagnak és a Sportegyesiiletek Orszagos Szovetségének
is kdszonhetden 2023 tavasza 6ta Kiemelt Vidéki Sportegyesiilet lehetiink.

Ez megtiszteltetes és felelosség is szadmunkra, 2023-ban is mindent elkévettiink annak
érdekében, hogy raszolgaljunk a bizalomra.

Egyesiiletiink sportoléja, Madarasz Dora abban a kitiintetésben részesiilt, hogy
masodmagaval vihette Magyarorszag zdszlajat az Eurépa Jatékok nyitéiinnepségén.
Dora vegyes péros versenyszdmban dontbe jutott Ecseki Nandor oldalan, és
eziistérmet szerzett.

Ez a Budadrsi Sport Club fennélldsanak eddigi legnagyobb egyéni sporteredménye.



Négy olyan sportolét igyeksziink a sportigi szakszovetségekkel kozosen a lehetd
legnagyobb mértékben segiteni, akik realis esélyekkel kiizdenek az olimpiai
kvotakért:

- Ungvari Attila (judo)

- Udvardy Panna (tenisz)

- Madarasz Doéra (asztalitenisz)

- Pota Georgina (asztalitenisz)

N&i asztalitenisz csapatunk tavasszal dontét jatszott a maésodik szdmu eurépai
kupasorozatban, az Eur6pa Kupéban, dsszel a Bajnokok Ligéjaban szerepelve bejutott
Europa legjobb tizenkét csapata kozé.

Sportoldink részt vettek / vesznek Eurdpa-bajnoksagokon, vildgbajnoksagokon,
Vilagkupakon, Bajnokok Ligéajaban, Eurépa Jatékokon, EYOF-on.

A felndtt és utanp6tlas élsport mellett természetesen a sport tobbi teriiletén is
igyeksziink helyt allni.

Szoros egylittm(kodésben allunk a véros o6vodaival, altalanos iskolaival és
kozépiskolajaval.

Rendszeresen megrendezziik a nyilt napunkat, 2023-ban ezt az Eurdpai Sporthéthez
kapcsolodva tettilk, a hozzank ellatogatok a legsikeresebb sportoloink és
sportszakembereink segitségével ismerkedhettek meg a sportagak alapjaival, valamint
minden olyan résztvevd ajandékkal tavozott a rendezvényrdl, aki mind a hét
sportagunkat kiprobalta,

Ezen a rendezvényen mutattuk be a centenariumi logét, mar 2023-ban megkezdtiik a
felkésziilést a jovo évre, izgatottan varjuk az egyesiilet fennallasanak szdzadik évét, a
sportrendezvények mellett konyv megjelenését, és film elkésziiltét is tervezziik.

Tébb szakosztalyunkndl tartunk olyan tanfolyamokat, ahol a szabadidé sporté a
foszerep, korosztalytol fiiggetlentil.

Minden évben dijazzuk a szakosztilyok legjobbjait, 4tadasra keriilnek a BSC Ev
Legjobbja — Regényi Janos Dijak.

Ugy érezziik, hogy tobb tekintetben ott tartunk, ahol egy kiemelt sportegyesiiletnek
tartania kell, de minden teriileten szeretnénk fejlédni.

Amiben viszont biztosan le vagyunk maradva, az az altalanos miikédésiink.

A Budadrsi Sport Clubot egy kilenctagii elndkség vezeti (egy elndk, nyolc elndkségi
tag) tarsadalmi munkaban.

A szakosztdlyok élén szakosztilyvezetSk allnak, tSbbségik edzd is cgyben, vagy
masodallasban tevékenykedik, f6allasi szakosztalyvezetd nincs.

Az dltalanos miikodés tekintetében egy pénziigyi munkatars dolgozik megbizasi
szerzodéssel, heti egy napi jelenléttel, mig a karate szakosztaly vezet6je szintén heti
egy napi jelenléttel segit a média és a marketing feladatok ellatdsaban.

Egyesiiletiink altalanos miikddése tehat 4llando munkatars nélkiil probal helyt allni,
amir6l eddig is tudtuk, hogy nem miikodoképes, de a 2023-as év végképp
megmutatta, hogy ez igy tovdbb nem vihetd, 2024-ben ebben nélkiilozhetetleniil
sziikséges elore lépniink.

Szakosztalyaink bazisa a Budadrs Varosi Sportcsarnok, Uszoda és Strand
létesitménye, az edzések dontd tobbsége itt zajlik.

Komoly tamogatds Budadrs Varosatol, hogy a sporttermekért (kivéve a kiizd6tér) és
az szésavokért egyesiiletink nem fizet dijat, ugyanakkor mind az uszoda, mind a
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teremsportagaink tekintetében helyhiannyal kiizdiink, nem tudjuk kellé edzésszammal
¢s kelld idésavban megtartani az edzéseket sportoloink szAméara.

Sajnos eljutottunk oda, hogy a sportolni jelentkezéket el kell utasitanunk helyhiany
miatt, ezért is lenne fontos és nélkiilozhetetlen el6relépés, ha megvalosulhatna az
Ujsportinfrastruktira azon a telken, melyet Budadrs Véros KépviselStestiilete
hatérozataval elismerve a Budadrsi Sport Club tevékenységét biztositott a projekt
szamara.

Ha létezik olyan infrastruktira terv, ami sport szakmailag indokolt, akkor ez az,
nagyon bizunk abban, hogy a klubunk centenariumi évében torténhet ezen a teriileten
is eldrelépés.

Osszességében a 2023-as év a Budatrsi Sport Club eddigi legizgalmasabb,
legmozgalmasabb és legeredményesebb esztendeje volt.

Biiszkeék vagyunk azokra a kivalé sporteredményekre, amelyeket a szakosztalyaink

elértek, és megtisztelonek, valamint fejlodésiink és tevékenységiink elismerésének is
tekintjiik, hogy Kiemelt Vidéki Sportegyesiilet lettiink.

Budadérs, 2024. januar 29.
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SZAKMAI BESZAMOLO

A Budaérsi Sport Club judo szakosztalyanak

2023. evben elért eredményeirdl

Szakosztlyunk a terveinknek és a korabbi évek gyakotlatinak megfelel8en ebben az évben is szamos

versenyen vett részt kitlonbdzd korosztélyokban, A versenyekre valé felkészillést részben a mihelymunka,

részbén @ valogatolt Keretedzések bizfo sitjdk a hétkdznapokban. Az eredmények eléréséhez azonban

clengedhetetlentil sziikségesek a hazai és nemzetktzi edzdtdborok. Versenyzdinkkel részt vettink a
legnagyobb hazai edzbtiborban Bajin, ahol 16bb mint &tszdz hazai és kulfsldi judés volt jelen, A
Nemzetkdzi taborokat is beiktattuk programunkba. Korosztélyos valogatott versenyzdink részt vettek tobb
nemzetkdzi edzétaborban is, pld. Teplicében (CZE), Pragdban (CZE), Bielsko Bilaldban (POL), Lignanoban
(ITA).

Az eredményeink mindegyike nagyon fontos szdmunkra, hiszen ezek alapjan végziink évek 6ta az OfSZAE
t6bb mint kettészdz klubja koziil a 12-15. helyen.

Ezek kézill néhdnyat szeretnék kiemelni:

SZEGEDI Déniel a korabbi években, valamint a 2023, évben megszerzett eredményeivel, két felndtt Eurdpa
Kupa bronzéremmel ¢és egy Vilagkupa 6t6dik helyezéssel kvalifikalta magdt és részt vett a feln6tt Eurdpa
Bajnokségon, ahol egy rendkivill értékes hetedik helyezést szerzett.

2023. dvben szakosztalyunkhoz csatlakozott Ungvéri Attifa, a felnétt valogatott tagja, aki a felnttt Eurépa
Bajnoksagon szintén hetedik lett. Attila jelenleg mér olimpiai kvalifikécids helyen van, a hatralevé
versenyeken az Olimpian valé mingl kedvezdbb kiemelds biztositasara torekediink.

Felnftt versenyzbink a mdsodik és harmadik vonalban is helytdlltak, Magyar bajnoki cimeket és érmeket
szereztek.

ODOR Veronika ifjisagi versenyzénk az ifjisdgi Orszdgos Bajnoksig ezlistérem és a junior Orszagos
Bajnoksagon szerzett bronzérem utén két Eurdpa Kupa hetedik helyezést mondhat magénak. Ezekkel az
eredményekkel részese lehetett a ifjusdgi korosztaly harom vilagversenyének, Ggy mint Eurépa Bajnoksag,
EYOF ¢s a korosztaly Vilagbajnoksaga,

Az ifi csapatunkhoz csatlakozott Jittner Janka, aki a Berlini ifjusagi Burépa Kupan hetedik helyezést
szerzett,

A kordbbi évek COVID okozta nehézségei utdn ismét érmeket szereztiink a didk C korosztilyban, A

korcsoport Magyar Bajnoksdgan Pintér-Koltai Natén eziistérmes, mig Kelemen Panna bronzérmes lett.



Az akilv versenyzésen 1l veterdn versenyzdink versenyeztetésében is partnerek vagyunk. A veteran
orszagos bajnoksdgrdl harom éremmel térhettiink haza,
Nemzetkbzi eredmények (2023, év)
Ifjuségi Europa Kupa JUTTNER Janka 2 Ifjtsagi -52
Felndtt Eurdpa Bajnokség SZEGED! Déniel 7 Felndt =73
Felndtt Eurdpa Bajnoksag UNGVARI Attila 7 Feln6tt -81
[fiusdgi Furdpa Kupa JUTTNER Janka 7 Ifjusdgt -52
European Open SZEGEDI Daniel 5 Felndtt 13
FelnOtt Europa Kupa SZEGEDI Déniel 3 Felndit ~13
Junior Eurépa Kupa ODOR Veronika 7 Junior 78
Felnétt Eurdpa Kupa SZEGEDT Déniel 3 Felnétt 73
Ifyusagi Buropa Kupa | ODOR Veronika 7. Ifusgt | 70
Hazai eredmények (2023. év)
Digk "C" Orszigos Bajnoksdg PINTER-K OLTAI Nétin 2 Didk C -42
Didlk "C" Orszagos Bajnoksag DOHANY Luca 5 Didk C ~33
Didlk "C" Orazigos Bajnoksag KELEMEN Panna Rebeka 3 Diak C ~40
Diak "C" Orszagos Bajnoksdg RAISZ Csenge 7 Digk C 45
111, osatalyn Felndit OB KOVACS Bence 3 Felnétt -81
ITT. osztalyt Felnott OB KOVACS Bence Arpad 1 Felnott -100
11l osztalyn Felndtt OB GARAMVOLGY1 Néra 1 Felnott -78
11, osztélyn Felndtt OB KOVACS Bence 5 Felndtt -81
[1. psztalyd Felndtt OB KOVACS Bence Arpad 5 Felnftt ~100
11, osztalya Felnétt OB HORVATH Tamés 7 Felnott -100
II. osztalyt Felnétt OB FERENCZ Virag 1 Felnott -63
Felntt (3unior) ORV OHAT Zalén 1 Felnétt -100
Felnétt (Junior) ORY FERENCZ Virdg 2 - Felnétt -63
Feln6tt (Junior) ORYV VASS Hazter 1 Felnétt -78
fjosagi "B" OB JUTTNER Janka 1 Ifjusagi B =52
Felnott Orszdagos Bajnokséag SZEGLED] Déniel 1 Felnétt ~73
Felnétt Orszigos Bajnoksag OHAT Zalan 3 Felnitt -100
Felndtt Orszdgos Bajnoksag HORVATH Tamés 7 Felndtt -100
Felndtt Orszdgos Bajnoksdg FERENCZ Virag 5 Felndtt -63
Feln6tt Orszdgos Bajnoksag VASS Eszter 3 Felndtt -78
Serdiilé Orszégos Bajnoksag DANOS Cecilia 7 Serdiild -57
Serdtilo és Ifjusagi Atom Kupa JOTTNER Janka 1 Ifjaségi =52
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Didk A,B Orszdgos bajnoksdg LESKO Gabor Diak B ~60
Disk C Magyar Kupa DOHANY Lugca 4 Didk C -33
XX1V. Téth Péter Emickverseny | DORA lvan 1 Didk A -66
XXV, Toth Péter Emiékverseny | SALAMON Bernat 3 Diak B -32
XXIV. Téth Péter Emiékverseny | TOTOS Istvan 5 Didk B 45
XXV, Téth Péter Emidkverseny | LESKO Gabor 4 Didk B -60
XXIV, Téth Péter Emlékverseny | ZAJ Balint 7 Didk C -30
XXIV, Téth Péter Emlékverseny | DOHANY Luca 5 Didle C -30
Serdiil§ Orszdgos Ditkolimpla | L0 APMENYHART 7 Serdills | -36
Junior Orsziges Bajnoksdg FERENCZ Virag 7 Junior -63
Junior Orszagoes Bajnoksdg VASS Esater 3 Junior -70
Jusior Orszégos Bajnokség ODOR Veronika 3 Junior 78
| Didk A; B; O Didkolitpta — —— {DORA Tvan T "DlEKATTT60
Didk A, B, C Didkolimpia KELEMEN Pél Zoltan 7 Didk A 60
Didk A, B, C Didkolimpia BOROS Bélint 7 Diak B -35
Didk A, B, C Didkolimpia DOHANY Luca 5 Diak C -30
Digk A, B, € Didkolimpia KELEMEN Panna Rebeka 3 Diak € -36
U23 Nyilt OB SZEGEDI Daniel I u23 73
36. Budapest Kupa DORA Ivan 7 Ul3 60
Didk "B”, Diak "A" MK DORA lvén 1 Didk A -60
12. Budadrs Kupa VASS Dondat 7 Didk A 43
12. Budadrs Kupa KELEMEN Pal Zoltan 3 Didk A -60
12, Budai‘ﬁ‘s Kupa LESKO Gébor _ 5 Diak B -53
12, Budadrs Kupa FARKAS Soma Andras 2 Didk C -36
12, Budadrs Kupa DOHANY Luca 3 Diak C ~30
12, Budadrs Kupa KELEMEN Panna Rebeka 1 Didk C 36
12, Budadirs Kupa DANOS Cectlia 2 Serdiild -57
Feln6it (Junior) Magyar Kupa FERENCZ Virag 2 Felndtt -63
Felnbtt (Junior) Magyar Kupa VASS Hszter 7 Felnétt ~70
[fjasdgi Orszdgos Bajnoksag ODOR Veroniks 2 Ifjuség 70
Ifjdsagi ORY ODOR Veronika 2 Ifjisagi 70
Felndtt (Junior) ORV FERENCZ Virdg 7 Felnbtt -63
Budabrs, 2024, januar 28-dn.,
Tisztelettel; e
// P /;“/
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szakosztdilyTezets
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BUDAORS SPORT CLUB AUTO ES MOTORSPORT SZAKOSZTALY
A 2023 EVI SZAKMAI BESZAMOLO

Az alabbiakban Gsszegezném a 2023-as év eredmeényeit:
* A 2023-as évben a szakosztaly a hazai rally, tereprally és rallycross szakdgban vett részt.

» A szakosztdly a tavalyi évben mdsodjdra vett részt a rallyrcross junior kupaban, ahol
jogositvany nélkiil is versenyezhetnek a fiatalok, hiszen zart palyas orszagos bajnoksagrél van
sz6. Tovabbra is kiemelkedfen fontos szamunkra a fiatalok biztonsigos kézlekedésre valod
nevelése,

» A fiatalok készségszint(i vezetésre tanitasa ebben a korban kiemelked&en fontos, hiszen mire
jogositvdnyhoz jutnak, addigra a jarmiivezetés rutinna valik szimukra, ezzel Ggy gondolom,

~hogy sok balesetet el6zletUink meg, hiszen azéltal, hogy az autévezetés rutinjat elsajatitjak, a

jogositvany megszerzésénél mar elegendd csupan a forgalomra koncentralni.

 Két fiatal versenyznk vett részt a tavalyi bajnoksagban, ahol Szabé Bence 6 verseny utan az
év végeén a 3. helyet szerezte meg.

* A rendkiviil magas koltségek miatt nem tud technikai tdmogatast adni versenyzdinek, ezért
az élsport mellett a jév6ben a fiatalok szamara elérheté kdzelséghe szeretné hozni a sportigat.
Erre kivald lehetGség volt a BSC sportnap, ahol az érdeklédék megnézhették a kidllitott
jarmiveinket, és nagy 6romiinkre szolgalt, hogy sok gyerek érdekléddtt a motorsport irdnt. Ez
egy kivalé lehet6ség volt szdmunkra, hogy a fiatalok megismerkedhessenek a technikai
sportagakkal. Ezért a 2024-es évben is terveziink t6bb alkalmas nyilt napot, versenyautd
kiallitast, esetleg olyan tovabbi lehet&ségeket, ahol a 14 éven feliiliek zart palyan prébalhatjak
ki jarm{iveinket, természetesen szakmai felligyelet mellett, instruktorok kiséretével.

* Budadrs varos a budapesti agglomeracié legfontosabb telepiilése. A rajta athaladd
autépalyak és féutak naponta tobb ezer atmend gépkocsit jelentenek és ezért a kézlekedési
balesetek szdmanak valészin{isége is nagyobb ezen a terlleten. Az FIA (Nemzetkdzi Autdsport
Szovetség) az Eurdpai Unidval kdzosen meghirdette azt a Kézlekedés Biztonsagi programot,
ami 2013-2024 kozothi idGszakban a fokozottan veszélyes orszagokban lecsékkent a
kbzlekedési balesetek szamat. Ehhez a programhoz csatlakozva az autéversenyz8ink
bevondsaval Kozlekedésbiztonsagi és Vezetéstechnikai hétvégét terveziink, szamitva az
Onkorméanyzat tdmogatasara.

* A tavalyi évhen a felnétt versenyz6ink nem tudtak rajthoz éllni a teljes bajnoksagban. Egy-
egy részsikerrel teljesftettek az orszagos tereprally bajnoksdgot. Szabo Gergd és Sz(ics Gabor
kettSslink a Székesfehérvar Tereprally versenyen az 1. helyet szerezték meg.

* Tarsrendez&ként részt vettiink a februarban megrendezésre keriilt Winter Rally Covasna-n,
ahol havas kériilmények kozott probalhattak ki magukat versenyzéink.
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e A tereprally szakdg népszeriisitése jegyében jlunius végén tartottunk egy nyilt napot
Piliscséven, amely nagy sikert aratott. Terepjarmtiveinket vezethették kicsik és nagyok egyarant
instruktorok felligyeletével.

e Kiilén 6romoémre szolgdlt, hogy a tavalyi évben sikeriilt egy szakmai tdmogatét is bevonni.
Innentdl kezdve azon dolgozunk, hogy még tébb ilyen lehet&séget tudjunk megteremteni.

» A Magyar Autodsport Széveteséggel kialakult jo kapcsolat révén, mar tavaly felmeriilt egy
olyan lehetGség, amellyel, mint rendez6 szeretnénk amatér ligyességi versenyt rendezni
Budaorson, tekintettel a BSC 100 éves jubileumara. Ez a tevékenység tovabbi szervezést
igényel, ebbe szeretnénk bevonni a budaérsi Onkormanyzatot is.

Készéném a tavalyi évi tdmogatast, bizom benne, hogy a 2024-es szakmai terveink
megvaldsitdsdhoz a tovabbiakban is szamithatunk a BSC és Budadrs varos Onkormanyzata
tdmogatasara.

Budadrs, 2024. 01. 24,

Tisztelettel,

Szabé Gergely szakosztalyveZet6
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Szakmai Beszamold 2023.

A 2023 évet nehezen kezdtik. Az anyagi terhek névekedtek ( jatékengedélyek, nevezési
dijak, stb ), de igyekeztiink, erénkhoz képest kitartani és az eredményességre koncentraini.

Felndtt Csapatbajnoksag:

2024- ban is a Budadrsi Sport Club Tenisz Szakosztalya részt kivédn venni az orszagos
csapatbajnoksagban. Nagy kihivés lesz az idei Szuper Liga mindkét itt indulé csapatunknak,
mivel a ,,nagy klubbok” jelentés mértékben megerésédtek, féleg anyagi tekintetben.

A N6i és Férfi Szuperligas csapatainknak 2023- ban sikeriilt teljesiteni a kit{izott célt.
Megtartottak az orszag legerGsebb tenisz csapatbajnoksagaban valé részvételi jogot. A N&i
csapat az 5. helyezést érte el és a Férfi Csapatunk is bennmaradt az orszagos
csapatbajnoksagok elitjében.

rre

A NGi Il. Osztalyban ( néi 2. csapatunk ) idén nem inditottunk csapatot jatékos hidny miatt.

A 2023- es évben a 2. férfi csapatunk az OB ll.- ben indult. A fiatalokkal feldllé csapat
nagyon eredményes jatékkal, hatalmas kiizd6szellemben 1. helyen zérta az évet és kivivta a
lehet8séget, hogy 2024- ben az [. Osztalyban induljon.

i
|
i
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A csapatok elé kitiizott célok:
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A NGi- és Férfi Szuper Ligaban szerepl jatékosok f6 feladata az osztalyban maradés. Nem
kénnyl ezt a célt megvaldsitani, mert az un. , Nagy Csapatok” elég sokat kéltenek a feln6tt
jatékosokra ilyen téren, és nem igazan lehet veliik Iépést tartani. A BSC 3 csapatot indit a
felnétt bajnoksagokban, mig az orszdg tobbi csapata, legfeljebb 1. A szponzorokat a
teniszben lehetetlen megnyerni a tdmogatasunkhoz a TAO- s sporttdmogatdsi rendszer
miatt, de igyeksziink megoldani a dolgokat. 2023- ban is csak gy tudtunk erdsiteni, hogy
jatékosokat kellett ,, venni”. Emellett mi a koltségvetésiink nagy részét az utdnpdtlasra



forditjuk és a miikédésiinkh6z. A BSC Tenisz Szakosztélya Ugy déntstt, hogy a gyerekek
elényt élveznek e téren, és ehhez is tartjuk magunkat.

A Férfi . Osztilyban induldk 6 feladata a bennmaradss, ami nem kénnyen megvaldsithats.

Felndtt egvéni versenvek:

A csapatbajnoksdghan a csapatok zért erd sorrendben kell, hogy feldlljanak. Ezt a sorrendet
ez egyéni versenyeken lehet kialakitani, a tudés és taktikai megfontolisoknak megfelelGen.

Csapatonként az elsé 5 jtékos rangsora adja meg a csapat rangsorat, ami alapjan térténik a
sorsolés.

Célkitizés, hogy a filk és [Anyok megtartsdk helyiiket az dsszesitett sorrendben, és ezzel 6
sorsolasi helyzetbe keriiljenek a csapatbajnoksdgra, Ezeket a célokat csak dgy tudjuk elérni,
hogy egyéni versenyeken részt vesznek a jatékosok és eredményeikkel biztositjak a

‘pozicidjukat, valamint, ergsftenink is kellene az 1, csapatokat.

Versenyz8ink részt vesznek a hazai kiemelt fontossdgii versenyek { Viddk Bajnokség,
Orszégos Bajnoksdg, ... ) mellett a Magyarorszigon és kilfsldén rendezett nefzéetkszi
‘versenyeken is,

Versenyrendezés Budadrson:

2023- ban sem rendezték meg ( a Szbvetség ) az | Osztdlyd Vidék Bajnoksagot sem N&i, sem
Férfi kategbridban.

Felnéttegyéni eredmények [ NGi és Férfi ): 1dén kevesebb versenyen vettek részi felndtt
versenyzéink,

Eredmenyeiknek kdszénhetdan tébben is elSkeld helyan zirtsk az idei ranglistat.

A mar kiemelt-ve_rsenyzé'ink kdziil a t6bbi felnétt jatékosunk is nagyon elékels helyen zartak
az évet.

N6i legjobb ranglista helyezések: Udvardy Panna 3. és WTA 162, egyéni, 229 paros helyezett
Semperger Rebeka 57. egyéni, 42 paros helyezeti
Bordas Patricia 65.
Férfi legjobb ranglista helyezések: Szatméary Adridn 12, egyéni, 10 paros
Varga- Téth Olivér 17. egyéni, 17 paros
Varga Zsombor 47,

Utédnpotlas nevelés:




A tenisz szakosztdly s2zdmara ez a tevékenység kiemelten fontos! I1dén is csdkkent a
versenyezni akaré utdnpétléskord gyerekek szdma. Szeretnénk ezt a folyamatot megéllitani.
Még problémét jelent a sziik edzésidében ( 14- 18 réig terjedd id8szak ) az edzések
megszervezése, de az anyagi lehet8ségeinkhez mérten Javitunk ezen. Pély4t is bérliink az
edzésekhez ( a téli id&szakban ), habdr ezt nagyon megnehezfti a megugrott energiadrak
megndvekedett bérieti dijak. Nehezen lehet megoldani az edzéseket, mert korlatozott
szdmban tudtunk csak foglalni és a kériilmények is rosszak { max. 7-8 fokban edziink és ez
mér sérlilésveszélyes. [géretet kaptunl'< 2023. decemberében a kérillmények javitasars, de ez
még hem vaidsult meg és még arra mutatéd Iépések sem Iatszanak ).

A Korosztdlyos Vidék- és Orszégos Bajnoksagon, amit 2023- ban Balatonbogldron és
Budapesten rendeztek meg, 4 ko rosztalyos csapatot indftottunk.

Egyéniben a versenyz8ink szépen szerepeltek:

Heiszer Floridn { F14 ): Fiér szakosztélyunk, talén legtbbet & legszorgalmasabban dolgozs
versenyzfijé. Elmonddsa szerint O profi teniszezé szeretne lenni és egyenlGre mindent meag s tes?
azért, hogy ezt valdra is valtsa. Sok versenyen indul és.az eredményei is szépek,

Idén a Korosztélyos Vidék Bajnokségon kezdte el az eredmények halmozésat, ahol egyéniben nagyon
16 jatékkal 3. lett;, mig parosban az a ranyéreny lett az dvék partnerével, A korosztalyos Orszagos
Bajncksagon tette fel a koronat az eredményeira, shol kiemelkeds teljesfiiményt nydjtott. Nagyon
fegyelmezett, megfontolt, tudatas jatékkal lett 2. egyéniben is &s paroshan is egyarant. Azéta maraz
iddsebbek kézétt { F16 ) indul a j6vd évre gondolva.

Pillanatnyilag F14- ben 9 a ranglistan.



Korosztalyos

Orszagos Bajnoksag

Heiszer Flérian
F14 IL.hely

Bt aisscs

varga Zsombor Attila { F16 ): Zsombi a BSC Tenisz szakosztlyanak egyik nagy reménysége.
Hoénaprdl- hénapra javul a jatéka és az elszantsaga is. Sajnos s(iriibben sériilt mint kellene, de mar
dolgozik a megel&zésen és a sériilések elkeriilésén. Egész évben szorgalmasan dolgozott és
versenyzett. Felndtt versenyeken is kiprébalta magat és nagyon j6 eredményeket ért el. A I1.Osztalyy
csapatunk meghatérozé jatékosa és hatalmas szerepe van abban, hogy ez a csapat megnyerte a
bajnokséagot és 2024- ben az I.Osztalyban indulhat. Altaliban olyan versenyeken indul, ahol
korosztalyos és felnétt versenyszamban is tud indulni. llyenkor versenyszamonként elhoz legalébb 1
érmet vagy kupét. Utolsé F16- os korosztalyos versenyén is egyéniben 3., mig parosban 2. lett.

Pillanatnyilag a korosztalyos ranglistén 15., mig a felnéttek kéz6tt 50- en beliil van.



Ermes lett, A Korosztalyos Vidék Bajnoksagon az F16- os csapatunk (Varga Zsombor és
Horvath Bence). 3. helyezést értek el.

Ezen kiviil Bence parosban 2. lett Kévesligeti Lénarttal ( Fehérgyarmat ) parban, Zsombi,
pedig, 3. helyezettek Draskovics Dénessel ( Gellért T1 ) az oldalan.



Heiszer Flori egyéniben, ugyanezen a bajnoksagon, bronzérmes ( 3. helyezett ), parosban
1. helyezett lett.

F>I» j

Budadrs, 20240121, T S S —

Komaromi Gabor
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A Budapesti Atlétika Viligbajnoksig megmozgatta az alié vizet. Nagyon sokan kezdiek el
atletizalni, vagy Gjra kezdték azt, mint ahogy atléta edzbnek is sokan szeretnének lenni. Mar
tavasszal elkezdtik érezni a vildg harmadik legnagyobb, 2023-ban a legnagyobb sport
rendezvényének hatdsait. Ez szamukra is lehetOségeket tartogat magéban, amiket maximalis
mértékben szeretnénk kihaszndlni. Az atlétika soha nem latott népszeriiségnek oOrvend
reméljilk, évekig elhizddik még az érdeklodés szeretett sportdgunk iranyaba. Sok 1y
Jegazoltunk, atigazoltunk van, 0 kis csoportot hoztunk 1étre. Jelenleg 109 Magyar Atlétikai
Sziévetség altal igazoli atlétdnk van, amib6l 84 napi rendszerességgel vesz részt

edzéseinken, vagy sportéletiinkben.

Csontos Mirton 2023-ban is kiemelkedd alakja volt szakosztalyunknak. Az utanpotlas
Eurdpa bajnoksagon 14. helyezést szerezte meg. 55,89 méteres egyéni csiicsa 2024-ben a
felndtt Buropa bajnoksag lehetséges induldi kozé sorolja. A felndtt orszagos bajnoksagon
bronzérmet szerzett, a korosztalyaban eziistot. A felndtt szuperliga dontdjében szintén eziistot.
A kiemelt vidéki egyesiiletek tamogatdsi rendszere idén fedezte az utazasi, és egyéb
koltségeket. Gulyas Norbert mesetere is rangos megtiszteltetés érte, ugyanis 6t nevezték ki az
u23 Burdpa bajnoksag vezetd dobd edzéjévé, Norbinak igy nemcsak Marci volt a feladat,

hanem az egész magyar valogatott segitése.

Nagy Erné gerelyhajitd edz6nk nagyon jo valasztisnak bizonyult. Ernd kivételes gerelyhajito
multt csapatot élesztett Gjja. Németh Miklos vilagesucstartd, Olimpiai Bajnok, Parragi Ferenc
vilagesucstartd régebbi edzéink méltd utdédja Ernd Papa. Nyéri idoszakban a bmte pélyan
zajlanak az edzések, télen a bok csarnok ad otthont a magas szintli oktatdsnak. Geré Kornél

eziistérmes szenior orszagos bajnoksigon, oszlopos, szorgalmas tagja a csoportnak.



Budaorson a kozépsé csoportok Koesis Zsuzsanna vezetésével 2023-ban 7-10 éves
korosztalybol egy 10-14 éves korosztalybol szinten egy csoportot tzemeliink, a versenyekre
valo eldkészitést mar a BME atlétika palyajan szerveztik. Személyének koszonhetden
didkolimpia versenyt is szerveztink Szédzhalombattai Iskolakkal kozosen. Bartha Emilia
sikerei a legkiemelkeddbb Zsuzsi csoportjabol. Emili a polus futason remek eredménnyel nyerte
a korosztalyat, Kecskeméten, orszdgos versenyen bronz érmet szerzett 600 méteres

sikfutasban.

Szécs Boroka 2023 kezdett edzdskadni Budaorsi kotelékben a legfiatalabbakkal. 7 éves kortol

jatékos forméban zajlanak az edzések bmte palydjan. Még ebben az evben Hsztdl tornatermet

“béreltunk Budapesten, ~hogy ~a legmagasabb - -szinvonalon -inditsuk - Otnak - legfrissebb -

csoportunkat.

2023-ban mezei, illetve utcai futds felé is nyitottunk. Berkes Péter személyében a budaorsi
atlétika a Romai maratonon is képviselte magat, de szép sikereket értiink el mezei orszagos

bajnokséagon, Gyalog Akos 4, Gyalog Vince 5. helyezést szerezte meg.

Luterdn Gergé 2023-ban mar Budatrsi Sport Club tagja hivatalosan is. Gergd igazolasa egy
kozos munka gyimolese a Tatabanyai Sport Clubbal. Személyében akar korosztalyos

vilagverseny résztvevdt is tinnepelhetimk a kozeljovoben.

2023-ban is sikeresen vettiik az Orszagos Csapatbajnoksig viszontagsagait. Végig harcolva
két napon keresztiil a harmadik divizioban 12-dik helyet sikeriilt megszerezni. Azt gondoljuk,

onmagaban a sikeres, és érvényes, értékelhetd helyezés Snmagaban nagy siker,



Csapatban pontot szerzdk:

Ger6 Kornél gerelyhajitas

Nagy Janka gerelyhajitas

Csontos Marton diszkoszvetés, sulylokeés
Nagy Anna gerelyhajitas

Sebdk Dorka 100m, 200m

Palagyi Gerrgely diszkoszvetés, sulylokés
Gulyas Norbert diszkoszvetés, salylokés
Pallai Barnabas 100m

Batki Péter 200m

‘Megyeri Virag-100m, 200m -

Tovabbra is nagy hangsulyt fektetiink utdnpo6tlas nevelésiinkre, hisz tudjuk jol, nincs élsport
utanpétlas sport nélkiil. A kis csoportjaink mind létszama, mind hangulata kivalo a hossza tava
sikereink megalapozasara. Jovére szeretnénk minél tobb helyszinre, versenyekre eljuttatni a
legkisebbeket is, hogy megszilarduljon az atlétika felé érzett elkotelezettségiik

2023-ban csak a nyari edzétaborunkat tudtuk megtartani. 2024-ben mind tavaszi meleg égdvi
tabort, nyaron az aktualis versenyekre céltabort, dsszel pedig az alapozé edzésekre Zalakaros

fog otthont adni reményeink szerint,

A Budabrsi Sport Club 2023-ban is hatalmas hattér orszdgot biztositott szakosztilyunk
részére. A technikai segitség elengedhetetlen része volt sikereinknek, legyen sz6 palyazatok

clékészitésérd!, szakmai munkardl. Manapsag ezt kivaltsagos helyzetnek értékeljuk.



Az atlétika vilagaban Budaérs napjainkra rangos helyett vivott ki maganak. A jovo évet nézve
ezt nem megtartani, tilszarnyalni szeretnénk. Budadrsén nem csak €élni jo, hanem sportolni is!
Az onkorményzati tamogatasnak koszonhetden mikodésiink 2023-ban biztositott volt a
korilményekhez képest, igy motivaciot nem veszive késziiliink a kovetkezd évre. Halasok
vagyunk minden athidalé anyagi megolddsokra a nehéz idGszakban, ezért is mindent
megteszink azért, hogy Budabrs vdrost megfelelden képviseljik itthon és szerte a

nagyvilagban.

)
Budadrs, 2024-01-17. ’/( b(

Palagyi Gergely
Szakosztalyvezetd

www budaorsiatletiia hu
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A Budairsi Sport Club Asztalitenisz Szakosztilyanak 2023. évi szakmai beszamoldja

Tisztelt Onkorményzat!
Tisztelt Budadrsi Sport Club Elndksége!

A Budadrsi Sport Club Asztalitenisz Szakosztalya szaméra a 2023-as év egy izgalmas,
mozgalmas, de elsdsorban kiemelked6en sikeres esztend6 volt.
N6i csapatunk a 2022/2023-as bajnoki évad végén megszerezte hetedik magyar bajnoki cimét

)

ezzel Gjfent bizonyitva, és megerdsitve azt az 6rémteli tényt, hogy ebben a sportagban

Budaors Vérosanak van a legjobb csapata Magyarorszagon!

Budadrson pedig a néi asztalitenisz csapat az egyetlen, amelyik a sajat sportdganak legfelsébb

osztalyaban aranyérmet szerzett, ezzel magyar bajnokcsapatnak szamit!



BUDAORS, Harsfa u.6.
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Egyesiiletiink néi csapata 2023-ban taljutott a 200.-ik nemzetk6zi kupamérkézésén, ami 20 év
alatt valosult meg a Bajnokok Ligéjaban, az ETTU Kupdaban, az Eurépa Kupaban, és a
Klubcsapatok Szuperligdjaban.

51178 KFa
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A megszakitas nélkiili 20 kupaszezon az Eurdpai kupidkban nemzetkozi tekintetben is
unikumnak szamit, az pedig teljesen egyediilallo, hogy a Budadrsi Sport Club ezt kizardlag a
magyar nyelvet anyanyelvi szinten beszélo jatékosokkal teszi, igy szerezve 5 érmet az

Eurodpai Asztalitenisz Szovetség kupasorozataiban.

Az 6todik nemzetk$zi érmet idén méajusban szerezte meg a csapat azzal, hogy déntébe jutott
az Eur6pa Kupaban, ahol végiil eziistérmet szerzett. A braviiros sorozatban spanyol, cseh,
olasz és osztrak csapatokat legy6zve jutott el a garda a dontdig, melynek budadrsi mérkdzése
igazi sportdiplomaciai siker is volt, a tébb meghatérozd személyiség kozott koszonthettiik az
Eurdpai Asztalitenisz Szovetség Alelndkét, valamint a Nemzetk$zi Asztalitenisz Szovetség

Alelnokét is.

A Budaorsi Sport Club ndi asztalitenisz csapata az egyetlen csapat Budadrsén, amely a sajat

sportagaban nemzetkézi kupaban indul, erre nagyon biiszke a szakosztaly!
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Madarasz Déra egyéni magyar bajnoki cimet szerzett, e mellett a budadrsi szakosztaly lett a
legeredményesebb az egyéni felnétt magyar bajnoksagon, tehat az orszag legjobb
szakosztalyanak szamit!

Asztalitenisz sportdgban Budadrs az elsd helyen van Magyarorszagon!

Mindenképpen mérfoldkének szamit a Budadrsi Sport Club és a szakosztaly szdmara is, hogy
a legelismertebb sport folydirat, a Magyar Edz6 lap t6bb oldalas dolgozatban ir az
eredményekrdl, ,,A budadrsi pingpong csoda nyomaban” cimmel. Elképesztd és megtiszteld

sportszakmai elismerés ez.

i asztalitenisz-csoda nyomaban
k csak magyar jatékosokkal

5 sy i e
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Madarész Dora vegyespéros versenyszamban eziistérmet szerzett az Eurépai Olimpiaként is
nevezett Europa Jatékokon, mely eseményt naponta tébb 6ran 4t kdzvetitette az M4

sportcsatorna.
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Dorat, igy a Budadrsi Sport Clubot, és Budaors Véarosat is az a megtiszteltetés érte, hogy a
budadrsi sportolé masodmagéval vihette Magyarorszag zészlajat a Jatékok megnyité

linnepségén.

A nemzetk6zi versenysport tekintetében Madarasz Dora Eurdpa Jatékok eziistérme Budadrs

Varos legnagyobb egyéni versenysport sikere!

Osszel megkezdédstt a 2023/2024-es szezon a nemzetkdzi kupéban, a budaérsi csapat sikerrel
kvalifikdlta magat a Bajnokok Ligéja legjobb 12 csapata koz¢, ez azt jelenti, hogy Budadrs
Viros rendelkezik egy olyan sportcsapattal, amelyik Eurépa legjobb 12 csapata kozé tartozik,
és egyben azt is, hogy 2024 tavaszan is rendeznek Eurépai kupameccseket budadrsi csapat

részvételével!
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A 2023-as év komoly nehézségeket hozott a szakosztaly szamara az orszagos szévetségben
torténd valtozasok miatt is, és sajnos a rendkiviili eredményesség nem bevételeket, hanem
komoly minuszt hozott a szakosztaly koltségvetésében, csak a dontds nemzetkdzi
kupaszereplés 9.000.000. ft veszteséget generdlt, ez bizonytalanna teszi a miikddést minden
tekintetben.

Amennyiben nem sikeriil ijabb szponzorokat, akar 1j névadé szponzort rendelni ezekhez a

fantasztikus eredményekhez, akkor ez a szint kozel sem lesz tarthato.

2023 6szén a Klubcesapatok Szuperligdjaban is elindult a néi csapat, ahol elérve alapvetd

céljat bejutott a 2024 tavaszan megrendezésre keriild Hatos Dontébe.

Az utanpdtlas nevelésiink tekintetében a legkiemelenddbb Karoly Matyas, aki szorgalméanak
¢s kitartasanak koszonhetden a Jovo Reménységei Keret tagja lett, mely kerettagsag meghozta
neki a lehet6séget, ami asztaliteniszben az egyik legnagyobb dolog, hogy nyaron részt
vehetett egy kinai edzétaborban néhany maésik tarsaval egyiitt. A tdbor Matyi elmondasa
szerint nagy élmény volt, l4tni az ottani gyerekeket edzeni, az ottani médszerekkel Gjdonsag

volt, mely még jobban meghozta a kedvét, hogy érdemes komolyan vennie az asztaliteniszt.

Az utanpétlas tovébbi fejlédése, de a szinten maradas is elképzelhetetlen a nélkiil, hogy az
asztalitenisz egy 1j infrastruktiraban folytathassa munkajat, a jelenlegi terem mérete
méltatlan a budadrsi asztalitenisz eredményességéhez.

Fantasztikus és megtisztel6 Budadrs Varos Onkormanyzatatél a projekt szamara felajanlott
¢rickes telek, fontos lenne, hogy ott megvaldsulhasson vagy a tervezett asztalitenisz csarnok,
vagy egy mas volumenii asztalitenisz munkacsarnok.

A Centenariumi évben tGjra meg kivanja rendezni a szakosztaly a Varosi Amator Asztalitenisz
Bajnokségot, ha erre lesz megfelel6 anyagi lehet6sége, valamint, ha a sportesarnokot is

dijmentesen hasznalhatja.

~
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Szvitan Krisztina Tel: 06-20-3175-541, e-mail: szvitan.krisztina@budaorsisc.hu
www.budaorsiasztalitenisz.hu

A Budaérsi Sport Club Asztalitenisz Szakosztalya kulcsfontossagunak tartja, hogy legkésobb
2024 év elsoé negyedévében a meglévd tamogatok mellé Gjabb szponzorokat talaljon, mert e
nélkiil ez a szinvonaltii miikédés nem folytathato.

A szakosztaly vezetése 2024 decemberéig latja ilyen kortilmények kozott vihetdnek a

miikodést, addig tud csak barmilyen tekintetben tervezni.

Tisztelt Polgarmester Ur!
Tisztelt Képviselo Testiilet!
Tisztelt Onkormanyzat!

A Budadérsi Sport Club versenyzdi és edz6i nevében kosz6ndm tobb évtizede tarto
tAmogatasukat, e nélkiil nem érhettiik volna el eredményeinket.

Kérem Ondoket, hogy a budaérsi asztaliteniszt kiemelten tdmogatni sziveskedjenek az

egyesiiletiink szdmara kiemelten fontos, centenariumi évben, 2024-ben is.

Budadrs, 2024. 01. 18.

Udvézlettel:
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USZO SZAKOSZTALY

2023. évi szakmai beszamolo



Budaérsi Sport Club
Uszé Szakosztaly

2040 Budadrs, Hdrsfa utca 6.

bscuszas@gmail.com

Szakmai beszamolo 2023

Usz6 Szakosztély'

Mar a felnétt orszégos bajnokségon is sikerlili - letenni a névjegylinket. Az utanpotlas
vélogatottakban is szerepeltek Uszoink mnemzetkdzi versenyeken, és a korosztdlyos ofszégos
bajhokségokon is kivald eredményeket ért'uﬁk el ami mutatja a szako-sztély‘fantasztikus fe'ié’adését
az elvegzett szakmai munka eredményét. Joggal jelenthetjik ki, hogy a 2023-as esztends

szakosztalyunk egylk ]egsﬂ{eresebb ldenye volt

Nemzeti baj noksagok

* Felnétt orszagos bajnoksag

Térténelmi tettet hajtott végre a férfi

x100 méteres vegyesvaltonk: Téth
Attila 'Gergély', Koncz ~Marton,
Birkas Boton és Mayer David. A
fiatalok a klub. torténetében eldszir
bejutottak az A-dontébe, majd ott a
nyolﬂcadik helyen végeztek. Tették ezt
gy, hogy hirman serdiils, egyikik
ifjisdgi kori. Bz pedig

. masik ];é’)s Drommer Lili, allébb még épen csak lmaradt' a 100 méter g.yors B-dontéjérél.
Majd 50 rﬁéter gyorson meg sikerrel vivta meg az eléfutamot €s ve’gﬁl a 12. lett. Majd kovetkezett
az 50 méter pillangc'),. ahol elébb a selejtezdben, majd a findléban és a hatodik helyen végzett. De
lmivel eldtte az azeri v'alogatott Marjam Seikalizadekhangah csapott célba, igy hivatalosan Lili a
magyar bajnoksdg 5. helyén végzett. Sok olyan eredmény szuletett amellyel versenyzomk kozel
voltak a B-dontshiz. A valts és Drommer Lili mellett Dancsok Dorka, Domonkos Gyorgy s
Szappanos Kristéf nevét is ki kell emelni '

Felhc”)tt rovidpaly4s orszagos bajnoksig

A Debrecenben rendezett rovidpalvas orszdgos-bajnoksdgon hét versenyzbnk vett részt és
Drommer Lili, valamint a 4x200-as férfi gyorsvalté is a déntdben mutathatta meg tehetségét. Lili a

6. helyen 'végzctt,.mig a Szappanos Kristof, Birkds Botond, Racz Zsombor, Konez Mérton



e pillangé-30-(58:65) 4x200gyorsvélté 8.(7:46 61), 4x.100- gyorsvalté 9.-(3.:38.20;)

bsszetételll csapat a nyolcadik id6t Gszta, de mivel elGtte egy norvég csapat végzett, igy a magyar -
bajnoksdgot tekintve a hetedikek lettek, ami Gridsi bravur, |
‘Hét versenyzoét neveztimk, akik 19 szamban indultak volna, végll Téth Gergely sajnos egyik
szdmban sem tudott elindulni. Ahogy fentebb {rtuk;, a legsikeresebb Drommer Lili és a véltonk lett.
Lili 50 méter pi]la'ngc')n-a 9. legjobb id6vel B-dontds lett, amit azton meg is nyert, 100-on pedig a
hatodik helyen végzett. Rdcz Zsombor 200 héton a 11 legj._obb idével jutott szintén a B-dontébe,
ahol a harmadik helyet szerezte meg.. | .
{sszefoglalva, kis csapatunk kétszer a legjobb nyolo kbze jutott, kétszer pedig a B- déntében -
| blzonyltotta tehetsegét Gratulalunk a csapat Osszes résztvevéjenek, ‘megint megmutattak hogy a
Budatrs SC- ben kivald utdnpotlds- és neveld munka Za_]llk amelynek eredményét ékesen:
: megmutattak leg;obbjamk a-hétvégén is Debrecenben
Birkas Botond: 200 m gyors 29. {1.54.73), 50 pillangé 40. (26. 47), 50 mell 32. (30. 83), 100 :

Domonkos Gy6rgy: 200 hat 32.(2:13. 86) 4x100 gyorsvalté 9. (3.:38.20) _

Drommer Lili: 50 pillangé B-dont6: 1. (27. 49); 100 Vegyes 18. (1:06. 60) 100 pillangd 6 (1:00. 64)
" Koncz Marton: 400 vegyes 16. (4: 37 60), 200 hat 23. (2:07.13), 4x200 gyorsvalto 8. (7:46.61)

Récz Zsombor; 50 plllango 50. (27 25), 200 hat B-donté 3. (1:58, 71), 100 plllango 38. (1 00. 92)
| 4x200 gyorsva]to 8. (7:46. 61) 4x100 gyorsvalto 9.(3.:38.205) '

Szappanos Kristoft 200 gyors 41. (1: 56 34), 2007 hat 28. (2:08. 69) 4x200 gyorsvalto 8. (7:46.61),

4x1 00 gyorsvé 16 9. (3.:38. 20)

Ifjasagi _orszagos bajnoksag

Osszesen tizenegy uszonk vett részt az idet .
sagi drszégds-bajnokségo_n, amelyet
cbben az Gvben Debrecenben rendeztek.
[Egészen hihetetlentl erBs és tOmMOr mezdny
oyt dssze a bajnokségra, hiszen a hajdﬂségi'
vérosban 68 egyésﬁlet 363 versenyzbje
ladta l-c anevezését. Ilyen mezdnyben pedig a
bntébe, vagy a legjobb tizenhatba keriilés is
si dolog. .
»A Budadrs SC-usz6i hat szamban kerillick a
dt’mtébe_,= négy' alkalommal 'pedig a B- |
déntoben versenyeztek. Drommer Lili négy szdmban indult, mind a négyben dontbbe jutott,
kétszer a dobogora is dllhatott. Stilusosan a versenyen a 2.-3.-4.-5. helyeket szerezte meg. Récz

Zsombor két legjobb nyolcadik és egy B-dontés hellyel zart, A 4x100 méteres mix Vegye_svél.tc’)'nk is



findlét uszhatott. Konez Marton kétszer, Téth  Gergely égy alkalommal a kisdéntében
versenyezhetett, _ _ o |

A tdbbieknek is hatalmas gratuldcid, hiszen ebben a mamutmez(:’)nybena sajat eredményeikhéz
képest jo idél{et elérni is oridsi eredmény, Gratulécio mi’nc_ieﬁ versenyzonknek.

A csapat szereplése:

Birkas Botond: 100 m gyors: 26., 50 m gyors: 27., 200 m gyors: 26., 50 m pillangé: 23., 100 m

pillangé: 22. .
Domonkos Gytrgy: 200 m vegyes: 29,, 50 m hét: 34, 100 m hét: 32,, 400 m vegyes 16,200 m
hét: 35., 100 m pillangé: 65.
Drommer Lili: 100 m gyors: 5., 50 m gyors: 4., 50 m pillangé: 2., 100 m pillangé' 3.
Fazekas Gabor; 100 m gyors: 46., 50 m gyors: 40., 200 m gyors 42, 50 m plllango 63
piltangé: 56,

Iy Liliz 3¢-m hat:23., JOOmet -19. ,AOQm gyors:26., 200 m hat: 21

Koncz Mérton: 200 m vegyes: 24., 50 m hét (B- donto) 6., 100 m hat (B -dontd): 3 50 m gyors 50
200 m mell: 21., 200 m hat: 22. , . _

Mayer Daévid: 100 m gyors: 53., 50 m gyors; 35., 50 m p111ar1go 29., 100 m p1llang0 19.

Racz Zsombor! 50 m hét (B- donté) 3, 100mhat 7., 50 m pl]lango 33., 200 m hat: 4. _
Spisak Bence: 1500 m gyors 16., 400 m gyors: 24 200 m gyors: 46., 50 m pillango: 32 800 m
“gyors: 17,,100m p1]lar1go 33. .

Szappanos Kristéf: 100 m gyors 44., 1500 m gyors 13., 400 m gyors 19,, 200 m gyors: 25 800 m
gyors: 13, ,

Toth Gergely: 200 m vegyes: 25., 100 m mell (B--dénté): 7., 100 m hat: 42;, 200 m mell: 17
- Csapat; | o |

4x'-100 m mix gyorsvaltd (Drommer, Birkés, Szappanos, Ilyy: 10,

4x100 m férfi vegyesvaltd (Réez, Tét’h,‘ Mayer, Birkas): 9.

4x100 m férfi gyorsvalls (Szappanos, Birks, Fazekas, Mayer): 9.

4x2'007'm férfi gyorsvaltd (Birkds, Szappanos,- Fazekas, Konci): 11,
4x100 m mix VegyeSvélté (Illy, Téth, Drommer, Birkés): 6. K
- Serdiil6- orszagos bajnoksag |

K1lenc fés csapatunk hatalmas eredményeket ert el a kaposvarl serdiils orszagos~bajnoksagon A
versenyzdink a négy nap sorén 17 szdmban 56 alkalommal lltak a rajtkére és 28-szor sikeriilt az A-
, vagy a B-déntébe jutni, a végén pedig haiszor a dobog.é'ra- is felallni, Bz pedig kimagasié
.eredmény, a Budadrs SC immar az égyik legjobb utdnp6tls neveld szakosztdly lett, _
Emeljiik ki a csapatot: Abraham Teréz, Iliy Luca; Nagy Eézter, Szrenké Rozalia né, Koncz_ Mértdn,_

Récz Zsombor, Spisdk Bence, Szappanos Kristéf, Toth Gergely férfi Osszetételil csapatunk végiil 1



arannyal, 3 ezlisttel €s 2 bronzzal ~ az éremtébla kilencedik helyén végezve — térhetett haza a
somogyi megyeszékhelyrdl.

Nem csak \a\,lz orszdgos bajnoksdg, de jalius ifjisdgi olimpia, az EYOF miatt is fontos volt ez a
verseny. A lelaton ott Gt végig Krajnydk Gybrgy, az uténpétlés-vélogatott képite’mya is.- Kiilsn
fantasztikus dolog, hogy teljesiilt Récz Zsombor alma, Nem csak aranyéremmel térhetett haza de a
kapitdny kiilon kiemelte a neveét,

.,,A néi csapatot elég stabilnak ldiom, s a f itkndl is akads 16bb jé alakitds. Példdul a hirtelen
berobbant Ricz Zsombor kzemelked 1ddt uszott, amivel lehet biztosan dontozm az EYOF-on, de
Kakuk Koppdny szintén egyéni csticsokat jott, ahogyan Kovacs Botond is. Antal Ddvid ugyancsak jo

Jormdban teljesitett az ob-n, persze akad, akinek aformaja nem most volt, hanem az EYOF-on lesz

kidlezve”

A versenyen Ricz Zsombor 100 méter haton az 6156, 200 méter héton a mééodik, 50 méter héton a
harmadik lett. Koncz Mérton 50 méter haton a 7., Szappanos Kristof 50 méter hiton az 5., 100
méter haton a 4. Toth Gergely 100 méter miellen a 4., 200 méter mellen a 8., 50 méter mellen pedig
a 0. helyén végzett. A 4x100 méteres. férfi gyorsvaltonk, a 4x100 méteres férfi vegyesvéltonk a
mésodik, 4x100 méteres mix vegyes{félténk a harmadik, mig a 4x100 méferes mix gyorsvé.iténk és

a 4x200 méteres férfi gyorsvalionk a 4. helyen csapott célba. A csapatversenyek eredményet:



4x100 m mix gyorsvaltd (S.zappanés_z Koncz, Nagy, Abrahém): A-donté 4. — 03:51.90.
4x100 m féIfﬁ vegyesvalto (Koncz, Toth, Spisak, Szappanos. A dontdben Koncz helyett Récz): A-
dontd 2. - 03:56.28. ‘ |
4x100 m ndi vegyesvaltd (Szrenko, Nagy, Illy, Abraham): 15. - 04:47.19
4x100 m férfi gyorsvéltd (Szappanos, Récz, Koncz,‘_Spisék): A-dontd 2. — 03:42.03. |

“4x100 m néi gyorsvalto (Nagy, Tly, Abraham, Szrenko): 0. — 04:10.45
4x200 m férfi gyo-rsvélfé (Koncz, Racz, Spisak, Szappanos): A-dénté 4. — 08:14.83
4x100 m mix vegyesvalto (Illy, Téth, Spisék, Nagy): A dt‘)nt_éé 3.-04:14.58.
Gyermek orszégbs bajnoksag |

s csapattal, de nagy lelkesedéssel . vett részt

csapatunk Hédmezovasarkielyen, a ser_d_ﬁl(j

orszégos bajnoksagon. A mieink keretét Kékesi

Maja,-Omai-Katalin-€s-Fo doruRegé;al,kotta..;m,;;;;;mf. -
Kékesi Maja hdrom szdmban indult, 50 méter

ayorson a 41., 100 mellen pedig a 10. helyen

Végiett. A 200 miell lett a sikerszama, hiszen a

negyedik idével jutott a ﬁnéléba_, majd ezen is

javitani tudott, végul 02:53.31-gyel az 5.

_ g helyen csapaott ¢élba. ‘

- Omai Katalin négy szamban 4llt rajthoz, 100 mellen a23., 800 gyorson a 19., 200 mellen a 20. lett,
Véglil éppen csak lemaradt a 400 vegyes déntdjérdl, az eléﬁtamban a9, leggyorsabb id6t Uszta. . |
Fodor Regének jitt még bssze egy db’ntés szereplés. 50 gydrson_a 36., 100.mellen a_14., 100
pillangén a 23, id6t Gszta. 200 mellen a 9. helyen ért célba, de a déntében szerepet_' kapott, ahol
vé-gt'll (2:45.48-cal a 8. helyen végzett, | |
Cipa orszagos bajnoksdg |



A dlcsdseghstank gy fest, hogy dobogora é,llhatott a 4x200- méteres gyorsvalto {(Udvardi-Molnér

Eszter, Abrahim Amaha, Plohovszky Zita, Nyari Hanna, Hegedlis Lill a), 2 4x100 méteres vegyes
Al té (Abfahém Amadlia, Nydri Hanna, Udvardi-Molné,r Eszter, Pichovszky Zita). Ezek mellett még

_szep dontds eredmények is sziilettek, fgy Cseke Maté 100 méter haton Uszott egyéni csicsos 4.

helye, és Abrahdm Amalia 200 ‘méter néi haton elért szmten negyedlk helye. Az orszagos

bajnoksdgon Bsszesen nyole budabrsi Uszd vett részt.

Most a versenyzéinkre lebontva, nézzilk ki hogy teljemtett az orszagos-ba]noksagon

‘ Abraham Amalla’ 800 m gyors 17., 100 m hét: 11., 200 m Vegyes 14 200 m gyors: 13, 400 m

vegyes: 14., 100 m gyors 29, 200 m hét; 4.
Cseke Maté: 50 m gyors: 15.,-100 m hét: 4., 200 m vegyes 14., 100 m pillango: 11, 400 m vegyes:

A1, 200 m ht: 7.
" Drommer Benjdmin: 100 m hat: 13., 200 m hat: 14.

Hegedis Lilla: 100 m melk 23., 800 m gyors: 22.,400 m gyors: 25, 200 m mell: 21.

Korbssy Botond; 50 m gyors: 18, 100 m mell: 19, 400 m gyors: 16., 100 m hat 17., 200 m vegyes
18.,200 m gyors 15,200 m mell 15,100 m gyors 19., 200 m hét: 15.

Nydri Hanna 50 m-gyors: 37., 100 m mell: 11., 200 m mell: 7., 100 m gyors 26., 200 m hat: 35,
Plchovszky Zita: 100 m mell. 22,100 m  hét: 30., 200 m mell: 17., 200 m hat; 27.

:Udvard1 Molndr Eszter: 50 m gyors: 19., 800 m gyors: 18.,400 m gyors: 24., 100 m héat: 19,400 m

Vegyes 15., 100 m gyors: 33., 200 m hat; 12



- Valtok .

4x100 m mix gyorsvalto (Kérossy, Abrahdm, Cseke, Udvardi-Molndr): 8.

4x200 m néi gyorsvaltd (Udvaldl Molndr, Nyéri, Plchovszky, Hegedus Abraham) 3.

4x100 m no6i Vegyesvalté (Abraham Nyiri, Udvardi-Molnar, Pichovszky) 3.

4x100 m néi gyorsvalto (Pichovszky, Udvard-Molnér, Abrahdm, Nyéri): 4.

4x100 mix Vegyesvélto (Cseke Nyarl Dromme, Abrahdm): Az elofutamban 4, a dontoben
kizértak.

Delfin regiondlis bajnoksag

8/ kritikus szezonkezdés ellenére idén

B hét versenyzdnkkel vettlink részt a
delfin  regiondlis bajnoksé’lgon. A

legnagyobb eredlﬁény az volt, hogy a

tcllenére kitartottak szeretett sportagunk
mellett és eljutottak addlg, hogy a
fmostani versenyen részt  fudjanak
enni. Nem is akarmllyén eredménysor
e R tta vége |

Nyéri Hunor: 200 m mell 3., 50 m pillangd 4., 100 m mell 4,, 100 m hat 5, 200 m hét 5.,200 m
gyors 6., 50 m gyors 6., 100 m. gyors 7.

Torma Déniel: 50 m hét 2., 100 m hat 2., 400 m gyors 2., 200 m gyors 3,50 m gyors 4 100 m
gyors 4., 50 m pillangé 4. -

Takdes Barka: 100 m plllango L., 50 m pillangé 2., 50 mell 2., 50 gyors 2., 100 m gyors 2, 200m
vegyes 2,200 mgyors 3,
'Koncz Mark; 50 m mell 4,, 100 m mell 5., 50 m piltangé 5., 100 m gyors 7., 50'm gyors 7

Takécs Lilla: 200 m mell 4., 100 m meli 6., 100 m gyors 7., 50 m hat 8.

Skotner Agota: 50 m pillang6 5., 50 m hat 7., 100 m gyors 8.

Kordssy Gréti: 200 m gyors 4., 200 m hat 4., 200 m vegyes 3., 100 m mell 7.
" 4x50m mix vegyes valt6 2. — Torma D.; Nyari H Takécs B., K6rdssy G.

4x50m mix gyors véltd 2, — Nyari H., K8rossy G.,‘Torma D. Takécs B.

4x50m Lény gyors vélts 2. — Skotner A., Takdcs B,, Takécs L., Kérossy G.,

4x50m Léany vegyes valtd 3. — Skotner A., Kérossy G., Takdos B., Takdcs L.

Hosszutava 01sz6 orszigos bajnoksag | '
- Marcipsban Spisdk Bence ¢és Szappanos Kristéf velt részt a Veszprémben rendezett hosszitdviiszo.

orszégos bajnoksdgon, Mindketten az 1500 méteres tivon képviselték szakosztdlyunkat, A szdmban,

' ataljaink-a-hideg viz-¢s-idegen-uszoda-= oo i




az Ul4-15 junior ferfi kategc’:riéban Spisak Bence véglil a 19, helyen ﬁégzett a 38 indulobdl, ami
remek eredmény, féleg a 17:35.10-es tdqe Azért is mert az eddigi legjobbja 17:44.46 volt, A
résziddk is egészen zsenialisan alakul tak 100m: 1:04.57, 200m: 2:13.50, 400m: 4:33.11, 800m:
9:18.61. Sajnos ez sem érdemelt dontét, de kivald teljesitmény ekkora javulas a kordbbi legjobb
eredménycéhez képest. Szappanos Kristéf Ssszesitésben a 13. helyen végzett az U16-17-es
korosztalyban, Kristéf 17:12.21-es idvel csapott célba, ami viszont sajnos messze elmarad az
" eddigi legjobb eredményétsl, ami 16:29.71 V_olt. :

-Rb'vidp:ilyés utanpotlas orszagos b_ajnoksé.g : |

Mésodik alkalommal rendezt¢k meg az Uténpétlas RijvidpélyépS'Orszég.os Bajnokséagot, amel};'id_én
is Oriasi népszerﬁségnék srvendett, hiszen 68 egyestilet 517 ﬁszc’)ja ugrott vizbe a szegedi Tiszavirdg
Sportuszodaban. Hérom korosztaly, az ifjiségi, a serdulo és a gyermek Uszok toltdtck meg

november 29 es december 2.

' ozoAtLL_u.,aMszagedL___Tlsza_VJr.ag_k._#;;.u, EE
portuszodat. Tobb mint félezer
iiatal versenyzd mérte Ossze a
désat a 25 méteres .medenéében
ndezett ob-n. -
mieink 18 versenyz&v‘el vettek
szt a versenyen és 19-sz0r
kerlilt a dontében {iszni.
Kiemelkedik Drommer Lili- és
Ricz Zsombor teljesitﬁlénye.

Elobb1 50 méter p1 llangon végzet -

az elen majd 100 méter plllngén a masodik lett. Zsombor a 100 & 200 haton csapott masodiknak
~ célba, De az Bsszes induld budabrsi fiatal megérdemli a dicséretet.

BIRKAS BOTOND (2006) _ |

100 m férfi gyors‘f 19. (53.17), 50 m férfi gyors: 17. (24.59), 200.m férfi gybrs: 19. (01:56.54), 50 m |

férfi pillangd: 13. (26.26), 50 m férfi mell: 18. (3b.76) - |

DOMONKOS GYORGY (2005) |

100 m férfi hat: 11. (01:01.18), 400 m férfi vegyes: 8. (04:42.61), 200 m ferﬁ hét: 9. (02 13 28)

DROMMER LILI (2006)

100 m néi gyors: 7. (57 03), 50 m ndi gyors: 5. (26 18), 50 m ndi pl]lango 1. (27.15), 100 m néi

pillangd: 2. (01:00.34).

ILLY TILI (2008)



50 m néi hat: 14. (31.83), 100 m néi hat; 15, (01 08, 21) 200 m ndi gyors: 18, (02:11. 28) 200 m nbi
hat: 12. (02:23.83), 100 m néi pill ango 22. (01:07.75). ' ‘
KEKESI MAJA (2011) '

100 m n6i mell: 15. (01:21. 69) 200 m néi mell: 14, (02 50. 66)

KONCZ MARTON (2008)

200 m férfl vegyes: 16. (02; 12 16), 50 m férfi hat: 6 (26.63), 100 m férfi hat; 6. (57.18), 400m ferﬁ
vegyes: 14, (04:44,63), 200 m férfi hét; 6. (02.02.93), 100 m-férfi vegyes: 19, (01:01,79)

MAYER DAVID (2007) | -
200 ‘m férfi vegyes: 20, (02:15.21), 200 m ferfi pillangd: 14. {02:12.08), 50 m férfi gyors: 12,
(24.58), 50 m ferfi pillangé: 10. (26.16), 100 m férfi pillangd: 10, (58, 41) |
NAGY ESZTER (2009)

100 m n6i gyors: 15. (01 00. 05), 50 m nbi gyors: 13, (27. 79), 50 m néi p111ango 13. (30.05), 50 m
ol mell: 7.__(3,4&63)

" RACZ ZSOMBOR (2007) | -
50 m férfi hat; 4, (25.83), 100 m ferﬁ hét: 2. (54 95), 50 m ferfi p illangé: 30. (27.28), 200 m férfi
ht: 2, (01:58.86)

"SZAPPANOS KRISTOF (2007)

100 m férfi gyors 13.(52.91), 50 m farfi hat; 5. (26.11), 100 m férfi-hat: 5. (56. 88), 400 m ferﬂ
gyors: 7. (04:04.68), 200 m férfi gyors; 14. (01:55. 57), 200 m férfi hd: 8. (02:03.50)

TOTH GERGELY ATTILA (2007

100'm férfi metl: 18, (01:07.79), 200 m férfi mell 15.(02:26.37), 50 m férfi mell 11. (30 58)
CSAPAT _

4x100 m férfi vegyesvélté (Re’rcz stmbor, T{’)th_ Gérgely' Attila, Mayer David, Birkés Botond,
Konez Mérton): 7. (03:51.61)

4x100 m néi vegyesvalto (Illy Lilim Kekem Maja, Drommer Lili, Nagy Eszter) 10 (04:26 62)
4x100 m férfi gyorsvaltd (Szappanos Kristéf, Birkds Boton, Racz Zsombor, Mayer David): 6,
(03:32.14) o _ | '

| 4x100 m ndi gyorsvélté (Llty Lili, Drommer Lili, Nagy Eszter, Kékesi Maja): 12.(04:04.33).
4x200 m férfi gyorsvalté (Rdcz Zsombor, Téth Gergely Attila, Drommer Lili, Nagy Eézter, Konez
Mérton): 5. (04:01.45) | | |
A Budadrs SC uszoszakosztalya négy éremmel a 18, helyen Vegzett az éremtabldzaton, Az idei
¢vbol még egy gybri verseny van hatra. A szezon végén osszefoglaljuk majd, szakmai |
értkelésekkel ezt a kiildndsen sikeres esztendét, | | '

Didlolimpia



Egyestiletiink  versenyz8i az iskoldjuk - szineiben alltak fajthoi,- ahol a helyezésekkel
tovébbtanuldshoz sziikséges tGbbletpontokat szerezhettek. A és B kategdrids versenyeket rendeztek.
A szamtalan érem mellett sikerfilt megint hat aranycrmet a v1trmbe tenni. Koszonjlik az lskolak
tamogato hozzadallasat. _
Nézzitk az éremhalmozdkat, Spisdk Bence 200 méter pillangdn és 200 méter vegyesen is rajthoz
allt, El8bbin orszagos bajnoki masodik, mig 200 vegyesen diékdlifnpiai orszégos bajnok lett a
budatirsi Hlye’s’ Gyula Gimnazium tanuldja, Ab.e] Mdrton Milin 50 méter pillangén a negyedik
| Ihelyeze.tt lett. Emellett pedig iskoldja véltocsapatat segitette hozzd egy mdsodik helyhez, 50 méter
melliszasban is rajthoz allt, itt bronzérmet szerzett, | ,
~Mayer David és Drommer Lili két Vers'enyszémban is a dobogd legfelsd fokdra dllhatott fel.
Mindketten az 50 méter és 100 méter pillaﬁgén szereztek bajnoki cimet, Fontos megemliteni, hogy

imind a ketten a Testnevelési Egyetem Gyakorld Sportiskolajaba jarnak. Hasonloan ennek a sulinak

szerencsétlen technikai hiba miatt- csiszott le ‘a dobogdrol. 100 haton pedig a negyedik lett
.Szappanos Kristof (Budai Ciszterci Gimﬁéziufn) 50 n;léter haton ¢s 200 méter gyorson ; allt rajthoz.
Elobblben nagyszeri Versenyzessel orszagos bajnok lett. Kalon orom, hogy mogotte masodlkkent
Récz Zsombor csapott a célba, ' ,

© Mielétt az A kategéridsok a medencébe ugrottak volna, marcius 31-én, pénteke“n a M_égyar Uszé
SzéVetség fendez-ésébeh zajlott le a B kategérie’ls lisz6 didkolimpia dﬁﬁtéje Ahogy arrdl korédbban
beszamoltunk, a reglonahs versenyekrol téhben 'is bejutottak. ‘Omai Barnabas a Kelenvolgyi
Altaldnos Iskola tanuléja 50 méter ‘melltszdsban 4llt raﬁhoz ahol egyéni cslcesal aranyérmet
szerzett, igy 6 is orszdgos dlakohmplal bajnok lett. '

“A budadrsi KGS_]aI' Csaba Altaldnos Iskola ldny 4x50m-es gyorsvalté csapata is nagy remenyekkel

készilt. Takaes Emma, Nyarl Hanna, Goth Néri -

¢s Udvardi-Molnar Eszter is az elmult héhapbéln a’
kemény edzésmunksjuknak . koszonhetden sokat
éptek “elére. ~ Nagy kﬁzdelcmben ezilstérmet
szereztek a versenyen. Hanna egyéniben is rajthoz

allt, 50 méter melliszasban egyéni csiicesal 11, lett.

Nemzetkozi versenyek |

Eurépai Ifjisigi Olimpiai Fesztival

A Mariborban rendezett Eurdpai Ijusagi Olimpiai
Fesztivalon a Budabrs SC tszéja, Racz Zsombor a

00 méteres hatiszasban a dontdbe jutott, majd az

~-=a tanulja-Domonkos. Gybrgy,aki.50.méter. és-100-méter_haton. indult. . 50- méteren-sajnos egy-- = - .



stdik helyen végzett, Zsombi folyamatosan fejlédstt, hiszen az eléfutamban 2:06.23-at Giszott, a
déntében mar 2:05.3 8-cal csapott célba, Mér Gtven méter utan az 0tddik helyen allt és ez a helyzet
nem is nagyon v’éltozott a vegéig. Kivald versenyzdk mellett dszott, a gybztes olasz D.an*iéle Del
Signore példaul az egyetlen volt, aki a két percen beliil tudta tehesnem a tavot,

Réez Zsombor 100 méter hatin is rajthoz llt, és végiil a hetedik helyen végzett. Az mmdenkepp
dicséretes, hogy az eléfutamos idején; 57.77-en is tudott faragni, a findléban 57.39~cel csapott
oélba,' de ezzel is ¢sak horvat vetélytéfsét tudta nﬁegelézni. Mar a tdv felénél is a hetedik volt, aztin
©onem t_uddtt el6rébb jonni. Zsombor munk4jat a szévetség folyamatbsan figyelemmel k‘fsérte, kés6bb
az utanpatlas-valogatott soproni edz6tdbordba is meghivtak.

Kﬁzép-Eu_répai Orszagok Serdiilé Bajnoksaga

A szlovéniai Kranjban rendeziék a Kézép-

Eurépai Orszigok Serdilé Bajnokségin,

egyéni} rekordok ~mellett hliszkén vallhatja
magat a 34 érmet szerz6 (16 arany-, 9 eziist- és
9 bronz), a csapatversenyt megnyerd magyar
valogatott ﬁszéjéﬁak, |
Kivalod versenyzénk négy szamban 'él_lt. réjtho'z,
¢s mindegyikben kimagaélé ére_dm'ér_lyt ért el (a torndn elSfutamokat rendeztek €s az itt elért
.id(")ei‘edmé.ny rangsorolta a Vefsenyzéket). A nevezési idejét harom szdmban is sikeriilt feliil_mﬁlni
. Kranjban. | | ' , '

100 méter mellen 1:14.22 volt az ideje, amelyen Oridsit, kozel hérom ma’,sodpercet faragdtt gs

1:11.37+tel- csapott célba. 200 méter vegyesen Ket szdzad masodperccel jobban teljemtett mint

kordbban. 100 méter haton is egyéni rekordot uszott amely 59.81 mostantol kezdve. Ez az id6

pedig azt jelentette, hogy az Gsszesitett verseny Htddik helyén végzett vegui tigy, hogy a neve7651

ideje csak a hetedik helyre rangsorolta Egyedul 200 vegyesen maradt el korabbi leglobbjatol de
~attdl is csak 46 szédzadnyira. . .

Tette mindezt Ggy, hogy a versenyt megel6z egy hétben betegsegge] is kiiszkodott, igy killondsen
remek eredmen-y; amit elért Szlovéniaban, Raadasul nincs megdllds, & is a Budadrs csapatanak
tagjaként mar a hétvégi, I1. utanpdtlas rﬁvidpélyés orszagos bajnoksagra készil. Re]ﬁényei-nk szerint
isméf kimagaslé eredmé-nnyel
- Révidpalyas vslagkupa Budapest

Oktéberben impozans helyen, a Duna Arénaban szerepelt a Budadrs SC uszoszakosztaiya ahol igen

erbs mezdnyben, a budapesti rendezésil vildgkupa-fordulén vett részt. Ilyen erés mezényben ritkan



versenyeznek a mieink, hiszen szinte a kémplett felnétt valogatott mellett siémos kulfsldi uszé is
eljott a viadalra, igy az eredmények — legyen az barmilyen — abszolut sikerként konyvelhetd el.

A mieink ﬁyolc versenyztvel, 24 szémban indultak, és abszolut a szakmai stib elégedettségét
sikertilt elérni azzal, hogy gyakorlatilag mindenki hozta a nyari form4jat, és szamos egyéni cstcs is
szilletett az immér vilaghiri medencében, Arrdl sem szabad clfeledkezni, hogy a 2005-6s
Domonkos Gydrgy mellett tobbnyire 15-16 éves tiszoink versenyeztek a sok-sok vildgversenyt
- megjart ellenfelekkel szemben ' |

Domonkos Gyorgy: 200 meter hét: 2: 21 83 (49.); 50 méter hat: 29.49 (40.); 200 méter vegyes
2:21.91 (39.); 400 méter vegyes 5: 01 12 (27)

Drommer Lili: 50 méter gyors: 27.13 (35.); 50 méter plllango 27.94 (23.); 100 méter pillangd:
1:02.70 (20.); 100 méter gyors: 58.73 (28.).

Fazekas Gabor: 100 m"e’ter pillangéz 1:01.07 (55.); 50 méter gyoré: 25.41 (60.); 100 méter gyors:
8 R B M e b T TR e e i i S e B
Koncz Marton: 200 méter hat: 2:14.10 (40.); 50 méter Héti 28.11 (31.); 100 méter gyors: 57.76
(88.). ‘

Récz Zsombor: 2'00 méter hat: 2:06.91 (25.); 100 méter hat: 59.05 (31.).

Spisdk Bence: 100 méter pillangd: 59.70 (48.); 200 méter V‘egyes; 2:15.72 (31.).
Szappanoé Kristof: 50 méter hét: 28.16 (32.); 100 méter gyors: 53.43 (76.).

Toth Gergely: 100 méter mell: 1:09.79 (45.); 200 méter vegyes: 2:17721 (32.); 50 méter mell: 31.65
(44.). | .

A fenti, biiszkeségre okot adé eredményeink mellett ‘Sriasi siker az is, hogy a 2024-es Jovd
Bajnokai-program utanpétlds vilogatott keret tagjai lett hét iszénk is. Ok Abrahdm Amélia, Nyéri
Anna, Cseke Maté, Kékesi Maja, Nagy_ Eszter, Udvardi~Mqlnér Eszter, Fodor Regé Ban.

A Budadrs Uszoszakosztilya még sosem ért el ilyen eredményeket, és sosem volt ennyire

eredményes. A munkdnk lényege, hogy jovére minimum ezt a szintet tartsuk, de még sikeresebbek

legylink.
Budabrs, 2024. 01,28

................................................
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2023. évi szakmai beszamolo
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Budadérsi Sport Club
Karate szakosztaly
2023. évi szakmai beszamolo

2023-ban fébb céljaink kozott szerepelt tobb videéki, illetve kiilfldi versenyen valé részvétel, valamint
egy meghivasos verseny megrendezése. Az utdbbitdl leszamitva a kitiizott célunkat maradéktalanul
tudtuk teljesiteni.

Az utdnp6tlas képzés és a versenyeredmények terén az egyik az legsikeresebb évet tudhatjuk magunk

mogott.

Versenyek

Sikeriilt a prioritasként kitiizott vidéki, illetve kiilfoldi versenyekre eljutnunk, mely kiilonésen a
korosztalyvaltas elétt 4116 utnpotlas versenyzéink szamaéra voltak nagyon fontosak, hogy a megfeleld
rutint megszerezhessék. Sportdgunkban mar 12-13 éves kortdl sziikséges nemzetkdzi tapasztalatot
szerezni, hogy a komolyabb hazai megmérettetéseken esélyiik legyen a sikerre.

A tavaszi szezonban hat versenyen vettiink részt, melynek csiicsa a Magyar Bajnoksag volt, szokas
szerint erre épitettiik fel a versenynaptarunkat és a félévre tervezett szakmai munkaterviinket is.
Kifejezetten az utanpdtlas szamara megszervezett versenyen indulva 40 nevezd klubbél 2.-ok lettiink
az egyesiileti ranglistan, a csapathelyezést illetéen szintén masodikok lettiink a Sziget Kupan, mely a
Magyar Bajnoksag foprobaja volt.

Ez ut6bbin végiil, 8 Magyar Bajnoki cimet, 7 eziist-, és 8 bronzérmet szereztek 7 évestdl egészen a
veteran korosztalyig bezardlag tanitvanyaink.

38 klubbol 4. helyezést értiink el UP-ban szorosan a budapesti klubok utan, igy orszagos szinten ismét
a Budadrsi SC karate szakosztalya lett a legeredményesebb vidéki egyesiilet.

A tavaszi versenyszezont a Stilus Orszagos Bajnoksagunkkal zartuk, ahol 25 klubbol, az §sszesitett
(gyermek és felnott) kategoriaban a 3. helyen végeztiink.

Alapozva az els6 félév szakmai munkéjara és sikereire, az szi szezont gy épitettiik fel, hogy a lehetd
legnagyobb Iétszammal részt vehessiink a négy napos belgradi IX. Fudokan Stilus Vilagbajoksagon.
46 orszag tobb mint kétezer versenyzdje indult ezen a versenyen, a Budaorsi SC képviselte hazankat a

legnagyobb kontingenssel.



Fantasztikus eredményekkel, 8 stflus vildgbajnoki cimmel, 9 eziist és 6 bronzéremnel tértiink haza.
Nagyszer( lehetdség volt tanitvanyaink szdmara, hogy tapasztalatot szerezhessenek egy ilyen
vildgversenyen. Versenyzoink a megszokott sport kategéridk mellett, ezittal tradicionalis
versenyszimokban is indulhattak, amely védéfelszerelés nélkiil zajlik. A tradiciondlis irAnyvonalon a
kontroll (azaz a rendkiviil preciz, de érintés nélkiili fejre kivitelezett iités és rigas) kovetkezésképp
nagyobb hangsulyt kap, és alkalmazkodniuk kellett némileg eltér szabalyokhoz is, melyeket
huzamosabb id6n at gyakoroltak.

A verseny magas koltségvonzata miatt a Club pénziigyi timogatisa mellett a sziildk hozzajaruldsara is

sziikség volt. Ez a siker mindezek nélkiil nem j6hetett volna létre.

Ezt a versenyt természetesen alapos felkésziilési idoszak el6zte meg, egy hetes edzétabort tartottunk a
Budadrsi Vérosi Sportcsarnokban és Uszodaban. A kiilfsldi légkort szokva egy horvatorszagi
-versennyel kezdtiik a szezont, majd ezt hdrom hazai verseny kévette,
A zalaszentgréti Vidékbajnoksagon és a vértessz6lsi versenyen egyarant a Budadrsi Sport Club lett a
legeredményesebb egyestilet.

Ezeket kdvette a WKF Diakolimpia, ahol a budaérsi karatékak nem csak iskolaiknak szereziek
elismerést, de ezéltal értékes felvételi pontokra is szert tettek. 53 klubbdl a 6. helyen végzett csapatunk.

Amennyiben tovibbra is lesz lehet6séglink a kiilfoldi versenyeken valé részvételekre, tigy ez az it
korosztalyos vilagversenyekre valé kvalifikicidhoz segitheti legtehetségesebb tanitvanyairkat.
Emlitése mélté Hegediis Robert (U21 kumite), Erbi Daniefla (U14 kata) és Koris Gréta (U14 kumite)
teljesitménye. Elhivatottsaguknak koszonhetSen 2024. januarjatol mér a két lany is a versenyrendszer
legmagasabb szintjén, az A ketegéridban fog versenyezni. Ezt a célt szolgilta az év elejétd! beiktatott

plusz edzbi munka, szombat reggeli edzések keretében,
Taborok

2023-ban hét tibort szerveztiink dsszesen, mindegyik az utanpotiasképzést, a versenyzoi forma
elérését, illetve a tradicio megdrzését tlizte ki céljaul.

Januéri téli tiborunk az alapozé id6szak részeként készit az els6 versenyekre, a tavaszi tAborunkban
folytatott munka pedig rendszerint a Magyar Bajnoksagra élezi ki versenyz&ink technikai tudasét.
Nyri bejar6s tdboraink jé lehetséget biztositanak az tjabb utanpétlaskora gyermekek kivalasztasara,
illetve egy hetes ovitdborunk alkalméval a legkisebbeknek szeretnénk atadni a mozgds 6r6mét és
megszerettetni veliik a karatét, hogy mar ebben a pici korban el tudjak sajétitani a sportig alapvetd

mozgasformait.



A hagyomanyos velencei taborunk nem véletleniil két hetes, hiszen odafigyelve a korosztalyi
sajatossagokra, eldszor az U12-es, majd az afeletti korosztaly kdveti egymast.

Ilyenkor a karatékdk nem csak intenziv felkészitést kapnak a szintlépéshez, de ez egyben a legjobb
csapatépitd esemény is az évben. A versenyz6i garda és a tradicionalis vonal képvisel6i napi 3-4 edzés
alkalméaval mélyithetik el karate tudasukat és a nélkiilozhetetlen szellemiséget, késziilve a magasabb
ovfokozatra. Hissziik, hogy a sportkaratéhoz sziikséges fizikai és mentalis képességek kialakulasat ez
a tabor nagyban megalapozza.

Uj kék, illetve barnagveseket avattunk, ketten a fekete dvet kizvetleniil megelézd fokozatot is
megszerezték. [dén mar négy tanitvanyunknak lesz lehetdsége fekete dvre valo vizsgafelkészitd
edzéseinken részt venni, hogy az év soran megszerezhessék az elso dant.

Utolsé taborunk augusztusban kifejezetten csak a versenyzokre fokuszalt, ismét a formaid6zités volt a

cél, a szeptemberi versenyekre valo felkésziilés folyamataban.
Rendezvények

Kozintézményekben kétszer tartottunk bemutatét (Herman Otto Alt. Iskola és Mindszenty Ovoda),
illetve a budadrsi Sport Club Nyilt Napjan, valamint a Decathlon legnagyobb sajat rendezésii
eseményén, a VitalSport Napon is képviseltiik klubunkat.

Szakosztalyunk szeptemberben lett 25. éve a Budadrsi Sport Club tagja, ezt az évfordulot
bemutatokkal, koncerttel és meghato6 visszaemlékezésekkel iinnepeltiik régi-Gj tanitvanyokkal és
Somlyo Gergely elndk trral egyiitt.

Bar a meghivasos verseny rendezése éves programterviink siirlisége miatt ezittal elmaradt,
ugyanakkor klubon beliil idén is megtartottuk decemberi évzard versenyiinket az utanp6tlas koru

gyerekek szamara.

Az elért eredmények tiikrében a 2023-as esztendo6 kiemelkedoen sikeriilt. Mondjak, hogy a ,,valtozas
orok”, ezt mi is tapasztaljuk, legyen sz6 emberi tényezOkrél, vagy a koriilményekrdl. Biiszkék
vagyunk arra, hogy olyan edzdkkel dolgozunk, akik hivatasként tekintenek a nevelésre, a tudas
atadaséra, és a mai rohano vilagban azon értékek megoérzésére, amik altal hissziik, hogy a gyerekek

idovel felkésziiltebbé, fizikalisan és mentalisan is er6sebbé, magabiztosabba valnak.

Budabrs, 2024. januar 29.

{
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To6th Imola Aniké
szakosztalyvezetd
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Budaors Varos Onkormanyzata
részére
Targy: 2023. évi szakmai és pénziigyi beszamolé
Tisztelt Polgarmester Ur!
Tisztelt Alpolgarmester Ur!
Tisztelt Képviselbtestiilet!
Tisztelt Kabinetvezeté Ur!
Tisztelt Osztalyvezetd Ur!

A Budadrsi Sport Club idén tinnepli alapitdsanak szazadik évforduléjat.

Egyesuletink minden tagja nevében tisztelettel koszénom az Onék tamogatasat, e
nelkdl nem érhettik volna el eredményeinket.

Jelen dokumentécié (9 dosszié) a 2023. évi szakmai és pénzigyi beszamolét
tartalmazza.

Kérem a beszamol6 szives elfogadasat, és egyesiletiink tovabbi tamogatasat.
Budadrs, 2024. januar 31.

Udvézlettel és Tisztelettel:

a Budadrsi Sport Club elntksége nevében

«.:, @m@;ﬁ;
Budadrsi Sp@;\cmb
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