Bobdk Balint Nyugdijas

Orszagjard Egyesiilet

Az Egyesilet célja a nyugdijasok szabadidejének kulturalt eltdltése és az egészséges életmad
segitése. A fenti funkciot klubnapokkal, kiranduldsokkal, torna csoporttal és muzeum
latogatdssal valositottuk meg.

Egyesiletlink 2024-ban mintegy 163 & tagsaggal rendelkezett.

Céljaink megvaldsitdsat az aldbbi tevékenységek koré szerveztiik:

klubnapok 42 alkalommal, /
belféldi kirdnduldsok 7 alkalommal busszal, egy alkalommal vonattal és hajéval

harom kartya csoport,

nyugdijas pildtes tornadrak heti két alkalommal,

varosi Unnepségeken és kulturalis rendezvényeken részvétel.

Az anyagi fedezetet programjainkhoz a tagi hozzajaruldsok és az nkormanyzati tdimogatasok
aranyos elosztdsaval biztositottuk.

Eves tagdijunk 3 000,- Ft/ f6. A bevételt a programokndl hasznaltuk fel. \/
Részletezve a 2024-es év programjainkat:

Klubnapok minden hétfén mintegy 42 alkalommal — hétfénként 15-18 6raig a Nyugdijas
Hdzban alkalomszer(en kavét, teat kinalunk illetve egy nap melegételt készitettiink.

Kiemelt klubnapok voltak:
- februarban kézgydlés,
- szeptemberben elSad6 mivészek fellépése

- decemberben évzaré klubnap
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Egész évben szerveztiink budapesti éplilet és mizeum latogatasokat. a programokra
nagy az érdeklédés, alkalmanként 20-30 f& vesz rész.

Meglatogattuk: a Vasarely kiallitast,

- az Orszagos levéltarat,

- a Bajor Gizi Emlékmuizeumot,
- aMemento Szoborparkot,

- aSziklatemplomot,

- aRobert Capa fotdkiallitast,

- a Mdcsarnokban a Munkacsy kiallitast.
A fent emlitett éplleteket témegkdzlekedéssel értiik el.

A nyugdijas pilates tornacsoport 15-20 fével, heti két alkalommal egész évben
megtartotta a foglalkozdsokat, on-line és személyesen is.

Tovabbra is bévil az elektronikus értesités a NYOE tagjai felé, jelenleg tobb mint 130 tagnak
van e-mail értesitéje.

Allandé Facebook oldallal rendelkeziink, nagyon sokan megtekintették az egyes kiranduldsok
beszamoldit (Bobak Bélint Nyugdijas Orszagjard Egyesiilet 6nallé oldala).

Megemlitem, hogy az dllami innepeken rendszeresen részt vesziink, koszordzunk, a vérosi kulturalis
eseményeket pedig ldtogatjuk.

Az Onkormanyzat anyagi tdmogatasa segit a programok megvaldsitasaban, a jovében is kérjik a
tamogatdsat.

Budadrs, 2025. januar - n.
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