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,AZ egészseégugwt” szolo 1997. évi CLIV. torvény 50. 8§-anak (3) lezklése élirja, hogy,A
kozétkeztetéshen — kilonds tekintettel az egészsgyi) szocialis és gyermekintézményekben
nyujtott kozétkeztetésre — az élettani szilkséglethkanegfeleb minésédi és tapértéki étkezest
kell biztositani.”

Az élettani szikségletnek megféleétrend biztositdsahoz a taplalkozas-egészségiigiyasok
kidolgozasa — torvényi &lrds és a kormany kijelolése alapjan - az Orszdfjetmezés- és
Téaplalkozastudomanyi Intézet (OETI) feladata.

(1991. évi XI. torvény az egészséglgyi hatésagjazgatasi tevékenyseilr4. § (5) bek. bc), db)
pontok és 323/2010. (XIl. 27.) Korm. rendelet azarAl Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalatrél, a népegészsegugyi szakigazgatagildall ellatasarol, valamint a gyogyszerészeti
allamigazgatasi szerv kijelolésgr 15. § (3) bek.)

Az OETI a jogszabalyi felhatalmazasnak eleget téaft vizsgalati eredményeire épitve és a
legujabb szakirodalmi adatokat figyelembe véve sikétte a taplalkozastudomany mai allasanak
megfeleb, a rendszeres étkezést biztositd, szervezett éleldsi ellatasra vonatkozo
taplalkozas-egészseégugyi ajanlas-
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A RENDSZERES ETKEZEST BIZTOSITO, ,
SZERVEZETT ELELMEZES| ELLATASRA VONATKOZO
TAPLALKOZASEGESZSEGUGY!I AJANLAS

1. Altalanosrendekezések

(1) Ezen ajanlas hatalya kiterjed valamennyi kézgttési szolgaltatast nyujtdo szervre,
szervezetre, gazdasagi tarsasagra, természetesélwzenitovabbiakban kozétkezbgt
figyelemmel a (2) bekezdésben foglaltakra is.

(2) Ezen ajanlas élrasait a betegélelmezésben nyujtott kozétkezteedgaltatas esetéar
egészséqugyi szolgdltatasok nydjtasahoz sziksérpanai minimumfeltételekt szo6l6
klon jogszabalyban foglalt@lasok sérelme nélkul kell alkalmazni.

(3) A kozeétkeztdt feladata ezen ajanlas szerint az élettani eneggatapanyagigénynek
megfeleb Osszetétdl és jelled taplalék biztositasa.

2. Fogalom-meghatar ozasok
Ezen ajanlas alkalmazasaban:

1. Adag: az 1. mellékletszerinti nyersanyag-kiszabati Utmutatbban megadott élelmisze
nyersanyag mennyiség, mely meghatarozza, hogy éthkéztetésben szolgaltatott ételhez,
italhoz felhasznalt tisztitott nyersanyagbdl aztad#orcsoportban milyen mennyiséget kell
adni.

2. Diétas élelmiszera kulonleges taplalkozasi céla éleimiszedekzolo 36/2004. (1V. 26.)
ESzCsM rendelet 1. § (2) bekezdgpontja szerinti élelmiszer.

3. Diétas étrend:olyan ételekbl dsszeallitott étrend, amely kilénleges dsszetételagy az
eléallitasa soran alkalmazott egyedi eljarasra tekelteolyan fogyasztok specialis
taplalkozasi igényeit eléqiti ki, akik szamara smaegészségi allapotuk bizonyos anyagok
ellensrzott meértékben térténfogyasztasat teszi indokoltta.

4. Elelmiszer az élelmiszerjog Aaltalanos eldir és kovetelményedt, az Europai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasarél édedmigzerbiztonsagra vonatkozé eljarasok
megallapitasarol sz6ld, az Europai Parlament éareads 2002. januar 28-i 178/2002/EK
rendeletének 2. cikke szerinti fogalom.

5. Etel, ételkészitésa vendéglato-ipari termékekodllitasanak és forgalomba hozatalanak
élelmiszerbiztonsagi feltételéirsz6l6 62/2011. (VI. 30.) VM rendelet 28. 8-9. fian

6. Etelsor: egy étkezésen belikiilonbod élelmiszer-nyersanyagokbolséllitott, kozvetlen
fogyasztasra alkalmas ételek kombinéacidja.
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7. Etrend: korcsoportonkénti élettani sziikségletnek megfedalergiatartalmd, osszetdias
jellegi ételekidl, italokbdl 6sszeallitott ételsor.

8. Fekwbeteg-gydgyintézeti étkeztetés az egészségugyi szolgaltatdsok nyujtasidhoz
szikséges szakmai minimumfeltétetdkiszold 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet (a
tovabbiakban: R.) 4. § (3) bekezddsb) pontja szerinti étkeztetés.

9. Ital: a kozétkeztetés keretében biztositott, konyhateclymmildniveletekkel vagy azok
nélkil kozvetlen fogyasztasra alkalmassa tett fayg €lelmiszer, ide nem értve a leveseket,
martasokat, szészokat.

10. Kozétkeztetési szolgéltatdkozoktatasi intézmeényekben, egészséglgyi intézeakdmy,
szocialis ellatas, gyermekjoléti és gyermekvédalmalgaltatas keretében nyujtott, rendszeres
étkezést biztositd szervezett kozossegi éleimetidsas, amelyet a kdzoktatasi intézményen
belil az 6vodai nevelésben és iskolai, kollégiumveaiésben és oktatasban részesitett, az
egészségugyi intézményekben és a gyermekjoléti yesmgkvédelmi szolgaltatas altal
ellatott, valamint a szocidlis ellatast igénybe dveszemélyek, ezen felil az ilyen
intézmeényekben foglalkoztatottak részére kell lzemi.

11. Receptlra: egy adottétel vagy ital elkészitéséhez sziikséges technoldgiids, a
meghatarozott adagszamban felhasznalt, tisztitofersanyagok tételes mennyiségi
felsorolasaval.

12. Tisztitott nyersanyag olyan élelmiszer, amelynek az emberi fogyasztasra alkalmas
vagy az étel jellegéhez nem dillrészeit konyhatechnologiai édeszié miveletek
alkalmazaséaval eltavolitottak.

13. Tiz élelmezési naptiz egymast kovét étkezeést biztositd nap.

(2) E ajanlas alkalmazasaban

a) foétkezésnek mifsll a reggeli, ebéd és a vacsora;
b) kisétkezésnek miisill a tizérai és az uzsonna.

3. Nyersanyag-kiszabati iv
A kozétkezteinek nyersanyag-kiszabati ivet kell vezetnie, ammebgy napra vonatkoz6an az
étkezeést igénybe vék életkora és szama alapjan meghatarozott adagsrasikészitent
ételek és italok éhllitAsahoz szikséges tisztitott nyersanyagok esteimennyiségi
felsorolasat kell felttintetni.

4. Az étrendtervezeés szabalyai

(1) Az étrend 6sszeallitasanal tigyelni kell aragyha tervezett ételek jellege az étkeztetett
korcsoportoknak megfelglegyen.

(2) Csips, ebsen fiszeres, vagy a nyalkahartyat irritalo étel a 14létti korcsoport részére
nem adhato.
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(3) Az étrend Osszedllitasanal biztositani kellgyha 2. mellekldben foglalt valtozatossagi
mutatd az egymast kovekétszer tiz élelmezési nap vonatkozasdban nendgygebb 60-nal,
eés az egymast kouvetkétszer tiz élelmezési nap vonatkozasaban eggoételsak egy
alkalommal forduljon €.

(4) Allati eredeli fehérjeforrast mindensétkezésnek, bolései étkeztetés esetén az egyik
kisétkezésnek is tartalmaznia kell.

(5) A recepturak kidolgozasat és az étrend Osstzesdlt, az ételek elkészitését a nyersanyag-
kiszabati utmutatoban foglaltak szerint kell végezn

(6) Az étlapon és a nyersanyag-kiszabati iven aleldtez felhaszndlt, a tisztitott nyersanyag
alapjaul szolgalé élelmiszereket a pontos taparpfagias elvégezhitége érdekében a
csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket &idékumentumon megadott jel6lési adatuk
szerinti megnevezésukkel kell feltiintetni.

5. Az dlatas soran biztositando étkezések szama

(1) A Kkozétkeztet altal nyujtott étkezések korcsoportonkénti endegtalmat a 3.
mellékletben feltintetett energiaszikségleti ékékbBgyelembe vételevel a (2)-(3)
bekezdésben foglaltak szerint naponta biztositalhi k

(2) A kozétkeztdinek az alabbi moédon kell biztositani a napi étkek&zamat:

a) egész napos ellatas esetén a korcsoportonkéiti ehergiaszilkséglet 100 %-at napi
3 f6- és 2 kisétkezéssel,

b) bolcdei étkeztetés esetén adiel napi energiasziikséglet 75 %-at napiv2 ds 2
kisétkezéssel,

c) napi hdromszori étkezés szolgaltatasa esetérbimzrepi energiaszikséglet 65 %-at 1
f6-és 2 kisétkeztetéssel

d) napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetérvar mdpi energiaszikséglet 35 %-at egy
ebéd ééetkezéssel.

(3) Fekwbeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén a korcsapari ebirt napi
energiasziukséglet 100 %-at kell fedezni az R. 41)8bekezdéd) pontjaban foglaltak
alkalmazasaval.

(4) Az 3. mellékletben éIrt energiaszikségleti értékek betartdsa érdekatk@aétkeztének
a) az altala nyujtott kozétkeztetési szolgaltatashytpe vew valamennyi korcsoportra
vonatkozéan rendelkeznie kell 10 vagy 100 személyexeptaraval és
korcsoportonkénti bontasban kulon nyersanyag-keszalivet kell készitenie
feltlintetve az étkék korcsoportjat és leétszamat;
b) az ételek korcsoportok szerinti adagolasdt mellékldben foglalt adagolasi utmutato
alapjan, megfelélméreti adagol6é eszkdzokkel kell végezni.
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6. T4 ékoztatas

(1) A kozétkeztéinek minden, altala biztositott étkezéshez étlapdit Készitenie és azt az
etkedk — bolc$dében, valamint kozoktatasi intézményekben adékzilaltal is jol lathato
helyen ki kell figgeszteni.

(2) Az étlapon fel kell tintetni minden étkezésrsitatt energia-, fehérje, zsir-, szénhidrat-,
cukor- és soétartalmat egy adagra vonatkoztatvaz édelmiszerek jel6lés@rszold 19/2004.
(11.26.) FVM-ESzCsM-GKM rendeletben meghatarozdktrgén dsszetddket. Amennyiben
az étlapban valtozas kovetkezik be, a kozétkézsht gondoskodnia kell arrdl, hogy a
modositott étlap (1) bekezdés szerinti kifliggeszéemodositas napjan megtorténjen.

(3) A kozétkeztéinek fel kell tintetnie az étlapon, hogy a 16. seeri
a) diétas étkeztetést biztositja, vagy
b) diétas étkeztetést nem biztositja.

(4) Az étlapon a diétas étrendet a nem diétasditileslktlonitetten kell feltlintetni.

(5) A 4. melléklet szerinti adagolasi utmutatot mind az ételkészitétyén, mind a
talalékonyhan jol lathat6 helyen ki kell fliggesiten

7. Naponta biztositandd élelmiszer ek, élelmiszer csoportok

(1) A kozétkeztet az altala ellatott valamennyi korcsoport szamaeponta koteles
biztositani a (2)-(6) bekezdésben foglalt élelmisket az ott meghatarozottak szerint.

(2) Egész napos étkeztetés esetén biztositareigalldbb
a) 0,5 liter tejet vagy ennek megfalahennyisé§ kalciumtartalmu tejterméket,
b) 4 adag gyumolcsot, zdldséget — ide nem értve aobyad —, ezekdl legalabb 1
adagot nyers formaban,
c) 3 adag gabonaalapu élelmiszert, améljbgalabb 1 adagnak teljéslésinek kell
lennie.

(3) Fekwbeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén biztosithldgalabb
a) 0,5 liter tejet vagy ennek megfdlahennyisé kalciumtartalmu tejterméket,
b) 4 adag gyumolcsot, zoldséget — ide nem értve aobyad —, ezekdl legalabb 1
adagot nyers formaban,
c) 3 adag gabonaalapu élelmiszert, améljbgalabb 1 adagnak teljéslésinek kell
lennie.

(4) Bolcshdei étkeztetés esetén biztositani kell legaldbb
a) 0,4 liter tejet vagy ennek megfalahennyiséq kalciumtartalmu tejterméket,
b) 3 adag gyumolcsot, zoldséget — ide nem értve aobyad —, ezekdl legalabb 1
adagot nyers formaban,
c) 2 adag gabonaalapu élelmiszert, amél&tnaponta 1 adagnak teljgédésinek kell
lennie.

(5) Napi haromszori étkezés szolgéaltatasa esepntostani kell legalabb
a) 0,3 liter tejet vagy ennek megfdlahennyiség kalciumtartalmu tejterméket,

5/17



b) 2 adag gyumolcsot, zoldséget — ide nem értve aobyad —, ezekdl legalabb 1
adagot nyers formaban,
c) 2 adag gabonaalapu élelmiszert, amélybadagnak teljesrlésinek kell lennie.

(6) Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetéosiiani kell legalabb 1 adag nyers z6ldséget
— ide nem értve a burgonyat — vagy gylimolcsot.

8. Tetermékekre vonatkozo ajanlas
(1) A 7. (2)-(5) bekezdés tekintetében 1-3 évescsaport részére 2,8% vagy 3,6%
zsirtartalmu, a 3 év feletti korcsoport részére%l,Bagy 2,8% zsirtartalmu tejet kell
biztositani.
(2) Az italként kinalt tej cukrozdsa nem megengedet
(3) Tejfdl kizardlag ételkészitéshez hasznalhato fe

(4) Napi egyszeri étkezeés szolgaltatasa esetéitdtdsjkészitmény nem adhato.

(5) Az izesitett tejkészitmények tovabbi cukrozdsa megengedett.

9. Siiritésre észsiradék felhasznalasra vonatkozo ajanlas

(1) A 7. (2)-(5) bekezdések c) pontjai tekintetébendiritéshez felhasznalt liszt vagy
keményi, valamint a levesbetét nem szamit egy adagnak.

(2) Olaj legfeljebb a nyersanyag-kiszabati Utmuiatofeltiintetett mennyiségben hasznalhaté
fel, kivéve a sitemények készitésénél tadrtethasznalast.

(3) Bolcsidei etkeztetés esetén blajban silt étel nem adhaté.

10. Folyadékpdtlasra vonatkoz6 ajanlas

(1) Folyadékpotlasra az ivovizen kivil kizarolatagosra $zo6tt és legfeljebb a nyersanyag-
kiszabati Utmutatd szerint megengedett mértékbesitett tea, viz vagy asvanyviz adhato.

(2) Az (1) bekezdés alkalmazasaban akkorogiih a tea vilagosradzottnek, ha masfél liter
vizhez egy teafilter vagy 2 gramm mennyiséepfi keril felhasznalasra.
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11. Tiz élelmezés napra vonatkozo aj anlasok

(1) Tiz élelmezési nap atlagaban a napi 0sszesgianemennyiseg legfeljebb 30 %-a,
bélcgidei étkeztetés esetén 35 %-a szarmazhat zsirbol.

(2) Tiz élelmezési nap atlagdban a hozz4adott tarkalom a napi 6sszes energiamennyiség
legfeljebb 8%-at teheti ki.

12. Magas zsirtartalmu nyer sanyagokr a vonatkozé aj anlasok

(1) A (2)-(4) bekezdeésben foglalt élelmiszerekielndiszercsoportokra vonatkoz&etsokat
tiz élelmezési napra szamitva kell betartani.

(2) Vaj legfeliebb 3 alkalommal hasznalhaté fel, ngersanyag-kiszabati Utmutatéban
feltintetett mennyiségben, kivéve a sutemeényekitésmel tortéh felhasznalast.

(3) Bo olajban stilt étel 1 alkalommal szerepelhet amdtren.

(4) Tejszin kizarodlag ételkészitéshez hasznalleid falkalommal.

13. A kozétkeztetésben biztositott étkezések sdtartalmara vonatkozo
ajanlas

A kozétkeztetésben biztositott étkezések soétartatera haladhatja meg a&& melléklet
szerinti, korcsoportonként megengedett sdmennyisége

14. A felhasznalt demiszer ek, élelmiszer csoportok felhasznalasanak
gyakorisagara vonatkozo ajanlas

Az egész napos étkeztetés, a hiiles etkeztetes, fekbeteg-gyogyintézeti étkeztetés, a napi
haromszori €és a napi egyszeri étkezés szolgaltaastén a felhasznalt élelmiszereket,
élelmiszercsoportokat @ mellékldben foglalt tablazat szerinti gyakorisaggal, tiglrélezési
napra szamitva kell biztositani.

15. Kertlendé dlemiszer ek és élelmiszer csoportok

(1) Kozeétkeztetésben az aldbbi élelmiszereket measplt felhasznalni:
a) ételpor, leveskocka, soét tartalmazo ételidesit
b) 30%-nal magasabb zsirtartalmu has,
c) 20% feletti zsirtartalma haskészitmeény,
d) koffeintartalmd- vagy energiaital a 10 (1) bekemlé&zerinti tea, illetve a kakad
kivételével,
e) alkoholt tartalmazé élelmiszer,
f) szénsavas vagy cukrozott diszorp,
g) hozzaadott cukrot tartalmazo vagy 50% alatti gyiostartalmu gyimolcslevek,
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h) sertés, baromfi zsir,
i) 12 %-nal magasabb zsirtartalmu tejfol.

(2) Edesség — a legalabb 1/3 rész gyiimolcsot va@y rdsz tejet vagy tejterméket
tartalmazoOkat kivéve — dnallé-fvagy kisétkezésként nem adhato.

(3) 6 éves kor alatti gyermekek az élelmiszer-ddailgagokrél sz6l6 1333/2008/EK eurdpai
parlamenti és tanacsi, valamint az annak modoaitaadott 238/2010/EU bizottsagi rendelet
szerinti édesfiszert tartalmazo élelmiszert ne kapjanak. Edssért a csecsafk és
kisgyermekek szamara készult élelmiszerek az &ebnékben hasznalhatd édésierekél
sz616 Magyar Elelmiszerkdnyv 1-2-94/35 szamiirélsa modositasara kiadott 152/2009. (XI.
12.) FVM rendeletben foglaltak alapjan nem tartahznak.

16. Diétés étkeztetés

(1) Fekwbeteg-gyogyintézetben és egész napos ellatastonggjitlakasos intézményben a
kozétkezteinek minden, orvos Altal igazolt diétas étkezésnylfe személy szamara az
allapotanak megfelé] dietas étrendet kell biztositania a (3)-(6) belésben foglaltak
betartasaval.

(2) Amennyiben az (1) bekezdésbe nem tartozo détésttvégé kozétkeztet diétds étkezést
kivan nyujtani - amely javasolt minden, orvos algdzoltan diétara szoruld 18 év alatti
személy és kodzeépiskolai tanulmanyait nappali taoedolytatod fiatal felbtt szamara - a
diétas étrendet a 16.3-16.6 pontokban foglaltalirbetaval kell biztositani.

(3) Az (1)-(2) bekezdés szerinti diétas étrendzéshitasa soran csak olyan élelmiszer
hasznalhaté fel, amely az adott diétas célra alaalm

(4) A diétas étrendet alkoto ételeket a megadéttida valé alkalmassagat befolyasolo élelmi
anyag kizarasaval kell késziteni, tarolni, szallitaea végé fogyasztonak atadni, kizarva
barmely keresztszennyi@es leheiségét.

(5) Agluténérzékenyek részére szant diétas étalskitéséhez glutént tartalmazo6 gabonafélék
vagy ezekBl szarmazo készitmények — beleértve a keméng# az élelmi rostokat is — nem
hasznalhaték fel, és biztositani kell, hogy a giuteartalmaz6 gabonaféléidbszarmazé
anyagok nem kerllnek az ételbe, kivéve a megjaotzerint gluténérzékenyeknek szant
élelmiszereket.

(6) A diétas étrend OsszedllitAsa soran ezen gjétiiiasait a 16. és a 17. (4) bekezdésében
foglaltak sérelme nélkil kell alkalmazni.

17. Szemdlyi feltételek

(1) Az eételek @léllitasdnak folyamatat, az étlap és a nyersanysapkati iv elkészitését,
folyamatos vezetését az éleimezésvarek kell feliigyelnie.

(2) Az éetrend Osszedllitasat és a 19. (1) bekezsiBsinti 6nelleirzést az élelmezésvedet
végzze.
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(3) A fekwbeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével az éelbsvezének szakirdnyq,
élelmezésvezét vagy dietetikus szakképesitéssel kell rendelkezmde fekvobeteg-
gyogyintézeti étkeztetés esetén az élelmezésiredet dietetikus végzettséggel kell
rendelkeznie.

(4) Diétas étrendet kizarolag dietetikus végzetiszpkember tervezhet.

(5) A kozeétkeztdt koteles gondoskodni arrél, hogy a diétas étel ikésezt
a) diétas szakacs szakmai képesitéssel rendeti@mély végezze, vagy
b) dietetikus felligyelje.

18. HatOsagi ellendrzés

(1) Ezen ajanlas é&lrasainak érvényesullését a kdzétkeztetési szdimlteyUjtasanak helye
szerint illetékes Megyei Kormanyhivatalok Népegésgigyi Szakigazgatasi Szervei (a
tovabbiakban: ellefrzé hatésag) évente legalabb egyszer éHzn

(2) A hatdsagi ellefrzést az élelmezési ellatassal kdzvetlenll kaptsolayersanyag-
felhasznalasi, tervezeési, kivételezési, ételkészidglagolasi-talalasi dokumentéacio, kuléndsen
az ételkészitéshez felhasznalt élelmiszerek Odslietés taplalkozas-egészségugyi
megitéléséhez szikséges adataira vonatkozé dokumektés a diétas étel készitésehez
felhasznalt élelmiszerek diétas alkalmassagat I§aggartoi tandsitvany alapjan végzi az
ellendrz6 hatosag.

(3) Az ellerbrzé hatosag részére az egészsegigyi hatésagi ést@gizgackenysedl szolo
1991. évi Xl. torvényben é&irt biokémiai elemzés céljara az elbendtt ételsorb6l 1 adag
minta biztositasa sztikséges.

19. Onéllenér zés

1)

A kozétkeztat részére Onelldinzés keretében étkeztetési tevékenységének fedigidiata
javasolt annak megallapitasara, hogy ezen ajaniastoglaltaknak megfelel-e. Az
onellerérzés félévenkénti gyakorisagu legyen és a vizsgalbf.1 és a 19.2-19.4 pontokban
foglalt tertleteken és meghatarozottak szerinétijen.

(2) A diétas étkeztetés Oneltgnését csak dietetikus képesitézakember végezheti.

(3) Az onelledrzésének magaban kell foglalnia egy téksgesen kivalasztott egymast
koveb kétszer tiz élelmezési napra vonatkozo étlap éldékt és a hozza tartozé nyersanyag-
kiszabati iv alapjan végzett tapanyagszamitastanviat a nyersanyag-kiszabati ivek
nyersanyag-kiszabati Utmutatéban foglaltakkal ve$zevetését.

(4) Az Onellerirzést az orszagos tisztdrvos 1/2011. sz. Normativ Utasitdsaban szérgpl
kozétkeztetésben alkalmazandé taplalkozas-egespaégliensrzési szempontokrol” cith
dokumentacid kitoltésével kell végezni.

V4

— 2 évig meg kelbrizni.
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1. melléklet

Nyer sanyag-kiszabati utmutato

Korcsoportok 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. &vt
szinhus: 60-80g szinhas: 70-90¢g szinhds: 80-100g inh&z: 90-100g szinhds: 100 -12Q0g
csontos szarnyas hijcsontos szarnyas hudjcsontos szarnyas hdjcsontos szarnyas hiicsontos szarnyas hu
70-100g 80-120g 100-140g 100-140g 120-160g
Has daralt his: 30-40g dardlt hus: 40-50g darélt h0s6@g daralt his: 50-60g dardlt hus: 60-80g
levesekhez: 30-50g levesekhez: 40-60g levesekieZ0§ | levesekhez: 50-70g levesekhez: 60-80g
raguhoz his: 45-65¢g raguhoz has: 50-70g raguhaz6®E80g| raguhoz hds: 70-90g raguhoz has: 80-100g
kisétkezéshez, kisétkezéshez, kisétkezéshez, kisétkezéshez, kisétkezéshez,
szendvicsekhez, szendvicsekhez, szendvicsekhez, szendvicsekhez, szendvicsekhez
hidegétkezésekhez, hidegétkezésekhez, hidegétkezésekhez, hidegétkezésekhez, hidegétkezésekhez,
rakott, toltott rakott, toltott rakott, toltott rakott, toltott rakott, toltott
ételekhez: 15-25g| ételekhez: 20-30g| ételekhez: 25-35g| ételekhez: 35-45g| ételekhez: 40-50g
Huskészitményekl levesekhez: 20-30d  levesekhez: 30-40g leveseki®ez5§ | levesekhez: 50-55¢ levesekhez: 50-60g
feltétként: 30-40g feltétként: 40-60g feltétkérd:-80g feltétként; 60-80g feltétként; 90-120g
tésztakhoz: 30-40g  tésztdkhoz: 40-60g  tésztaki®z5g | tésztdkhoz: 70-80g  tésztakhoz: 70-80g
feltétként: 60-80g**| feltétként: 70-90g feltétkéBO-100g | feltétként: 80-100g feltétként: 80-110g
Belsiseég, beléséq| fe|fyjtban: 25-30g**| felftjtban: 30-35g|  felfujtbaB5-40g | felfdjtban: 35-40g|  felfijtban: 40-50g
készitmények
k6zul kizérolag | szendvicsekhez: 15- szendvicsekhez: 20+ szendvicsekhez: 25+ szendvicsekhez: 35- szendvicsekhez: 40-
maj adhat6 25g** 30g 35g 45g 659
Ievesblestgilient: 101 levesbetétként: 20-2Hgvesbetétként: 25-3(gvesbetétként: 25-3(gvesbetétként: 30-35g
feltétként: 70-80g feltétként: 80-90¢ feltétkérd-P10g | feltétként: 90-110g feltétként: 100-120g
Hal, halkonzerv | levesben nem adhaj6 levesben: 80-90g levesben: 90-110g levesben: 99-1fLdevesben: 100-120g
szendvicsekhez: 10- szendvicsekhez: 20- szendvicsekhez: 25+ szendvicsekhez: 25+ szendvicsekhez: 30-
20g 259 30g 30g 359
tej: 2dl tej: 2dl tej: 2-2,5dl tej: 2-2,5dl tej: 3l
Tej, savanyitott
tejtermékek (kefir, | kefir, joghurt: 1-1,5d| kefir, joghurt: 1,5-2d| kefir, joghurt: 1,5-2d| kefir, joghurt: 1,5-2d| kefir, joghurt: 1,5-2d
joghurt)
gyumolcsjoghurt: 1-  gyumdlcsjoghurt: gyumédlcsjoghurt: gyuméolcsjoghurt: |gyimdélcsjoghurt: 1,5-
1,5dl 1,25-2dl 1,25-2dl 1,25-2dl 2dl
Tejtermékek sajt szendvicsekhez: sajt szendvicsekhez: sajt szendvicsekhez: sajt szendvicsekhez: sajt szendvicsekhez:
(sovany saijt, 25-30g 30-35¢g 35-40g 40-45¢g 45-509g

10/17



Korcsoportok 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. vt
félzsiros tard kisétkezéshez: 16w0 kisétkezéshez: Afd kisétkezéshez: 2616 kisétkezéshez: 3o kisétkezéshez: 5
tehéntaro) 25g 30g 35¢g 409 60g
tr6 Bételhez: 50-60g0r6 fsételhez: 60-70f taré féige(l)gez: 70- | taré féitleégez: 80- | turo féitzeégez: 90-
Tejfol tejfol: 10-20g tejfol: 20-30g tejfol: 25-30g tejfd?5-30g tejfél: 30-40g
Kendzsiradekok szendvicshez, szendvicshez, szendvicshez, szendvicshez, szendvicshez,

(vaj, vajkrém,

bg

10g

db

=

margarin) stteményhez: 0-10g siteményhez 0-10¢gsiteményhez : 0-15gsuteményhez : 0-15gsiteményhez : 0-20
foételhez, foételhez, foételhez, féételhez, féételhez,
Olaj suteményhez: 0-5g siteményhez: 0-6g slteményhez: 0-8g suteményhez: 0-8g siiteményhez: 0-10
salatakhoz: 0-2¢g salatadkhoz: 0-2¢ salatdkhoz: 0-8g salatdkhoz: 0-3g salatakhoz: 0-4d
Szalonna ételkészitéshez: 2-4gételkészitéshez: 2-5gételkészitéshez: 3-6gételkészitéshez: 3-6gtelkészitéshez: 3-1
méz: 10-20g méz: 10-20g méz: 10-20g méz: 10-20g : BB30g
Cukor, méz
cukor, tedban: 0-5q  cukor, tedban: 0-fg  cukor,@ed®-9g | cukor, tedban: 0-10g cukor, teaban: O-
gabonapehely
kisétkezéshez: gabonapehely, gabonapehely, gabonapehely, gabonapehely,
15-20g, kisétkezéshez: kisétkezéshez: kisétkezéshez: kisétkezéshez:
kivéve muzli 25-35¢g 35-45¢g 40-55¢ 40-60g
keverékek
ceredlia koretként: 50zeredlia koretként: 60zeredlia koretként: 7(zeredlia koretként: 7Qzeredlia koretként: 8
60g 709 80g 80g 90g
cerealia zoldséggel ceredlia zoldséggel ceredlia zoldséggel| cerealia zéldséggel| cerealia zoldségge
egyutt: 30-40g egyutt: 40-60g egyutt: 50-60g egyutt: 60-70g egyutt: 60-70g
teljesorlédi teljesorlédi teljesorlédi teljesorlédi teljesorlédi
kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék:
30-40g 40-55¢g 50-65g 55-75¢g 60-95¢g
Gabonaalapi kenyérfélék, kalacs] kenyérfélék, kalacs] kenyérfélék, kalacs] kenyérfélék, kalacs] kenyérfélék, kalacs
. Aa'ap 40-45¢ 50-60g 60-70g 70-80g 80-100g
élelmiszer
péksitemény: 1db péksitemény: 1db  péksiteményb I-Fueksitemény: 1-2db  péksitemény: 1-2
egyéb egyéb egyéb egyéb egyéb
gabonakészitményekgabonakészitményekgabonakészitményekgabonakészitményekgabonakészitménye
keksz kisétkezéshez:keksz kisétkezéshezkeksz, kisétkezéshegkeksz, kisétkezéshegkeksz, kisétkezéshe
15-25¢g 20-30g 25-40g 40-50g 40-55¢g
gaboggﬁzféet nem gabonaszelet 1db gabonaszelet 1-2db  gabonaszzdlit 1- gabonaszelet 1-2d
szaraztészta szaraztészta szaraztészta szaraztészta szaraztészta
levesbetétként: 6-8glevesbetétként: 8-10¢pvesbetétként: 10-14gvesbetétként: 10-18gvesbetétként: 10-1]
szaraztészta koretké|szaraztészta koretké|szaraztészta koretké|szaraztészta koretképsizaraztészta koretké
50-60g 60-70g 70-80g 70-80g 80-90g
Burgonya fézeléknek: 130-160g6zeléknek: 170-2006zeléknek: 190-240g6zeléknek: 200-2506zeléknek: 200-250

g
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Korcsoportok 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. vt
rakott ételnek, rakott ételnek rakott ételnek, rakott ételnek, rakott ételnek,
koretnek: Kéretnek: 170_260 koretnek: koretnek: koretnek:
130-160g ' 9 190-240g 200-250¢g 250-280g
i ) nyersen: 50-80g nyersen: 70-90g nyersen: 80-100g ersag: 100-1509g nyersen: 100-15(
Zo6ldseégek (friss,
fagyasztott,

konzerv, szaritott)

levesben: 50-70g

levesben: 60-80

9] levesben: 70-9

Odevesben: 80-100g

levesben: 80-10(

foételként: 130-160¢

) foételként: 170-200¢

) foételként: 200-220¢

) foételként: 200-250¢

y foételként: 200-250¢

Gylimélcsok 60-70g 70-80g 80-100g 100-150g 100-150g
(frissen, nyersen,
fagyasztott, bebtt, i i i i i
kompot, aszalt) nem adhato aszaltbol: 40-50g aszaltbol: 50-60g ltheta50-60g aszaltbol: 60-70g
nem adhato koretpzelék: 60-70gkoret, Hzelék:70-80g koret, Hzelék: 70-80gkdret, Hzelék: 80-90¢
Szarazhivelyesel
nem adhato leves, salata: 25-30g leves, salata5g0- leves, salata: 35-4Qg leves, salata: 40-
Olajos magvak nem adhato 10-15¢g 15-25¢g 15-25¢g 25-35¢g
Gyiumolcslé,
zo6ldséglé
(hozzaadott cukrot 1-1,25dI 1-1,5dl 1,5-2dl 2-2,5dl 2-3dl

nem tartalmazo,
min. 50%-0s)

*Csirkehusoknal 30-45%-0s csontozasi veszteségiedzdmolni.
** Kizarolag csirkemaj adhato.

12/17

J

J

g

g



2. melléklet

Valtozatossagi mutatd

_ levesf+ husf + fozelékf + koretf

= - ——— — x 100,
levesi+ huse + fozeléke+ korete

ahol V= valtozatossagi mutato, f= féleségek szamabfordulasok szama
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K or csoportonkénti napi ener giasziikséglet

3. melléklet

(kcal/nap)
Korcsoportok
1-3év| 4-6év| 7-10éy 11-14 ¢u5-18 év| 19-69 év| 70. évibl
Eqész napos étkeztetés 1100- | 1350- | 1700- 2000- 2000- 2000- 2000-
9 P 1300 | 1650 2050 2400 2600 2500 2400
Fekvébeteg- 1000- | 1200- | 1550- 1800- 1800- 1800- 1800-
gyogyintézeti étkeztetés| 1200 | 1500 1850 2200 2200 2200 2200
et A i & . 800-
Bolcsidei étkeztetés 950
Napi haromszori étkezés 900- 1100- 1300- 1300- 1300- 1300-
szolgéltatasa 1100 1320 1550 1700 1650 1550
Napi egyszeri étkezeés 450- i 700- i i 700-
szolgéltatasa 600 600-750 850 700-900/ 700-90€ 850
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Adagolasi utmutato
(1 adag elkészitett ételre)

4. melléklet

1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 éy 15.@vt
Tejlizesitett tejkészitmény
/tea (dI) 2 2 2-25 2-25 2-3
Gyumodlcslé/zoldséglé (d)] 1-1,25 1-1,5 15-2 2-25 2-3
Levesek (dl) 15-2 2-25 25-3 25-35 25-4
Foézelékek (dl) 15-2 2-25 2-25 25-3 3-4
Martas (dl) 15-2 2-25 2-25 2-25 25-3
Tészta, rizs, gabona alapu
koretek (dkg) 13-18 16 - 21 19 - 24 19-24 22 - 27
Burgonya (dkg) 13- 16 17 - 20 19 - 24 20 - 25 20 - 25
Zo6ldség koretek (dkg) 13-16 17 - 20 20 - 22 20 - 25 20 - 25
Salata (dkg) 5-8 7-9 8-10 10- 15 10 -15
Szelet hus nyersen (g) 60 - 80 70 - 90 80 - 100 90 - 100 100 - 120
Hal nyersen (g) 70 - 80 80 -90 90 -110 90 - 110 100 - 120
Ragu, tokany, porkolt (dl) | 0,8-1,5 1-2 1-2 15-25 15-25
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K or csoportonkeént aj anlott somennyiseg

5. melléklet

(9/nap)
Korcsoportok
1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14éyv  15-18¢v  19-69|év . évidl

Egész napos étkeztetés 3 5 5 5 5 5
és fekwbbeteg- 2 (legfeljebb:| (legfeljebb:| (legfeljebb:| (legfeljebb:| (legfeljebb:| (legfeljebb:
gyogyintézeti étkeztetés 4,5) 10) 10) 10) 10) 10)
Bolcsidei étkeztetés 1,5 -- -- -- -- -- --
Napi hdromszori étkezés 2. 3'5 3’5. 3'5 3'5 3’5.
szolgaltatasa -- (legfeljebb:| (legfeljebb:| (legfeljebb:| (legfeljebb:| (legfeljebb:| (legfeljebb:

3) 6,6) 6,6) 6,6) 6,6) 6,6)
Napi egyszeri étkezés L . 2 . 2 . 2 . 2 . 2 .
szolgaltatasa -- (legfeljebb;| (legfeljebb:| (legfeljebb:| (legfeljebb:| (legfeljebb:| (legfeljebb:

1,5) 3,6) 3,6) 3,6) 3,6) 3,6)
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6. melléklet

Egyes dlemiszer ekr e, élelmiszer csoportokra vonatkozo eléirasok tiz
élelmezési napra szamitva

Egész napos étkezteté
és fekwbeteg-

gyoégyintézeti étkeztetés

Uy

Bolcsidei étkeztetés

D

Napi haromszori
étkezés szolgaltatasa

Napi egyszeri étkezés
szolgaltatasa

Hs legalabb 6, legfeljebb 1l0egalabb 6, legfeljebb @egaladbb 6, legfeljebb 1j0egalabb 6, legfeljebb 10
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb 6 alkalommal,legfeljebb 4 alkalommal,legfeljebb 6 alkalommal,
ebbl egyszer ebégdebldl egyszer ebédeblBl egyszer ebéd
Hlskészitmén foétkezés részekéntoétkezés részekéntoétkezés részeké nlte alabb 1 alkalommal
Y llevesben, feltétnek vagyevesben, feltétnek vagyevesben, feltétnek vagy 9
tésztas ételben tésztas ételben tésztas ételben
Hal legalabb 1 alkalommal | legalabb 1 alkalommal ledalélalkalommal | legalabb 1 alkalommal
legfeljebb 3 alkalommal,Csirkemajat legfeljebb Regfeljebb 3 alkalommal,
Mai ebBl 2 alkalommal alkalommal, ebbl 2 |ebksl 2 alkalomma
mé'készji,tmén ételkészitéshez és |alkalommal ételkészitésheetelkészitéshez és |legfeljebb 2 alkalommal
J y alkalommal kisétkezé<s 1 alkalommal kisétkezealkalommal kisétkezés
részeként részeként részeként
legalabb 3, legfeljebb . . egalabb 3, legfeljebb Hegalabb 2, legfeljebb @4
darab, az S olkbeséardgaalabt 3, legfeljebb gdarab, az ételkészitéshatarab, az ételkészitéshez
. L arab, az eteIkesznesheTz . ) " -
felhasznalt tojasok . ) €lhasznalt tojasokfelhasznalt tojasok
., S, . “[felhasznalt tojasok N . | o, , 1
Tojas mennyiségét  és Az Cnnviséaét és ,lgwennylseget €s amennyiségét és az
élelmiszerek . yiseg o Iélelmiszerek élelmiszerek
g, . .| élelmiszerek tojastartalmar .., . do . N
tojastartalmat 5. . ojéstartalmat istojastartalmat is
. is beleszamolva . .
beleszdmolva beleszamolva beleszamolva
Rizs legfeljebb 3 alkalommal| legfeljebb 1 alkalommal| fldgebb 3 alkalommal| legfeljebb 3 alkalommal
. . koretként legfeljebb Pkoretként legfeliebb  lLkoretként legfeljebb 2koretként legfeliebb 2
Széaraztészta
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
Burgonya legfeljebb 5 alkalommal| legfeljebb 3 alkalommal| fldgebb 5 alkalommal| legfeljebb 5 alkalommal
Széarazhlvelyesek
. legfeljebb 3 . .
egész évben alkalommal* legfeljebb 3 alkalommal| legfeljebb 3 alkalommal

oktdbertél 4prilisig

legalabb 1 alkalommal*

nem adhaté

legalabb 1 alkalommal

legalabb 1 alkalommal

Gyumolcs-vagy
z0ldséglé

legfeljebb 3 alkalommal

legfeljebb 2 alkalommal

fedpebb 2 alkalommal

legfeljebb 1 alkalommal

Edesség, cukraszati
stitemény, finom
pékaru a legalabb
1/3 rész gylimoélcsot
vagy 1/3 rész tejet
vagy tejterméket
tartalmazokat kivéve

legfeljebb 4 alkalommal

legfeljebb 4 alkalommal

fdpebb 4 alkalommal

1=

legfeljebb 2 alkalomm

. Iz,es[tett, legfeljebb 2 alkalommal| legfeljebb 2 alkalommal| flgebb 2 alkalommal| nem adhaté
tejkészitmény
Lekvar,
mogyorékrém, legfeljebb 1 alkalommal| legfeljebb 1 alkalommal| fldgebb 1 alkalommal| legfeljebb 1 alkalomm

csokoladékrém

Al

Olajos magvak

legalabb 2 alkalommal*

nem adhaté

legalabb 1 atkatal

Teljes érlésii gabona

Legalabb 3 alkalommal

* kivéve egésznapos badckei étkeztetés biztositasa esetén, ahol nem adhato
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