Beszamold a 2018. évrdl

A rendel6be bejelentkezett lakosok szdma 1365 f6, az elmult évben 11702 ellatds tortént a
rendel6ben és a rendeldn kiviil. Ez utébbiak szama 326 volt.

Szlama lldikd szakapoldnk 118 szakdpolasi tevékenységet végzett.
A betegek kor szerinti megoszlasa a kdvetkezé:

19-24 éves: 88

25-34 éves: 172

35-44 éves: 311

45-54 éves: 271

55-64 éves:206

65-74 éves: 177

75 éves és id6sebb: 113

Az adatokbdl Iatszik, hogy az ellatottak nagy része aktiv koru.

A gondozasi adatok szerint a legtobb, 521 beteg magas vérnyomas miatt all kezelés alatt. A
kovetkez6 leggyakoribb megbetegedés a mozgdsszervi gerinc megbetegedés, 280 ilyen beteglink van.
A cukorbetegség a harmadik dobogés: 142 betegiink szenved ebben a betegségben.

Az els6 harmat koveti a kdszvény 105 fével, és az iszkémias szivbetegség (a sziv elégtelen vérellatasa
miatti betegség): 120 beteglink all e miatt gondozasban.

A leggyakoribb megbetegedések a korabbi éveknek megfelel6en nem a daganatos betegségek,
hanem olyan allapotok, amik az életmdéddal allnak 6sszefliggésben: ez a mozgdsszegény életmadd, és
a kaldridban, zsirban, fehérjében és szénhidratban gazdag tdplalkozas. Megfelel6 mennyiségl
testmozgdssal, egészséges tdplalkozassal ezek a megbetegedések nagyrészt megel&zhetbek
lennének.

Tovdabbra is a mozgasszervi betegségek miatt torténik a legtobb hosszu ideig tartd tdppénzes ellatas,
s6t, sok esetben a munkahely elvesztése.

Az adataink szerint az ingyenes influenzaoltds lehetGségével az arra jogosult 295 lakos kdzil 62 élt a
lehetdséggel. Tudjuk, hogy a magasabb atoltottsdg csokkenti a nem oltott lakossagban el6forduld
megbetegedések mértékét is. Hasznos lehetne az influenza oltasi szezon kezdetén a helyi Ujsdgban
vagy mas férumokon ennek népszerdsitése.

Altaldban a sz(révizsgalatokon valé megjelenés elég alacsony. A mammografiara behivott 226 szamu
lakos koziil az elmult évben 102 ment el a vizsgélatra.



A megel6zést szolgald és a diagnosztikus vizsgalatok elérhet&sége sajnos tovabbra is nagyon nehéz, a
szakorvosi rendel6ben hosszu a varakozasi id6. A rendelGben elérhets vérvételi kapacitds sajnos
erdsen limitalt, pedig erre meg lenne az igény a lakossag részérdl.

2019.05.14

dr Szilicsany Adrienne sk.



