Beszamolé Taksony kdzség I. sz. Csalddorvosi RendelGjének 2014. évi tevékenységérdl, és a

lakossag altalanos egészségi allapotarol

Az |. sz. Csaladorvosi Rendel6 betegkore (,kartyaszama”) a korzet 2013. évi atvételét kovetSen jelentGsen
csokkent Wiedner Maria doktornd haldla utan (mintegy 2300-as praxis 2014. év végére mintegy 1800 f6ére
csokkent). Ebben elsédleges oknak a kdzség hires orvosahoz hii betegek elvandorldsat, tovabba a 3. korzet
megnyitasat latom. Ezek egy Uj orvos munkavallalasaval tobbé-kevésbé szokvanyos jelenségek.

Tovdbbi fontos ok Magyarorszag lakossdgdnak korében sose Ilatott magas haldlozdsi ardnyanak
begy(irlizése. Az elmult 25 év alatt orszagosan legmagasabb haldlozast 2014 végén mértek. Ennek oka
Iényegében ismeretlen. Okok kozott felmertl a lakossag elidGsddése és az elmult egy év sordn tapasztalt
kornyezeti-id6jarasi szélséségek is. Az id8s lakossag magas haldlozasa kilondsen az I. sz. kdrzetben volt
észlelhetd, 1évén itt a legmagasabb az atlag életkor.

,2015 elsé honapjaban 7 955 gyermek szuletett, 4,8%-kal tobb, mint az el6z6 év
azonos iddészakaban. A halalozasok szama 12 570 volt, ami kuldonosen
nagymeértéki, 13%-os emelkedést jelentett 2014. januarhoz viszonyitva. A
természetes fogyas 4 615 f6 volt, 1 078-cal tobb az egy évvel korabbinal.” (KSH
2015).

Csaladorvosi rendelénk napi forgalma 40-70 koz6tt mozgott jarvanylgyi évszak fliggvényében. Szerencsés
fejleménynek mondhatd, hogy a targyid6szakban az influenzajarvany alig mutatkozott meg. Helyette egy
brutalis also léguti varusfert6zés pusztitott sulyos légzési nehézségekkel, asztmadval, magas lazzal. Ez
kiilonosen a megbetegedési (morbiditasi) és haldlozasi (mortalitasi) listan kitlintetett szerepet jatszé6 COPD-
s betegek korében véltott ki drdmai tiineteket.

Taksony kézség I. sz. korzetében legjellemz6bb betegségek a népességi gyakorisag becsiilt mutatéjaval

e Magasvérnyomas-betegség 40%
e Mozgasszervi betegségek 30%
e Fert6zések 30%
e Koszoruér-betegség 25%
e Cukorbetegség (felnéttkori, 2-es tipusu) 12%
e |dilt elzarédasos tiid6betegség (COPD) 12%
e |dilt majbetegség (dontéen alkoholos) 10%

e Rosszindulatu daganatok 8%, (ezek fele eml6rak, harmada tiid6rak)



A daganatos betegek kozott két taksonyi sajatossag:

Az orszagoshoz képest feltiinéen gyakori szajiregi, pl. nyelvgydkrak és prosztatarak. Az okok kideritése
részletes epidemioldgiai vizsgalatot igényelne.

JAl kézben tartott betegeink tobbségében

e Magasvérnyomads-betegségben
e Cukorbetegségben szenvednek

(célértéken beliil a betegek 90%, ill. 80%-a)

A COPD gondozas pulmonoldgia szakorvosi feladat. A terlletileg illetékes tlid6gondozé munkajaval nem
lehetilink elégedettek.

Halottaink

Halottaink tobbsége koszoruér-betegség (f6ként infarktus), rdk, és alkoholos majbetegség kovetkeztében
tdvozott. A szélltés (stroke) aranya kedvez6 a hipertdnia és a cukorbetegség hatékony gondozasanak
koészénhetben.

Tovabbi teenddk

e A Taksonyra jellemzé rakok okdnak felderitése tartds jarvanylgyi munkat igényel, melybe az
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont is bevonhatd lehetne
e A prosztatrak szlirésének megszervezése

e Egészségnevelés mar az dltalanos iskolakban - tabuk nélkiil és nem a szexualis életre 6sszpontositva.

Budapest, 2015.06.08.
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