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Taksonyi Hazi Gyermekorvosi Praxis 2016 évi beszamoldja.

Hazi gyermekorvosi praxisom a Taksony Szt. Anna tér 1. szam alatt talalhaté Gyermekorvosi
rendel8ben latja el a bejelentkezé gyermekeket. A rendelé akadalymentesitett, vilagos, elsé
benyomasra impozans épiilet, ahol a Védéngi Szolgdlat is helyet kapott. 2015 év masodik
felétél a rendel6ben fiil-orr-gégészeti maganrendelés is {izemel heti 2 alkalommal.

A rendel6 épiiletének hianyossaga, hogy sajnos a mesterséges szeliGztetés és a légtechnika
nem megfelelSen keriilt kiépitésre. Ennek kdvetkeztében ahhoz, hogy a maganrendel&ként
Uzemel§ helyiségben is megfelel6 h&mérséklet legyen, a rendeld tdbbi helyiségét
indokolatlanul tdl kell fliteni. Ugyanakkor a nyari id6szakban — a lapos tet6 miatt — tébb
hetes kanikula neheziti a rendelsi munkavégzést. Az almilt dvekben t3hb napos héség is
eléfordult, ez pedig mind kis betegeim, mind pedig munkatarsaim komfortérzetét
kedvezdtlenll befolyasolta. Tekintettel arra, hogy a tavalyi évben 1db légkondicional6
felszerelésre keriilt a helyzet nagymértékben javult.
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takaritong vesz részt. Az asszisztencia szabadsagolasa igy megoldott. Mivel telepiilésiinkén
egyedil dolgozom gyermekorvosként, és a toérvényi elirads szerint csak gyermekgydgyasz
helyettesithet, az elmult években az életkorom szerint jar6 szabadsag téredékét sem tudtam
ténylegesen a magam szamara biztositani.

Praxisomban 2015-ben 1108 bejelentkezett beteget regisztraltunk, ebb6l 60 ujsziildtt, 236
kisded, 693 iskolas, 148 pedig kézépiskolas kort volt. Osszességében tehat 31 f6vel nétt a
praxisba bejelentettek szama (3%). A csecsem&k létszama viszont ennél is markansabban,
kb. 12%-kal nétt. Tekintettel arra, hogy a gyermekorvosi praxisokban a csecsemé és kisded
korosztily ellatica jelenti a legnagyobb kihivast é¢ legtithh feladatot ennek a nivekvs
sziikségletnek az ellatasa nagyon fegyelmezett munkamoralt kdvetel. Az ellatés terén komoly
eredményként kényvelhetd el az id6pontok biztositasa, amelynek kdszénhetéen a rendeli
varakozasi id6 jelent&sen lecsokkent.
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jelent meg, ebbdl fekvbbeteg gydgyintézetbe 31 gyermeket, egyéb diagnosztikus vizsgalatra
851 beteget utaltunk be. A rendel6n kiviil 69 esetet lattunk el. A tanicsadason &sszesen 698
f6 vizsgalatat végeztik. A tanacsadds keretében kapjdk meg a gyermekek a kételezé
véddboltasokat 548 oltas, melyek teljesitésében kbzel 100%-o0s eredményességgel dolgozunk.
Az ajanlott véddoltasok kozill a Meningococcus C és B, Rotavirus, Kullancsencephalitis,
Hepatitis, Méhnyakrak elleni oltasok emlitend6ék, ezeket 437 gyermeknek tudtuk beadni.



Oriasi eredménynek tartom, hogy a meningococcus C atoltottsaga a praxisomban 96%-os.
Mivel ezek a védboltasok a gyermekek egészség-megbrzésében rendkivil nagy szerepet
téltenek be, viszonylag magas aruk miatt viszont sok csalad szamara elérhetetlenek, ezidton
is javasolnam ezek beszerzésének és beadasanak dnkormanyzati tamogatasat.

itt szeretném megjegyezni, hogy telepiilésiinkén szerencsére viszonylag kicsi a védSoltast
megtagaddk szama, amely a védéndkkel egyilittmikddésben zajlé aprélékos, idGigényes,
magas szakmai kihivast jelentd igen fontos munka eredménye, mivel kdzismert, hogy a

kdrnyezd orszagokban rég elfeledettnek gondolt fert6z6 betegségek utdtték fel a fejiiket és
sainos nagy szamhan szedték halidlos Aldozataikat 2 mostani korszeriinek tekinthet§

egészségligyi ellatas ellenére is. Kitart6, kovetkezetes munkank tovabbi hatékony végzése
remélem, tovabbra is gylimdlcs6z8 lesz, és teleplilésiinkdn tovabbra sem lesz véddGoltassal

egyébként megelSzhet6 fert6z6 megbetegedés és haldlozas!
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vérnyomas, allergias megbetegedések, kilonbdzé kromkus léguti betegségek, mentalis- és
viselkedészavarok, velesziiletett szivbetegség, a gerinc szerzett betegségei szerepelnek.

Sajnos az utébbi idében ugy tlinik szaporoddban vannak a gyermekbantalmazassal jaro
esetek, meiy jeienids ieiki €s munkatener tGbbietet jeient a gyermekekkei fogiaikozo oktatasi
és egészségligyi dolgozdk szamara. Nagy segitséget jelent az egyre hatékonyabban és
szakszer(ibben dolgoz6 Csalad és Gyermekjoléti szolgalat.

Munkavégzésem soran nagy hangsulyt fektetek a megel&zésre. Ebben is teljes mértékben
partnerként tevékenykedik a Véddéndi Szolgalat, amelynek munkatarsaival kooperativ és
harmonikus munkaviszonyt alakitottunk ki az elmdlt évek soran.

Telepiilésiink bolcs6déjét is én latom el. Heti rendszerességgel vizsgalom az oda jard
gyermekek testi, lelki és mozgasfejlédését. Az utdbbi évben a bélcsédébe jard gyermekek
l[étszama is jelent6sen megemelkedett, és tovabbi béviiiése is varhato.

Végezetlil azzal egésziteném ki beszamoldmat, hogy telepiilésiinkén a gyermekorvosi
rendelSben az orvos beteg taladlkozasok szama kb 8000 /év.
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Tapasitaiatom, hogy az cgészség mieglizése iranti haj
érdekében tanacsainkat nagyrészt megfogadjak. Ez persze nem jelenti azt, hogy ezen a téren
nem lenne még sok teendd mind az egészségiigyben dolgozéknak, mind az oktatasi
intézményeknek, mind pedig a telepiilés vezetbinek. A kora gyermekkori elhizas csékkentése
érdekében a mozgasszegény életmdd megvaltoztatasa kozds feladatunk. Az aktiv és
rendszeres testmozgas nem csupan dontés kérdése, az ehhez szlikséges feltételeket nekiink
kell biztositanunk gyermekeink szamara. Véleményem szerint hidnypotld lenne 8-18éves
korosztdly szamara kialakitandd ifjisagi szabadid6s park létesitése mozgasigényik
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kielégl'tése érdekében valamint a meglevo kerékpérut tovébbi fejlesztése, hogy Iakosaink és



munkahelyeket, bevasarlasi lehetdségeket kerékparral tudjak megkdzeliteni. A
népbetegségnek szamitd elhizas megel6zése elsésorban nem orvosi feladat, de kialakulasa
nagy tarsadalmi és egészségligyi teher. A jelenleg is érvényes palyazatokon valé indulds
megteremthetné a Taksonyi hidra valé biztonsagos fel és lehajtast, jelenleg kerékparos

megkdzalitése — fleg gyermekekkel - dletveszélyas, de megoldist jelenthetne egy Taksony

— Szigetszentmiklds gyalogos és kerékparos hid megépitése is. Telepiilésiink és a kdrnyék
turisztikai vonzerejét nagymértékben emelné az itt lakék egészség-hasznan tul is.
Munkam iranti érdekliédésiiket, figyelmiiket tisztelet‘gg]_ megkoszonom:
T . - Y'L?t' f(u’i__,.
Taksony: 2017. majus 17. dr Fabian Dora
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