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2017 év végéig a praxisunk létszáma 1385 főre nőtt, melyben összesen 822 nő és 563 férfi beteget 
számoltunk. A múlt évben megjelent 10720 beteg a rendelőben, otthonukban 333 beteget láttunk el 
összesen, kórházba 49 főt kellett küldenünk. 
Krell Pálné kolléganőm összesen 165 alkalommal végzett betegápolást a rendelőben és a betegek 
otthonában. 
Mozgáskorlátozott betegeink száma 7 fő, halottaink száma 14 fő volt. 
 
A fontosabb, gondozást igénylő betegségek arányai hasonlóan alakultak az előző évekéhez, a 19 éves 
és idősebb betegek körében számolva. 
A legmagasabb arányban idén is magasvérnyomással kezeltük a betegeket, a nők közül 36,5%-ban (300 
fő) fordult elő, míg a férfiak körében 34,5% (194 fő). 
Kiemelendően magas a cukorbetegek aránya is, a nők 10,5 %-a (86 fő), illetve a férfiak 12,2 %-a (69 fő) 
küzd ezzel a betegséggel. 
A sorban következő, a két előző betegség esetleges következményeként az ischaemiás szívbetegek 
száma, mely nők között 4,2% (35 fő), férfiak körében 6,9% (39 fő). 
A rosszindulatú daganatosok aránya a két nemben: nők 4% (33 fő), férfiak 3,4% (19 fő). 
Mozgásszervi betegségekben megint a nők vezetnek, 10,5 %-al (86 fő), a férfiak 3,4 %-ával (19 fő) 
szemben. 
Asthmás a nők 4,1%-a (34 fő), illetve a férfiak 2,7 %-a (15 fő). 
 
A legkevesebb betegszámban a pszichiátriai megbetegedések szerepelnek, mely a nők körében 0,1% 
(1 fő), a férfiaknál 1% (5 fő). Itt megemlíteném a pontosság igénye miatt, hogy a szorongásos kórképek, 
depressziós betegségek ebbe nincsenek  beleszámolva a mi hivatalos, éves táblázatunk szerint, mert 
akkor sajnos sokkal nagyobb lenne ez a szám. Példaként említve: szorongást és/vagy depressziót nők 
körében 32 főnél, férfiak körében pedig 19 főnél számoltunk. (Mozgásszervi betegségeknél sem 
számolta a hivatalos táblázatunk a leggyakoribbat, az arthrosist, melynél 37 fő nő és 19 fő férfi érintett.)  
 
Regionális ellátás tapasztalataként megemlíteném, hogy a Szigetszentmiklósi Szakrendelő legtöbb 
ambulanciája rendkívül hosszú előjegyzési idővel dolgozik, valószínűleg az ellátandó terület nagysága 
miatt, ezért a betegek sokszor nem is náluk, hanem TEK -en kívüli ellátónál keresnek megoldást 
problémájukra, várakozási idejük lerövidítése miatt. 
 
Rendelőnkben 2017. november 1. óta működik az Elektronikus Egészségügyi Szolgáltatási Tér (EESZT), 
melynek segítségével a betegek már recept nélkül is, TAJ kártyájukkal és személyazonosító 
igazolványuk bemutatásával is ki tudják váltani az ország összes patikájában az általunk felírt 
recepteket. Bár a rendszer központi túlterheltsége miatt a rendelés eleji csatlakozás néha kevésbé 
gördülékeny, mi alapellátóként abban látjuk előnyét, hogy már több, magyarországi, egészségügyi 
intézményből is lehetőség van a leletek letöltésére, ha a beteg valamilyen oknál fogva nem hozta 
magával és kéri, hogy keressünk rá az EESZT-ben. 
 
Munkánk során tapasztalt igények alapján, ami javasolható lenne egészségügyi fejlesztésként, ha 
megoldható az Önkormányzat támogatásával, az egyik a PSA (prosztata specifikus antigén) vizsgálata 
40 év feletti férfiaknál, mely jó közelítéssel prosztata betegségek kiszűrésére alkalmas (de nem 
elegendő). Vérvétellel ugyan pontosabban vizsgálható, de létezik már gyorsteszt is a vizsgálatára, mely 
kb. 2500 forintba kerül. 
 
Javasolható lenne még évenkénti bőrgyógyászati szűrés is Taksonyban a különféle bőrdaganatok 
kiszűrésére. Sajnos ez itt is elég gyakori daganat típus. 



Nagy érdeklődés és szükség lenne, esetlegesen évente egy-egy alkalommal mobil ultrahang vizsgálatra, 
kiemelten az ízületi ultrahangot, melyre sajnos a Szakrendelőben nincs is lehetőség. Ezt esetleg 
korcsoportonként leszűkítve javasolnám. 
Nagyon jó ötlet az évenként megrendezett Falukerülő Túra. Javasolható lenne évente többször 
gyalogtúra vagy más sportnap megrendezése hasonlóan ehhez, vérnyomás és cukor mérési 
lehetőséggel. 
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