Tisztelt Jegyz6 Asszony! Kedves Anital

2017 év végéig a praxisunk létszama 1385 fére nétt, melyben 6sszesen 822 né és 563 férfi beteget
szamoltunk. A mult évben megjelent 10720 beteg a rendel6ben, otthonukban 333 beteget lattunk el
osszesen, korhdazba 49 f6t kellett kiildendnk.

Krell Palné kollégan6m Osszesen 165 alkalommal végzett betegdpoldst a rendel6ben és a betegek
otthondban.

Mozgaskorlatozott betegeink szama 7 {6, halottaink szama 14 f6 volt.

A fontosabb, gondozast igényl6 betegségek aranyai hasonldan alakultak az el6z6 évekéhez, a 19 éves
és id6sebb betegek korében szamolva.

A legmagasabb aranyban idén is magasvérnyomassal kezeltik a betegeket, a n6k koziil 36,5%-ban (300
f6) fordult elS, mig a férfiak korében 34,5% (194 f6).

Kiemelend6en magas a cukorbetegek ardnya is, a n6k 10,5 %-a (86 f6), illetve a férfiak 12,2 %-a (69 f6)
kiizd ezzel a betegséggel.

A sorban kovetkez6, a két el6z6 betegség esetleges kovetkezményeként az ischaemids szivbetegek
szama, mely nék kozott 4,2% (35 f6), férfiak korében 6,9% (39 f6).

A rosszindulatu daganatosok ardnya a két nemben: n6k 4% (33 f6), férfiak 3,4% (19 f6).

Mozgésszervi betegségekben megint a nék vezetnek, 10,5 %-al (86 f6), a férfiak 3,4 %-aval (19 f4)
szemben.

Asthmas a n6k 4,1%-a (34 f6), illetve a férfiak 2,7 %-a (15 f6).

A legkevesebb betegszamban a pszichidtriai megbetegedések szerepelnek, mely a n6k kérében 0,1%
(1 f8), a férfiaknal 1% (5 f6). Itt megemliteném a pontossag igénye miatt, hogy a szorongasos koérképek,
depresszios betegségek ebbe nincsenek beleszamolva a mi hivatalos, éves tablazatunk szerint, mert
akkor sajnos sokkal nagyobb lenne ez a szam. Példaként emlitve: szorongdst és/vagy depressziét nék
korében 32 fénél, férfiak korében pedig 19 fénél szamoltunk. (Mozgéasszervi betegségeknél sem
szamolta a hivatalos tablazatunk a leggyakoribbat, az arthrosist, melynél 37 f6 n6 és 19 {6 férfi érintett.)

Regionadlis ellatas tapasztalataként megemliteném, hogy a Szigetszentmikldsi Szakrendel6 legtdbb
ambulancidja rendkiviil hosszu el6jegyzési id6vel dolgozik, valdszinlileg az ellatando teriilet nagysaga
miatt, ezért a betegek sokszor nem is naluk, hanem TEK -en kiviili ellatéonal keresnek megoldast
problémajukra, varakozasi idejlik leroviditése miatt.

Rendel6nkben 2017. november 1. 6ta mikoédik az Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Tér (EESZT),
melynek segitségével a betegek mar recept nélkal is, TAJ kartydjukkal és személyazonositd
igazolvanyuk bemutatdsaval is ki tudjdk valtani az orszag Osszes patikajaban az altalunk felirt
recepteket. Bar a rendszer kozponti tulterheltsége miatt a rendelés eleji csatlakozas néha kevésbé
gordilékeny, mi alapelldatoként abban latjuk elényét, hogy mar toébb, magyarorszagi, egészséglgyi
intézménybdl is lehetdség van a leletek letoltésére, ha a beteg valamilyen oknal fogva nem hozta
magaval és kéri, hogy keressiink rd az EESZT-ben.

Munkank soran tapasztalt igények alapjan, ami javasolhaté lenne egészségiigyi fejlesztésként, ha
megoldhaté az Onkormanyzat tdmogatdsdaval, az egyik a PSA (prosztata specifikus antigén) vizsgalata
40 év feletti férfiaknal, mely jo kozelitéssel prosztata betegségek kiszlirésére alkalmas (de nem
elegendd). Vérvétellel ugyan pontosabban vizsgalhatd, de létezik mar gyorsteszt is a vizsgalatara, mely
kb. 2500 forintba kertil.

Javasolhatd lenne még évenkénti b6érgydgyaszati szlirés is Taksonyban a kilénféle b6rdaganatok
kiszlirésére. Sajnos ez itt is elég gyakori daganat tipus.



Nagy érdekl&dés és sziikség lenne, esetlegesen évente egy-egy alkalommal mobil ultrahang vizsgalatra,
kiemelten az izlleti ultrahangot, melyre sajnos a Szakrendel6ben nincs is lehet6ség. Ezt esetleg
korcsoportonként lesz(ikitve javasolnam.

Nagyon jé otlet az évenként megrendezett Falukeriil6 Tura. Javasolhaté lenne évente tobbszor
gyalogtira vagy mads sportnap megrendezése hasonléan ehhez, vérnyomas és cukor mérési
lehet6séggel.
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