Beszamold a 2018. évrdl

A rendel6be bejelentkezett lakosok szdma 1377 £6, az elmult évben 12267 ellatas tortént a
rendel6ben és a rendeldn kiviil. Ez utébbiak szama 1204 volt.

A betegek kor szerinti megoszlasa a kovetkez6:

19-24 éves: 84

25-34 éves: 178

35-44 éves: 309

45-54 éves: 285

55-64 éves:229

65-74 éves: 165

75 éves és id6sebb: 108

Az adatokbdl Iatszik, hogy az ellatottak nagy része aktiv koru.

A gondozasi adatok szerint a legtobb, 495 beteg magas vérnyomas miatt all kezelés alatt. A
kovetkez6 leggyakoribb megbetegedés a mozgdsszervi gerinc megbetegedés, 304 ilyen beteglink van.
A cukorbetegség a harmadik dobogds: 204 betegiink szenved ebben a betegségben.

Az els6 harmat koveti a kdszvény 121 fével, és az iszkémids szivbetegség (a sziv elégtelen vérellatasa
miatti betegség): 116 beteglink all e miatt gondozasban.

Rosszindulatu daganatok miatt 68 beteg allt gondozas alatt.

A fenti adatokbdl latszik, hogy a leggyakoribb megbetegedések nem a daganatos betegségek, hanem
olyan allapotok, amik az életmdddal dlinak 6sszefliggésben: ez a mozgdsszegény életmdd, és a
kaléridban, zsirban, fehérjében és szénhidratban gazdag tapldlkozds. Megfelel6 mennyiség
testmozgdssal, egészséges tdplalkozassal ezek a megbetegedések nagyrészt megel&zhetbek
lennének.

A mozgasszervi betegségek miatt torténik a legtobb hosszu ideig tarté tappénzes ellatas, s6t, sok
esetben a munkahely elvesztése.

A kovetkezGkben néhany javaslatot tennék, hogy mivel lehetne segiteni a lakosok egészségiigyi
allapotat:

A mozgasszervi betegségek megelGzése, és sokszor kezelése is a megfelel§, rendszeres testmozgas.
Jelenleg a gydgytorna a szakrendelSben, reumatoldgiai vizsgalatot kovetden érhet6 el. Sokszor
azonban elég lenne, ha a haziorvos a gyogytorndsszal egyeztetve tanitand meg a megfelel6 mozgast.
Ez a Taksonyban dolgozé gydgytornaszoknal egy bérletrendszer segitségével megoldhato lenne.



Altaldban a rendszeres testmozgas népszer(isitése nagyon fontos lenne. Ehhez az nkormanyzat
szintén valamiféle bérletrendszerrel jarulhatna hozza a helyi lakosok szamara.

A bérgyobgyaszati onkoldgiai szlirés hasznos lenne egy évben egyszer. Leginkdbb a tlidGsz(iréssel
Osszekotve, azzal egy id6ben tudnam javasolni.

Azok a lakosok, akik az influenza oltast ingyen kaphatjdk koruk vagy megbetegedésiik miatt,
ugyanugy hajlamosak a tlid6gyulladast okozé pneumococcus fert6zésekre is. Ez oltdssal
megel6zhetd, de sokan nem tudjak kifizetni.

A férfiak prosztata daganat sz(irésére alkalmas vérvételt csak uroldgus rendelheti el, ami kiilon id6 és
utazas. Ez fizetGs ellatasként elérhetd, kb 5000-6000 Ft aron.
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