
Beszámoló a III. számú háziorvosi körzet 2018. évi tevékenységéről 

 

2018. december 31-ig 1493 fő, ezen belül 893 nő és 600 férfi, 15 év feletti beteg jelentkezett be 

praxisunkba. 

A múlt évben 11619 alkalommal vizsgáltunk beteget, ebből 251 esetben volt kihívás és 36 főt kellett 

kórházba utaljunk. 

Munkatársnőm, Krell Pálné összesen 23 beteget ápolt, 144 alkalommal, melyből 121 esetben  történt 

otthonukban, 13 fő fekvő betegünknél. 

A 2018-as évben is 14 fő halottunk volt. 

 

A NEAK által megadott, legfontosabb gondozandó betegségek arányai az elmúlt évekéhez hasonlóan 

alakultak, a 19 éves és idősebb betegek körében.  

 

Leggyakrabban idén is magasvérnyomással kezeltük a betegeket, nők körében 36,06 %-ban (322 fő), 

férfiak között 34,83 %-ban (209 fő) fordult elő ez a betegség. 

A cukorbetegek aránya a nemek között most is magas, a nők 10,7 %-a (95 fő), illetve a férfiak 11,2 %-

a (67 fő). Eddig ugyan ezt nem vizsgáltuk, de a zsíranyagcsere betegei is nagy számmal fordulnak elő, 

nők között 13,4% (120 fő), férfiak körében 14,2 % (85 fő). 

Ischaemiás szívbeteg a nők 3,9 %-a (35 fő), a férfiak 6,5%-a (39 fő). 

Mozgásszervi betegség aránya a két nemben: férfiak 3,5 % (21 fő), nőknél 3,9 % (35 fő),de a 

leggyakoribb arthrosisos betegeket nem számolta. 

Az asthma gyakorisága is a nőknél magasabb 4 % (36 fő), férfiaknál 2,5% (15 fő). 

Programunk legkevesebb beteget még mindig a pszichiátriai megbetegedéseknél számolt, férfiak 1,2 %-

ánál (7 fő), nők 0,45 %-a (5 fő). Újra hangsúlyoznám, hogy sajnos ebben nem számolja a szorongó és a 

depressziós betegeket sem, mert akkor ez a szám jóval magasabb lenne.  

 

Sajnos a regionális ellátás helyzete továbbra sem javult, sőt, már egy egyszerű röntgen vizsgálatot is 

több esetben is időpontra végeznek el a szigetszentmiklósi Szakorvosi Rendelőintézetben. Ízületi 

ultrahang vizsgálatra továbbra sincs lehetőség. A betegek sok esetben inkább magánszférában keresnek 

gyorsabb megoldást problémájukra. 

 

Rendelőnkben 2017. november 1 óta működik az Elektronikus Egészségügyi Szolgáltatási Tér (EESZT) 

és mostanra már elmondható, hogy zökkenőmentesen. 

A felmerülő igényeknek megfelelően csütörtökönként reggel rendszeresen vércukrot mérek a 

cukorbetegeknek, illetve szükség esetén koleszterinmérést is csinálok tesztcsíkos mérő segítségével. 

A PSA (prosztata specifikus antigén) vizsgálatát 40 év feletti férfiaknál továbbra is jó ötletnek tartanám 

a gyorsteszt segítségével. 

 

Sportnap rendezésével egybekötve, az Önkormányzat segítségével, jó ötletnek tartanám egészségnapok 

szervezését, melyen esetleg elsősegélynyújtás és újraélesztés oktatást is lehetne tartani, előre tervezett 

szűrővizsgálatok mellet, mint például bőrgyógyászati és fül-orr-gégészeti rákszűrést, vizeletvizsgálatot 

tesztcsík segítségével. 
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