Beszamolo a I1l. szamu haziorvosi korzet 2018. évi tevékenységérol

2018. december 31-ig 1493 f6, ezen beliil 893 nd és 600 férfi, 15 év feletti beteg jelentkezett be
praxisunkba.

A mult évben 11619 alkalommal vizsgéltunk beteget, ebbdl 251 esetben volt kihivas és 36 fot kellett
korhazba utaljunk.

Munkatarsném, Krell Paln¢ 6sszesen 23 beteget apolt, 144 alkalommal, melybdl 121 esetben tortént
otthonukban, 13 6 fekvd beteglinknél.

A 2018-as évben is 14 f6 halottunk volt.

A NEAK éltal megadott, legfontosabb gondozando6 betegségek aranyai az elmult évekéhez hasonldan
alakultak, a 19 éves és id6sebb betegek korében.

Leggyakrabban idén is magasvérnyomassal kezeltiik a betegeket, nék korében 36,06 %-ban (322 6),
férfiak kozott 34,83 %-ban (209 £6) fordult eld ez a betegség.

A cukorbetegek aranya a nemek kozott most is magas, a nék 10,7 %-a (95 10), illetve a férfiak 11,2 %-
a (67 £6). Eddig ugyan ezt nem vizsgaltuk, de a zsiranyagcsere betegei is nagy szammal fordulnak eld,
nok kozott 13,4% (120 £6), férfiak korében 14,2 % (85 16).

Ischaemias szivbeteg a nok 3,9 %-a (35 10), a férfiak 6,5%-a (39 16).

Mozgésszervi betegség aranya a két nemben: férfiak 3,5 % (21 f6), néknél 3,9 % (35 f6),de a
leggyakoribb arthrosisos betegeket nem szamolta.

Az asthma gyakorisaga is a ndknél magasabb 4 % (36 £0), férfiaknal 2,5% (15 6).

Programunk legkevesebb beteget még mindig a pszichiatriai megbetegedéseknél szamolt, férfiak 1,2 %-
anal (7 £6), ndk 0,45 %-a (5 £6). Ujra hangstlyoznam, hogy sajnos ebben nem szamolja a szorongé és a
depresszios betegeket sem, mert akkor ez a szam joval magasabb lenne.

Sajnos a regionalis ellatas helyzete tovabbra sem javult, s6t, mar egy egyszer(i rontgen vizsgalatot is
tobb esetben is idépontra végeznek el a szigetszentmiklosi Szakorvosi RendelSintézetben. ziileti
ultrahang vizsgalatra tovabbra sincs lehet6ség. A betegek sok esetben inkdbb maganszféraban keresnek
gyorsabb megoldast problémajukra.

Rendelénkben 2017. november 1 6ta miikddik az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér (EESZT)
¢s mostanra mar elmondhato, hogy zokkenémentesen.

A felmeriild igényeknek megfelelden csiitortokonként reggel rendszeresen vércukrot mérek a
cukorbetegeknek, illetve sziikség esetén koleszterinmérést is csinalok tesztcsikos mérd segitségével.

A PSA (prosztata specifikus antigén) vizsgalatat 40 év feletti férfiaknal tovabbra is j6 Gtletnek tartanam
a gyorsteszt segitségével.

Sportnap rendezésével egybekdtve, az Onkorményzat segitségével, jo 6tletnek tartanidm egészségnapok
szervezesét, melyen esetleg elsésegélynyujtas és Gjraélesztés oktatast is lehetne tartani, elore tervezett
szlirdvizsgalatok mellet, mint példaul bérgydgyaszati és flil-orr-gégészeti rakszirést, vizeletvizsgalatot
tesztesik segitségével.
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