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Tisztelt dr. Micheller Anita jegyz6 és dr. Mester Szilvia hatésagi irodavazaté!

A Hdzi gyermekorvosi praxis éves beszdmoldja 2018!

Beteglétszam, betegforgalom alakuldsa, megoszlasa:

A gyermekorvosi praxisba bejelentkezettek létszama 1144 f6. Ebbé a legtdbb feladatot
jelentd 5 év alatti gyermekek létszama 242.

A betegrendelésen megjelentek létszama 6820 6.
Ebbdl fekvSbeteg ellatasba 35 f§ keriilt beutalasra.

Szakrendel&be tovabbi szakvizsgalatra 712 esetben adtunk beutalét.

A gyermekkord lakossdg dltaldnos egészségi dllapota, leggyakoribb betegségek:

_Altaldban jénak mondhaté. Legnagyobb problémanak a mar gyermekkorban jelentkezé
tlsuly és sulyos elhizas fokozodasat tartom mely jelenség a késébbiekben megalapozza a
feln6tt élet kronikus betegségeit. Gyermekkorban a masodik leggyakoribb probléma az
asthma és allergia probiémakér.

Betegek otthoni elldtasa:

A betegek ellatasanak helye alapvetSen az orvosi rendel6. Ritkan, indokolt esetben lehet a
beteg otthona, de az ,indokolt eset” nem egyenl§ a kényelmi szolgéltatas igénylésével. Mivel
a betegellatas szinte minden mozzanata adminisztrativ tevékenységet von maga utan, és
elvaras az OEP online tajékoztatasa az eseményekrél, a lakason, illetve rendelén kiviili ellatas
intézményének jogosultsaga egyre inkabb besz(kiil. Ennek példaja, hogy az djsziilottek
lakason torténd elsd ldtogatasa és vizsgdlata is tobb éve kikeriilt a kételezettségek koziil. Az
elmult évben 88 f4 részesilt otthoni ellatasban, és bar nem kételezd, de 44 Ujsziildtt otthoni
elsé vizsgalatat, ellatasat végeztem.

Regionadlis ellatési tapasztalatok:

A régidban dolgozo fogyatkozé és jelent8sen dregedé kollégakkal a kapcsolat jonak
tekinthetd. A kérnyékbeli kollégak atlag életkora joval meghaladja a 60 évet. Az utanpd6tlas
nagyon nehéz, évekig alinak tiresen praxisok.

Fejlesztések, valtozasok a betegellatasban:

A rendel8ben az elmult év folyaman tébb miiszer és eszkéz pétlasa tortént meg, mivel kb 6-8
év alatt minden gyakran hasznalt eszkéziink elkopik. Az ESZT rendszerhez valé csatlakozas
miatta szamitastechnikai eszk6zpark is fejlesztésre szorult.
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Fejlesztési javaslatok:

A gyermekkori obezitas (kdvérség) megel6zése érdekében rengeteg tennivalé van. A
legfontosabb a gyermekek, de a felnétt lakossag biztonsagos koriilmények k6zotti
mozgaslehetbségeinek biztositasa és sztonzése. A kivérség megel6zése és csdkkentése
nem orvosi feladat, de kévetkezménye az egyébként is tulterhelt és sokszor egyre
nehezebben elérhetd egészségiigyi ellatas tovabbi terhelése. Minden lehetséges eszkézzel
fontosnak tartandm, hogy a gyermekek tbb mozgaslehetdségének biztositasa érdekében a
kerékparut halézatot SOS bévitsiik! A kérnyezé telepiilésekkel kardltve épiljenek
kerékparutak, melyeken keresztiil gyermekeink a kdzeli kbzépiskolakba minél inkabb
kerékparral juthassanak el. Gyalogos és kerékparos hid megépitését Szigetszentmiklds és
Dunaharaszti irdnyaba biztonsagos Utvonalat teremtve segitené ezt az egészségsporold
kdzlekedési méd terjedését. Nyugateurdpaban az emberek egészsegi allapota elsésorban
nem az egeszségiigytdl jobb, hanem az emberek életmédjatél. Jelenleg Taksonybdl
biztonsagos uton semmiyen irdnyban nem lehet autén kiviil mas eszkizzel kijutni. [gy az
egyebkeént a sik terep jé adottsagait a forgalmas kézutak miatt nem tudjuk kihasznalni,
hanem autdinkban és a zstifolt buszokon hizlaljuk gyermekeinket.

Sajnos a masik legnagyobb problémat okoz6 légszennyezettség teriiletén sem latok javulast.
Nemcsak Budapest és Szazhalombatta kézelsége okozza levegénk rossz min&ségét, amely az
igen nagyszamban jelentkez§ asthma és egyéb fulladassal jaré betegségek okozdja
gyermekkorban is. A telepiilést nap mint nap jarva tapasztalom, hogy rengeteg épiilet
keményéb6l egyértelmiien nem gaz vagy fatiizelésbd szarmazé fiistot eregetnek. Igen sokan
égetnek haztartasi szemetet, de sajnos gyakran tapasztalom, hogy sok fuvarozassal
foglalkozé kisvéllalkozé bontasokbél szarmazé festett fa nyilaszardkat, miigyantas
butorlapokat haimoz fel az ingatlanaban, majd féitésszezonban ezzel tiizel. Ez ellen minden
lehetséges eszkdzzel fel kell [épniink, mivel felnSttkorban a dohanyzas utén ez az artalom a
masodik helyen all a léguti rakos megbetegedések kivaltasaban.

A gyermekorvosi rendeld tekintetében a javaslatom és kérésem az lenne, hogy két piciny
raktar-szertar kiliritésével lehetne kis dtalakitassal 6sszenyitva kialakitani egy négyszemkozti
orvos-beteg talalkozasra, de szoptatasra és sziikség esetén fektetésre alkalmas kis szobacska
kialakitasara, mivel a jelenlegi kialakitasban ezeket a teriileteket csak fiitjlik, de hasznositani
nem tudjuk. Az épitészeti atalakitasban kérnénk a megoldast.

Szlr@vizsgalati lehet6ségek Taksonyban:

Gyermekgydgyaszati téren a véd6néi szolgélattal kardltve a gyermekeink folyamatos
szlirését rendszeresen végezziik érzékszeri mozgasszervi, testi és szellemi fejiédés iranyaban,
tehat ez megoldott. Ami nagyon j6 lehetne csecsem8korban ingyenes koponya, hasi és csip6
ultrahang vizsgalat helyben torténd lehetéségének megteremtése.
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SzlirGvizsgalatok szervezése Taksonyban:

Gyermekgydgyaszati szempontbél nem sziikséges

Prevencid: Szeretnék egy nagyon fontos javaslatot tenni! Mdr néhdny éve dllamilag
finanszirozottan mikddik a 7. osztdlyos lednygyermekek HPV elleni oltdsa, mely a nGket
érinté méhnyak rdk elleni kiizdelem leghatékonyabb médszere.

Viszont ujabb kutatdsok bizonyitjdk, hogy ez a virus a férfiakndl is igen fontos betegséget
okozo dgens pl.: a gége és garati, a végbélkirnyéki és a férfi nemiszervi rakok kézel 1/3-Gnak
kdrokozdja. Ezért a hetedikes fiiik oltdsa is sziikséges lenne. Addig, amig ez a térvényi
szabdlyozdsba bekeriilhet javasoindm, hogy telepiilésiink

Kérem tdjékoztatém elfogadasat.

Taksony, 2019. méjus 08.
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