Beszamolé a 2019. évrdl
|. szamu haziorvosi korzet

A rendel6be bejelentkezett lakosok szama 1346 f6, az elmult évben 11376 ellatds tortént a
rendel6ben és a rendeldn kiviil. Ez utébbiak szdma 61 volt.

A betegek kor szerinti megoszlasa a kdvetkezé:

15-24 éves: 94

25-34 éves: 174

35-59 éves: 656

60 év felett: 422

Az adatokbdl latszik, hogy az ellatottak nagy része aktiv koru.

A gondozdsi adatok szerint a legtobb beteg magas vérnyomas miatt all kezelés alatt. A kévetkezd
leggyakoribb megbetegedés a mozgdsszervi gerinc megbetegedés. A cukorbetegség a harmadik
dobogds: 204 betegiink szenved ebben a betegségben.

Az els6 harmat koveti a kdszvény 119 fGvel, és az iszkémias szivbetegség (a sziv elégtelen vérellatasa
miatti betegség): 112 beteglink all e miatt gondozasban.

Rosszindulatu daganatok miatt 61 beteg allt gondozas alatt.

A leggyakoribb megbetegedések a korabbi éveknek megfelel6éen nem a daganatos betegségek,
hanem olyan dallapotok, amik az életmdddal dlinak dsszefliggésben: ez a mozgasszegény életmadd, és
a kaldridban, zsirban, fehérjében és szénhidratban gazdag taplalkozas. Megfelel6 mennyiségl
testmozgdssal, egészséges taplalkozassal ezek a megbetegedések nagyrészt megel6zhetSek
lennének.

Tovabbra is a mozgdsszervi betegségek miatt torténik a legtdobb hosszu ideig tartd tappénzes ellatas,
s6t, sok esetben a munkahely elvesztése.

Az adataink szerint az ingyenes influenzaoltas lehet&ségével az arra jogosult lakos kozil 57 élt a
lehetdséggel. Tudjuk, hogy a magasabb atoltottsag csokkenti a nem oltott lakossagban el6fordulé
megbetegedések mértékét is. Hasznos lehetne az influenza oltasi szezon kezdetén a helyi Ujsagban
vagy mas férumokon ennek népszer(sitése.

Altaldban a szlirévizsgalatokon valé megjelenés elég alacsony. 2018 novemberében indult orszagos
vastagbéldaganat szlirési programban vett részt a praxis. 352 betegiink kapott meghivét a
sz(irGvizsgdlatra, ami a széklet vértartalmanak kimutatasara szolgdlt. Akiknél ez kimutathaté volt, 30
napon belil vastagbéltlikrozésre kaptak id6pontot. 14 ilyen eset volt, 11 tiikrozés tortént.

A megel6zést szolgald és a diagnosztikus vizsgalatok elérhetGsége sajnos tovabbra is nagyon nehéz, a
szakorvosi rendel6ben hosszU a varakozasi id6. A rendel6ben elérheté vérvételi kapacitds sajnos
erdsen limitalt, pedig erre meg lenne az igény a lakossag részérdél.



