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VÉDŐNŐI ÉVES BESZÁMOLÓ 

 

2013 

 

Magyarországon a Védőnői Szolgálat 1915-ben a Stefánia Szövetség, majd a Zöldkeresztes 

Szolgálat megszervezésével kezdte meg működését. Létrehozásának célja: a fertőző 

betegségek megelőzése, a csecsemőhalandóság csökkentése volt. 

A települési önkormányzat által fenntartott körzeti védőnői szolgálat célja -az egészségügyi 

alapellátás részeként- a családok egészségének megőrzésére, segítésére irányuló megelőző 

tevékenység, valamint a betegség kialakulásának, az egészségromlásnak a megelőzése 

érdekében végzett egészségnevelés. A körzeti védőnő gondozási tevékenységét azon családok 

körében végzi, ahol várandós és gyermekágyas anya, ill. 0-6 éves korú gyermek él. A területi 

ellátás mellett iskola védőnői feladatokat is ellátok. 

Hunya-Kamut község védőnői feladatait 2008. november 1.-től látom el.  

A védőnői éves beszámolómban a 2011., 2012. évi hunyai éves védőnői jelentés adatait 

használtam fel, így a felsorolt számadatok a 2011., 2012. évi december 31.-i állapotot 

tükrözik. 

A beszámolóm a következő pontokból épül fel: 

1.1 A védőnő tevékenységet szabályozó alap jogszabályok 

1.2 Tárgyi feltételek 

2.1  A 2011. év demográfiai adatai 

2.2. Gondozottak száma 

3.1 A védőnő szakmai feladatai 

3.1.1  Várandós anya gondozása 

3.1.2  Csecsemők -, és kisgyermekek gondozása 

3.1.3 Nővédelem 

3.1.4  Óvoda -, és iskola-egészségügyi feladatok ellátása 

3.1.5  Egészségnevelés 

4.1 Gyermekvédelmi feladatok 

5.1 Kapcsolattartás 

6.1 Egyéb 

 

 

 



 2  

A védőnői tevékenységet szabályozó alap jogszabályok: 

• 49/2004. (V. 21.) ESZCSM rendelet a területi védőnői ellátásról 

• 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kötelező egészségbiztosítás keretében igénybe 

vehető betegségek megelőzését és korai felismerését szolgáló egészségügyi 

szolgáltatásokról és a szűrővizsgálatok igazolásáról 

• 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fertőző betegségek és a járványok megelőzése 

érdekében szükséges járványügyi intézkedésekről 

• 28/1998. (VI. 17.) NM rendelet az egészségügyi szakdolgozók továbbképzésének 

szabályairól 

• 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségügyi ellátásról 

• 33/1992. (XII. 23.) NM rendelet a terhesgondozásról 

• Az 1997. évi CLIV. Törvény az egészségügyről 

A fenti jogszabályok mellett meg kell még említeni a munkánkat segítő munkaköri leírást, a 

szakmai módszertani leveleket, illetve irányelveket. 

 

1.1 Tárgyi feltételek 

A tanácsadásokhoz, szűrésekhez a tanácsadó megfelelő tárgyi feltételeket és barátságos 

légkört biztosít.  A tanácsadó alapfelszereltségéhez a 49/2004-es ESzCsM rendelet „a területi 

védőnői ellátásról” alapján a következő eszközök szükségesek: 

személymérleg, 1 db  
magasságmérőállvány, 1 db 
csecsemőmérleg, 2 db  
mérőszalag, 1 db 
hosszúságmérő, 2 db 
audiométer, 1 db 
látásélesség vizsgáló tábla, 1 db 
színlátást vizsgáló könyv, 1 db 
vérnyomásmérő, 1 db 
fonendoscop, 1 db 
magzati szívhangvizsgáló készülék, 1 db 
vizeletvizsgálathoz: (reagensek, tesztek, kémcsövek, kémcsőállvány, vizeletgyűjtő 
pohár), 

1 doboz/ 
tétel 

vércukor meghatározásához eszköz, az orvosi 
rendelőben 

egyszer használatos gumikesztyűk, gumiujjak, 1 csomag 
egyszer használatos fecskendők, injekciós tűk különböző méretben, megfelelő 

mennyiség 
csipesz (kullancs, szálka) 1 db 
olló (különböző), 2 db 
egyszer használatos nyelvlapoc, 1 csomag 
kötszerek (különböző méretű steril és nem steril), 2 csomag/ 
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tétel 
lázmérő, 1 db 
vizespohár, 3 db 
pedálos vödör, 1 db 
textíliák (köpeny, törölköző, lepedő, műszertörlő), 1 db / tétel 
hűtőszekrény, hűtőtáska, 1 db 
veszélyes anyagok tárolására alkalmas hulladékgyűjtő, az orvosi 

rendelőben 
bútorzat (műszer- és kötszerszekrény, vizsgálóasztal, műszerasztal, mérlegasztal, 
pakolóasztal, zárható íróasztal, irattartó szekrény, számítógép asztal, székek, 
fekvőhely). 

1 db / tétel 

telefon, 1 db 
Nyomtató 1 db 
Számítógép 1 db 
 
 
 
2.1  A 2011.-2012. év demográfiai adatai: 
 

 2011 2012 
Élveszülések száma: 4 5 
Halvaszülés: 0 0 
Csecsemőhalott: 0 0 
Gyermekhalálozás: 0 0 
Koraszülések száma: 1 1 
 
 
 
2.2. Gondozottak száma (2011. december 31. és 2012. december 31.-i állapot szerint) 
 

 2011 2012 
0-11 hónapos csecsemők száma: 4 5 
12-35 hónapos kisdedek száma: 7 10 
3-6 éves kisgyermekek 
(óvodáskorúak) száma: 

6 8 

Összesen 0-6 évesek száma: 17 23 
Óvodások száma 7 6 

Iskolások száma 8 0 

 
 
 
3.1 A védőnő szakmai feladatai a következőkre terjednek ki: 

3.2  Várandós anya gondozása 

3.3  Csecsemők-, és kisgyermekek gondozása 

3.4 Nővédelem 

3.5 Óvoda-, és iskola-egészségügyi feladatok ellátása 

3.6 Egészségnevelés 
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3.1.1 Várandós anyák gondozása 

A várandós anyák gondozása a családlátogatások, az önálló védőnői-, az általános 

(háziorvossal közösen tartott), keretein belül történik. 

Várandós anyák gondozása során a következő célok megvalósítására törekszem: 

• A várandós anya egészségének megtartása, illetve az azzal kapcsolatos 

ismereteinek kibővítése. 

• A magzat egészséges fejlődésének és megszületésének elősegítése. 

• A várandósság alatt a gravida veszélyeztetettségének megelőzése, korai 

felismerése, szükség esetén pedig a megfelelő szakemberhez való irányítása. 

• A szülői szerepre való felkészülés segítése. 

 

Néhány számadat a várandósgondozással kapcsolatban 

A 2013-as évben ez idáig 1 fő gravida van. 

Év 2011 2012 

Várandósok 
száma, akik az 
adott évben 
szültek 

4 5 

Várandós 
látogatás az év 
folyamán 

35 37 

Tanácsadáson 
megjelenések 
száma (először 
illetve ismételt 
megjelenések) 

63 61 

 

Az elmúlt év tapasztalatai alapján a védőnői önálló tanácsadásra igény van, hiszen a 

négyszemközti, bizalmas beszélgetések alkalmával a várandósok választ kaphatnak minden 

kérdésükre. A megemelkedett gondozási tevékenység annak tudható be, hogy fokozott 

gondozásra is igény volt. Valamint a közegészségügyi feladatok elvégzése kapcsán is 

emelkedés történt. 
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3.1.2. Csecsemők és kisgyermekek gondozása 

A gondozás jellemző helyszínei: a család otthona, a védőnői tanácsadó, az orvosi rendelő, 

továbbá az óvoda. 

A csecsemők és kisgyermekek gondozása a családlátogatások, az önálló védőnői tanácsadás 

illetve a havonta egy alkalommal megtartott Mozgó Szakorvosi Szaktanácsadás – Dr. Katona 

Piroskával közösen tartott - keretein belül történik. 

A családlátogatás keretében, ill. önálló tanácsadás során folyamatos, egyéni célzott és igény 

szerinti gondozást végzek. Feladataim: 

• a harmonikus szülő- gyermek kapcsolat kialakulásának segítése.  

• az egészséges szomatikus-, pszichomotoros-, és mentális fejlődéssel, a 

gyermekneveléssel, a szocializációval, a gyermek állapotának és korának megfelelő 

táplálással kapcsolatos ismeretek átadása, az ezt akadályozó tényezők felismerése, 

elhárítása. Ebben nyújt segítséget az 1, 3, 6 hónapos, továbbá az 1, 2, 3, 4, 5, 6 éves 

korban elvégzett védőnői státuszvizsgálat. Mely vizsgálat a következőket foglalja 

magába: testi fejlődés megítélése (testsúly, testmagasság, fej-, mell körfogat mérés). 

Pszichomotoros és mentális fejlődés vizsgálata, látás-, hallás- és beszédfejlődés 

vizsgálata. 

• Az újszülöttek, a koraszülöttek, valamint az egészségi és környezeti ok miatt 

veszélyeztetett csecsemők és gyermekek pszichoszomatikus fejlődésének fokozott 

figyelemmel kísérése és segítése. 

• Illetve a csecsemő, kisgyermek fejlődését veszélyeztető tényező észlelésekor a 

problémának megfelelően a gyermekjóléti szolgálat, és/vagy a háziorvos értesítése. 

Továbbá a veszélyeztetett családok fokozott gondozásba vétele. 

• Feladataim közé tartozik még a családok tájékoztatása az életkorhoz kötött 

védőoltások beadásának fontosságáról. A védőoltások megszervezése, dokumentálása, 

havonta történő jelentése. Meg kell említeni, hogy 2011. szeptember hónaptól, a 2011. 

június 30-a után született csecsemők alapimmunizálását új oltóanyagra való átállás 

miatt hazánkban újonnan bevezetésre kerülő vakcinával kezdtük meg. 
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Néhány számadat a csecsemő-, és kisgyermekgondozással kapcsolatosan:  

Év 2011 2012 

0-6 évesek száma 17 23 

0-6 éveseknél 
történő 
családlátogatások 
száma 

192 170 

0-6 évesek önálló 
védőnői-, és 
orvossal közösen 
tartott 
tanácsadáson 
megjelenések 
száma  

116 92 

2011-ben közegészségügyi feladatot is elláttam. Hunya község ivóvíz minőségének 

romlása, illetve az ivóvíz emberi fogyasztásra alkalmatlanná válása következtében 

kampányszerűen heti 2 alkalommal látogattam meg a gondozásom alatt lévő családokat, 

tájékoztatást adva a kialakult helyzetről, közegészségügyi ismeretekről, teendőkről, ivóvíz 

utánpótlásról. A látogatásokat követően jelentést készítettem, melyet az ÁNTSZ területileg 

illetékes intézetéhez továbbítottam. 

 

Születésszám alakulása a községben 2002-2012 között 
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Év

Születésszám alakulása 2002-2012 között

Születések
száma/ fő

 

Gyermeklétszám alakulása az elmúlt tíz évben Hunyán. Az eltelt tíz évet tekintve látható, 

hogy a 2006-os évben visszaesés mutatkozott a születésszámban. 
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3.1.3 Nővédelem 

Ezen a területen a védőnő fontos feladata a „családtervezéssel kapcsolatos tanácsadás, 

az anyaságra való felkészülés segítése”, valamint a családok figyelmének felhívása a 

különböző szűrővizsgálatok elvégeztetésének fontosságára. 

 

3.1.4 Óvoda -, és iskola-egészségügyi feladatok 

A 2011/2012-es tanévben az óvódások létszáma 8 fő, 2012/2013-ban pedig 6 fő volt az év 

elején. Az oktatási-nevelési intézményben történt védőnői munkához hozzátartozik az egy 

alkalommal végzendő védőnői szűrővizsgálat, illetve a legalább negyedévente (szükség 

szerint) történő tisztasági vizsgálat mind az óvodában, mind az iskolában.  

 

3.1.5  Egészségnevelés 

A védőnő az egészségügyi rendszeren belül preventív tevékenységet végez, melynek egyik 

legfontosabb eleme az egészségnevelés.  

 

4.1 Gyermekvédelmi feladatok 

A gyermekvédelmi céllal történt látogatások és a családgondozóval való kapcsolattartás 

szükség szerint valósultak meg.  

A családok problémái egyre összetettebbek, melynek okai lehetnek az egész társadalomra 

jellemző gazdasági válság, helytelen életvitel, elszegényesedés, egymás iránti tolerancia 

csökkenése, rossz példamutatás a szülők részéről, kilátástalanság, párkapcsolati-, illetve jogi 

problémák. 

Egészségügyi veszélyeztetettség 4 családnál fordult elő.  

Jelzés/írásos tájékoztatás 2 alkalommal történt a Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat felé. 

Gyermekbántalmazás egy családban fordult elő, amikor is védőnői intézkedés történt.   

Szociális és egészségügyi okokból veszélyeztetett kismama 2012-ben 1 fő volt a községben. 

Titkolt terhességről pedig nincs tudomásom. 

A szülőkkel történő kapcsolattartás a védőnői önálló tanácsadáson és a családlátogatások 

során valósult meg.  

Gyermekvédelmi tanácskozás 1 alkalommal volt, a családgondozóval történő személyes 

konzultáción pedig szükség szerint vettem részt. 
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5.1 Kapcsolattartás 

 

Az eredményes munka feltétele a jó munkakapcsolat kialakítása a kapcsolódó szakmák 

képviselőivel úgy mint az önkormányzat vezetőjével és munkatársaival, háziorvossal, a 

gyermekorvossal, szülész-nőgyógyász szakemberekkel, a Családsegítő és Gyermekjóléti 

Szolgálat munkatársával, a gyámügy képviselőivel. 

 

6.1 Egyéb 

A védőnői munkához hozzátartozik még: 

A jogszabályoknak, protokolloknak megfelelő személyes dokumentáció vezetése a 

gyermekekről, várandósokról, és az iskolások törzslapjának dokumentálása.  

A munkaértekezleteken, továbbképzéseken való részvétel. Az egészségügyi szakdolgozók 

továbbképzésének szabályai megváltoztak.  

„1. § (1) Az egészségügyi tevékenységet végző, az 1. mellékletben meghatározott 

szakképesítéssel vagy szakképzettséggel rendelkező egészségügyi dolgozó (a továbbiakban: 

egészségügyi szakdolgozó) egészségügyi szakmai továbbképzésben (a továbbiakban: 

továbbképzés) köteles részt venni, ideértve a szociális és gyermekvédelmi területen önállóan 

dolgozó személyt is. 

(2) A továbbképzési időszak teljesítéséhez az egészségügyi szakdolgozónak e rendelet szerinti 

a) kötelező szakmacsoportos elméleti, 

b) szabadon választható elméleti, és 

c) gyakorlati 

továbbképzési formákban kell részt vennie. 

(3) Az egészségügyi szakdolgozónak a továbbképzési időszak alatt a szakképesítésének 

(szakképesítéseinek) megfelelő szakmacsoportonként összesen 150 pontot kell teljesítenie. 

(4) Továbbképzésre működési nyilvántartási számmal, ennek hiányában – figyelemmel az 

Eütv. 113. § (6) bekezdésére – alapnyilvántartási számmal lehet bejelentkezni.” 

Forrás: 63/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet az egészségügyi szakdolgozók továbbképzé-

sének szabályairól 
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A 2011-2012-ben a következő képzéseken vettem részt: 

„Droghasználókkal kapcsolatba kerülő szakemberek képzése Békés megyében” szakmai 

tanácskozás 

Schüssler-féle szöveti sók gyakorlati alkalmazása a mindennapi betegellátásban 

Tranzakció a védőnői tanácsadásban 

Megyei Védőnői Továbbképző Napok 

 

A jelentési kötelezettség (külön Hunya és Kamut): havonta folyamatos oltás állásáról szóló 

jelentés, online területi védőnői jelentés, fejtetvesség szűrésével kapcsolatos jelentés, MSZSZ 

csecsemő tanácsadásról szóló jelentés, negyedévente demográfiai-, súlyszerinti jelentések, és 

a folyamatos oltóanyag igény megrendelése, továbbá az iskola-egészségügyi és az évközben 

kért egyéb jelentések. 

 

 

 

  ____________________  

                                                                                                             Hőgye Ildikó 

                                                                                                                 védőnő 

Kamut, 2013. június 18. 


